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#Zdravi

Zapadni spole¢nosti se Sifi atmosféra neduveéry, to, Ze lidé prestavaiji verit politikim, je uz folklor, ale

v fadé zapadnich zemi klesa duvéra vaci védclm a i dalSim — do nedavna vazenym — profesim.
Samoziejmé, Ze kartami duvéry pofadné zamichala pandemie covidu. Napfiklad ve Spojenych statech
americkych véfi védcum a mediciné o 16 procent populace méné, nez tomu bylo pfed covidem, ktery,
zda se, naboural nejen zdravi spoleCnosti, ale také viru lidi, ze ti nahore, nebo ti, ktefi maji pomahat, to
s nami mysli opravdu dobfe. Nemélo by byt tedy pfekvapenim, Ze se stale vice lidi na Zapadé uchyluje
k takovym metodam ochrany zdravi, které se opiraji o pfirodu, a tfeba i zkuSenosti nasich predki — jenze
tady se dobré umysly misi s neznalosti, nékdy i s vypocitavosti, a tak nakonec Clovék stejné skoncCi

u sebe samotného, coz je asi spravné. Ale pfeci — jak se v tom vSem zorientovat? Na to se zeptam
doktorky Kristiny Hoschlové, ktera se vice nez dvacet let vénovala urgentni mediciné. Byla napfiklad
urgentni lékarkou v alpskych lyzafskych stfediscich, zakladatelkou svétové uznavaného Kurzu horskeé
mediciny v Ceské republice, ugastnila se misi s Lékafi bez hranic, naptiklad v Afghanistanu, v Jemenu,
Ukrajiné. A nejnovéji ted je zakladatelkou Institutu Mehana.

Martina: Kristino, setkala ses i ty ve své profesi s jevem, ktery jsem tady popisovala? To znamena
s rostouci neduiveérou lidi k dosud adorovanym odbornikim? Nebo se to v urgentni mediciné nestava,
protoze tam jde o vtefiny — a o vSe?

Kristina Hoschlova: Prave, ze i béhem mé praxe se v poslednich letech dokonce i do urgentni mediciny
tento jev promital. Je upIné pravda, ze v pfipadech, kdy se jedna o bezprostfedni ohrozeni Zivota, nic
takového nehraje roli, a davéra pacientl v zachranare je absolutni. Nicméné je dobré si uvédomit, ze

i v ramci pfednemocniéni neodkladné péce jsme ve vétSiné pfipadech zasahovali u chronicky nemocnych
pacientd, jejichz stav se zhorsil, a tam jsem si zaCala tohoto fenoménu vSimat, protoze pred péti, deseti
lety to vypadalo trosku jinak — pred péti, deseti lety, pokud nékomu byly ordinovany nékteré Iéky, at uz
praktickym nebo urgentnim Iékafem, tak se nikdo na nic neptal, nikdo o nicem nepochyboval, a kdyz byla
nékomu doporucena operace, tak to nikdo nezpochybrioval. Nicméné jsem si zaCala vSimat, pravé

v poslednich letech mé praxe, Ze v kontextu hlavné covidovych let se pacienti najednou zacali ptat: ,A
pro€ mam brat tento 1€ék? Podivejte se, pani obvodni doktorka mi napsala tyto vSecky léky, opravdu je
vSecky musim brat? Musim? Opravdu, je nutna tato injekce, ktera je mi doporu¢ena?”

Martina: Kverulanti.
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Kristina Hoschlova: ,Nema nezadouci u€inky? Ja jsem si precetl/precetla, ze tato injekce mize mit
nezadouci ucinky. Byla mi doporu€ena operace, musim na ni opravdu jit? Neni néjaka jina cesta?” A ja
jsem si vlastné v tomto kontextu zaCala sama klast otazku, ze my, jako |ékafi, mame dvé moznosti, jak se
k tém pacientim postavit: Budto Fict, ze zkratka véci jsou tak, jak fikame, a tyto dotazy ignorovat. Nebo
se nad tim zamyslet, a fict si: , Tak dobfe. Tito lidé pochybuji o tom, co jim nabizime. Ale jak asi muze byt
nastroj, o kterém nékdo pochybuje, prospésny pro zdravi?

Martina: Ale — promin, Ze té pferusuji — myslim, ze podle toho, jak jsi to ted vyli€ila, jsi v ur€itém
okamziku zacala pravdépodobné pochybovat i ty.

Kristina Hoschlova: To si nemyslim, Ze by se mdj nazor néjak zadsadné& zménil, to rozhodné ne. Ja jsem
porad presvédcena, ze napfi¢ celou historii je to tak, Zze medicina funguje tak, ze l1&€¢i tim, ¢emu oni sami
véri. A to bezprostiedné nezaznamena, ze néjaky nastroj, ktery fungoval a platil pfed sto lety, a uz neplati
a nefunguje ted, byl Spatny. Jde to opravdu ruku v ruce. Jsem opravdu pfesvédcena, Ze kdyz se bavime
o farmakolécbg, tak farmakologie zachranila miliony Zivotu, a jeji peak byly 70., 80. léta, ale i tady véci,
které prosté fungovaly a byly podavany v tom nejlepSim pfesvédcCeni, nemusi mit stejny benefit v dnesni
dobé, kdy se i tento bohuliby nastroj do jisté miry zneuzil — zneuzil se k byznysu — a ve chvili, kdy o tom
lidé zacinaji pochybovat, tak |éCebny efekt je tim alterovan.

TakZe ja jsem si v této souvislosti zacala klast otazku, a Fikala si: ,Dobre, tak jak mohu témto pacientiim
pomoci? Protoze ve chvili, kdy ztracim jejich diveéru, tak at pfijdou s ¢imkoliv, tak je tim benefit nasi
pomoci oslaben.” A v tu chvili mi najednou napadlo: ,Jakou volbu maji tito pacienti, ktefi pochybuji

o postupech zapadni mediciny? Budto se uchyli k alternativnim metodam. A tady je ovSem uskali, Ze to
je nepreberny kos ruznych lidi, ktefi nabizeji rizné véci, a hrozné tézko se tam hleda néjaka garance,

a pokud ¢lovék na to neni znaly, tak se Casto muze stat i obéti podvodu, protoze tam garance neni
zarucena.” A pak jsem si fekla: ,Vzdyt i zapadni medicina muze nabizet témto lidem postupy, které jsou
v souladu s jejich pfesvédcenim. A v tom pravé vidim budoucnost zapadni mediciny: PfizpUsobit IéCeni
zapadni mediciny novym hodnotam lidi, a pfesvéd&eni soucasné spolecnosti.

Lékarska tradice Zapadu vyruasta od davnych dob, Hippokratés, Galén, z celostniho
pohledu na pacienty, na jejich fyziognomii, roéni obdobi, oblast, kde Ziji

Martina: Nutno pfiznat — a k tomu se za malou chvili dostaneme — Ze tomuto ne splynuti, ale spi$
kombinaci téchto technik — se zapadni medicina zatim pomérné urputné brani. Ale abych nasemu
povidani dala konkrétni podobu, tak zminim, Ze jsi zakladatelkou projektu Mehana, coz je zkratka

z latinskych slov Medicina in Harmonia cum Natura, tedy ,Lék v souladu s pfirodou®. Mné to navic jesté
zni jakoze ,s pfirozenosti“. A tak si fikam, Ze to je pro Iékafku pomérné odvazna cesta, vydat se nékudy,
kde to neni na predpis.

Kristina Hoschlova: To je hezké — to cos Fekla, je hezké. Ja velice bedlivé a fascinované sleduiji
promény svéta napfi€ riznymi doménami, a snazila jsem se tam najit spolecny jmenovatel. A podivame-li
se od architektury, pfes gastronomii, stavitelstvi, zemédélstvi, az po medicinu, tak se pojdme podivat,
jaké trendy jdou napfi¢ vSemi témito obory. A ja vnimam, Ze je to hlavné inklinace k sobéstacnosti,
nezavislosti, udrzitelnosti, spolehnout se sam na sebe, a navrat k pfirodé a k pfirozenému. A tato
tendence je zcela nasnadé. Protoze si vezméme, Ze v tak nestalé dobé tak nevyzpytatelnych zmén, ve
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které Zijeme, pokud se budu stale opirat jen o vnéjsi faktory, tak mé to bude permanentné pfivadét do
stavu uzkosti. A kdyz se snazim v takové nestalé dobé s nevyzpytatelnou budoucnosti néjak
zastabilizovat, tak o co se mohu opfit? O to, co mohu sam ovlivnit, to znamena vlastné sam o sebe, ale
i 0 pfirodu. Vezméme si, ze pfiroda funguje od nepaméti, my jsme jeji soucasti, a pfiroda podléha
néjakym fadim, kterym podléhame i my, a to nas muze zastabilizovat. A proto neni divu, Ze i nasi
pacienti zacali klast otazky: ,,A co pro to mohu udélat ja?“ Proc€ je tady tato inklinace k pfirozenym
metodam? Myslim, Ze to je jenom dlsledek téchto tendenci, které vnimam i sama na sobé.

Martina: Tobé tyto otazky a odpovédi nepfiSly samy od sebe. Nékdo, kdo t& nezna, by si mohl myslet:
»1ak ona seskakuje z vrtulniku, aby nékomu na alpském svahu dala dlahu, a ted najednou cvici jogu

a Fika, Ze to je nova cesta.” Rekni mi, pies jaka vzdélani, pres jaké $koly, pres jaké obory ses dostala az
do tohoto stadia, feknéme, jednotné mediciny — kdyz to feknu Cesky?

Kristina Hoschlova: To je hezky vyraz: ,jednotna.” Paradoxné, kdyby nebylo mé praxe v Alpach, tak si
myslim, Ze bych nebyla tam, kde jsem ted. Urcité k tomu vedla, a to proto, Ze to byla moje velmi zajimava
profesni perioda, kdy jsem rozhodovala, davala zavazna rozhodnuti, na kterych de facto zaviselo i preziti
lidi, a to s naprosto omezenymi prostfedky: Pfistroje nefungovaly, protoZe byla zima, nemohla jsem
pacienta poradné vysSetfit, protoze jsem ho nemohla na svahu na snéhu svléci, ale zaroven jsem musela
rozhodnout o tom, nakolik mu jeho poranéni ohrozuje Zivot, abych rozhodla, kam ma byt bezprostfedné
transportovan.

Dam pfiklad: Pokud mél dotyCny Clovék tfeba vnitfni krvaceni, a ja bych to i s témito omezenymi
prostfedky podcenila, a nechala bych ho odvést do nejblizSi vesnice, a jeho stav by se pak zhorSil, tak
nez by se dostal do traumacentra, mohl by podlehnout. A to pro mé byla neuvéfitelné cenna Skola,
protoze v tu chvili musite zjemnit spoustu smyslU, a opravdu délate medicinu svymi smysly. Tuto
medicinu — kterou jsem pozdéji nazvala ,medicina pfes bundu®, neslo praktikovat jinak nez celostnim
pohledem, kdy opravdu koukate na vSechno: Odkud doty¢ny Clovék spadl, jaka byla kinetika padu —
odezirate uplné vSechno — jeho dechovy vzorec, pohybovy vzorec, barvu v obliCeji, grimasy, i jeho
vybaveni, jak je toto vybaveni rozlamané — a toto vSe si rychle v podvédomi scCitate do obrazce, ktery
vam potom ovlivni vase kone¢né rozhodnuti.

A tady zaCala moje cesta k tomu, co délam. Ja jsem byla od jaktéZiva velice fascinovana riznymi
medicinskymi pfistupy, hodné jsem cestovala, a cestuji doted’. A vlastné jesté kdyz jsem studovala, tak
kamkoliv jsem jela, tak jsem se vZzdycky chtéla setkat s mistnim IéCitelem, |ékafem, poznat, jak probiha
lé€eni lidi v dané zemi. A timto, uz vlastné od utlého mladi, jsem sdilela rizné stfipky rdznych
nekonvencnich technik, které ne Ze bych je praktikovala, ne Ze bych vSem rozuméla, ale jenom jsme si
skladala obrazek. Prosté mi to pomahalo si stale uvédomovat, Ze cest k |éCeni je spousta, a ze ja jich
znam jenom zlomek.

A pak k tomu zacCaly pfrispivat i néjaké Skoly. Byla jsme hodné ovlivnéna mym obdobim zivota ve
Svycarsku, ve Francii, kde uz se z kraje roku 2000 hodné& praktikovala bylinna medicina, prace

s esencialnimi oleji — mluvim o Svycarsku. A jak jsem byla v tomto prostfedi lidi, ktefi doma méli Iékarnu
homeopatik a esencialnich oleju, tak se mi otviral nejen Uplné novy svét. A pak jsme absolvovala néjaké
koly. V Ceské republice jsem absolvovala rtizna ugeni v oblasti fyzioterapie a rehabilitace,
muskuloskeletarni medicinu, potom rtizné kurzy vertebrovisceralnich vztahd, coz je aspekt, ktery pracuje
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s propojenim zdravi vnitfnich organt s pohybovym ustrojim. A ve Francii jsem absolvovala studia na
Skole bylinné mediciny v Lyonu, a v Rimé& potom stfedomofskou medicinu, coZ je vlastn& uéeni podle
Hippokrata, Galéna. Holisticky aspekt byl totiz velice dlouho vlastni i naSi zapadni mediciné. Vezméte si,
Ze nase tradice vyrasta od davnych dob, a tfeba Hippokratés, Galén, nahlizeli pacienty v souvislosti

s jejich fyziognomii, s ro€nimi obdobimi, i s oblasti, kde Ziji. A stfedomoFska medicina, kterou jsem
studovala v Italii, toto vlastné uci. A pak jsem dale sbirala rizné stfipky — dostala jsem se do Saolinsko-
sufijské Skoly v Maroku.

Podstatou uceni, které se snazim predavat, je: Nejsme zde, abychom vas Ié¢ili, ale
abychom pomohli odhalit vas samolécebny potencial, ktery mame v sobé a v prirodé.

Martina: Tam jsi byla pomérné nedavno. Co té naucily Saolinské techniky a sufijska ueni? Jak mizes
tyto, fekla bych, naSemu kulturnimu okruhu vzdalené metody aplikovat tfeba ted na pacienty, nebo klienty
Mehana institutu?

Kristina Hoschlova: Ja to porad, napfic lety — jak o tom hovofime — dost stfadam jako rtizné stfipky,
které se mi porad skladaji do jisté mozaiky. Nevnimam to tak, Ze bych se je naucila jako pfelomovou
techniku, vSechny tim ted uzdravila, ani si nemyslim, Ze by to tak platilo, ale vSechna tato u¢eni mi velice
pomahaji chapat souvislosti, a vytfibuji si tak gros uceni, které se snazim pfedavat. A toto gros je
charakterizovano timto r€enim: Nejsme zde, abychom vas IéCili, ale jsme zde, abychom vam pomohli
odhalit vas samolécebny potencial. A to je asi gros toho, co se snazim pfedavat, a davat rady, co délat
pro zdravi, protoZe jsem presvédcena, ze tento potencial je nam uz dostupny. Mame to v sobé, nebo
pravé v pfirodé, ktera nas obklopuje. Ale neni jednoduché se k tomu dostat, odhalit to, protoze tento
potencial, a tato moudrost, je zahazena prehrslemi riznych informaci a zmatenosti. A proto vlastné cela
prace meého institutu je zalozena na tfech premisach, a jedna z nich je zménit vnimavost vuci
sebeuzdravovacim schopnostem naseho téla a mysili.

A ptala ses, jak vSechny tyto techniky pfispivaji. Ja sama sleduji, jak moc se mi vlastné porad vyviji
definice toho, jak lidem tento pfistup pfedavat. A to pravé diky tomu, Zze propojuji moje zkuSenosti
tfiadvaceti let intenzivni praxe v urgentni mediciné s riznymi dalSimi neinvaznimi a nefarmakologickymi
technikami. A najednou vidite, Ze nejen, ze se to vibec nekontraindikuje, ale jak se to nadherné doplnuje,
a jak nékterych mechanismua — o kterych jsme byli dfive na mediciné uceni, Ze jich Ize dosahnout pouze
invazivné a farmakologicky — mohu vlastné dosahnout i neinvazivné, nefarmakologicky a prostredky,
které uz ted mam sama k dispozici.

Martina: Ted jsem pochopila, proc€ jsi na pfednasce TEDx fekla, Ze jsi zjistila, Ze kdyZ se vydas svym
smérem, svou cestou, tak mozna zachranis vice Zivotl, nez kdybys zustala u urgentni mediciny. A jdes si
za tim. Rika$, Ze vasim hlavnim principem je pomoct najit &lovéku vnimavost ke svému vlastnimu
sebeuzdravovani. A to zni skvéle. Ale myslim, ze v tomto pfipadé je pro klienty od slov ke skutkim,

a k aplikaci, velmi dlouha cesta. Rekni mi, jak maji lidé znovuobjevit samolé&ebnou schopnost svého téla,
kdyZ Zijeme v naprosto nepfirozeném prostfedi? Jak najit vlastni pfirozenost? Reknu to plné& kratce:
Nechodime spat, kdyz jsme unaveni, ale kdyZz nam to dovoli prace. A pokud mozno si jesté dopfejeme
néjakou televizi, pocita€, nebo néco, takze modré svétlo oddali tvorbu melatoninu, takZze usneme jesté
komplikovanéji, a rano vstavame na budik, coz je rana do hlavy, ktera nam naprosto rozhodi nase
biologické hodiny. Jak v tomto prostfedi znovu najit cestu k sob&?
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Kristina Hoschlova: Mé spis fascinuje, jak jsme jako lidsti tvorové neskutec¢né adaptabilni a flexibilni,
takze i tento styl zivota nelze uplné ignorovat. Takze — ackoliv musime kazdé rano vstavat a chodit do
tmy do prace, coz by se dalo povazovat za nepfirozené — jsem presvédcena, Ze i takhle mizeme byt
zdravi, protoze jsme jakozto lidsti tvorové neskuteéné pfizplisobivi. Takze jsem kazdopadné zastance jit
s dobou, pfijimat prostfedi, které je nam dano, ale myslim, Zze pravé zvySenou vnimavosti muzeme
eliminovat spoustu véci, které nam muazou Skodit, ale hlavné mizeme zav€as podchytit néjaké trendy,
které nam mohou uskodit.

Rada davam pfiklad toho, jak to je, hovofime-li o sebeozdravnych mechanismech v téle. Zkusme si
predstavit pfiklad, kdy jsme hodné unaveni, jdeme ven na turu, tam fouka vitr, je hodné zima, navic je
chfipkové obdobi, a pfijdeme domu, a ted uz nas vSechno poboliva, troSku zac¢ina bolest v krku, jsem
hrozné unavena, a tak dale, a fikam si: , To je jasny, tak ted uz asi zitra zalehnu, protoze vSichni okolo uz
jsou nemocni.“ A ted — asi se nam to ve vétsiné stalo — si jdu lehnout, druhy den nemusim vstavat,

a spim 12 hodin uzasnym, vyZivhym, silnym spankem, uzasné si odpocinu, a druhy den se probudim,
nekona. Co se vlastné déje? Po takovém hlubokém, vyzivném spanku — takovy spanek se vam asi
jednou za €as podafi — pozorujeme, Ze se srovnaji rizné bolesti. Tfeba se Casto stane, Ze se opravi
zablokovana zada, nebo po tufe bolesti svalu, a tak dale. TakZe se asi vSichni shodneme na tom, Ze
béhem hlubokého spanku dojde k néjaké sebeopravé, k néjaké naprave. N&jaké véci se porovnaji

a harmonizuji. ProC se to déje béhem hlubokého spanku? Protoze tam do toho kone¢né nekecame.

Kdyz do toho prestaneme kecat, a vypneme brebentivou védomou mysl, coz se déje ve
spanku, tak maji prostor podvédomé mechanismy, které mnohé vyrovnaji, opravi
a vyléci

Martina: Nechame pracovat vesmir.

Kristina Hoschlova: Tyto mechanismy se udavaji v podkorovych strukturach mozku. Nase mysl je z 5,
maximalné z 10 procent védoma — to, jak tady vymyslim, pfemys$lim, analyzuji — ale 90 az 95 procent
bézi v podvédomi. A tam bézi i tyto opravné mechanismy. A vlastné ve chvili, kdy do toho pfestanu kecat,
a vypnu brebentivou védomou mysl, coz se déje ve spanku, tak maji prostor pravé vsechny podvédomeé
mechanismy, a hodné véci zastabilizuji. A ted si vezméme, co probiha na podvédomé urovni? Treba to,
jak dycham — nad tim taky nemusim premysilet. To, jak jsem v prostoru — a nepfemyslim nad tim, Ze jsem
opfena o zada, nebo Ze stojim na jedné noze, a nespadnu. To v8echno télo vyrovnava. Vezméte si
vSechny ty svaly, které vyrovnavaji balanc — ty neovladam, a vyrovnavaji to samy na zakladé
propriocepce.

A ted se dostavame k tomu, Ze si feknu: ,Dobfe, tak ja chci toto podpofit. Schvalné to chci podpofit, aby
to dobfe pracovalo. A muzu to podpofit tak, Ze si najednou posvitim do téchto podvédomych,
automatickych mechanismu. A mohu si tam posvitit tak, Ze tam pfivedu mou pozornost.“ A to jsou ty
momenty vysveétleni, proC jsou tfeba dechové techniky Ié€ebnym nastrojem ve vSech silnych
medicinskych tradicich. Kdyz jsem byla v Indonésii u mistniho Iékare, tak on fikal, Ze seanci s kazdym
pacientem zacina tak, ze hodinu délaji dechova cvieni. A pravé dechové cvieni — mimo jiné, jeho efekt
je uzasny, zlepsi plicni kapacitu, a podporuje drenazni pfichod k organum, a tak dal — ma pravé i tu
funkci, ze najednou ovladame néco, co jinak délame nevédomeé. Stejné tak si vezméme vSechna cviceni,
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at' uz je to joga, anebo tchaj-Cchi: To jsou cvieni, kdy si najednou uvédomuji moje postaveni v prostoru,
sladim mé pohyby s dechem, a pracuiji s balanci, a najednou jako bych posvitila baterkou na spoustu
mechanismu, které délam jenom nevédomé. A to je pfesné brana k tomu, jako bych oteviela dvere,

a pustila svétlo do mistnosti podvédomi, kde probihaji sebeopravné mechanismy. A je to vS8echno uzasné
propojené: Regulacni mechanismy, imunitni, hormonalni, neurovegetativni, s psychickym systémem,

a pracuji v uzasné koordinaci. A témito metodami muzu podpofit jejich synchronizaci.

Martina: To mi pfipomina tfeba pfipad Clemense Kubyho, ktery tvrdi, Ze ho z fatalniho zranéni michy
uzdravily a dostaly dechové a duchovni techniky, které on nevédomky aplikoval. A to je, myslim, jeden
zdokumentovany pripad toho, kdy Clovék s pferusenou michou chodi. Dobra, mame tady dechoveé
cvieni, pak tam mas jesté ve svych high-light-tech — kdyz to feknu hezky ¢esky — dulezity triumvirat:
Myslenky. Emoce. Fyzické zdravi. Myslim, Ze vSichni tuSime, Ze to jsou tfi propojené stalice. Ale fekni mi,
pro€ si myslis, Ze se jim dosud zapadni medicina tak dirazné brani? Tedy myslim, Ze se brani uznani
tohoto propojeni. A pokud s nim pracuje, tak potom vétSinou s nic nefikajicim vyrokem: ,To mate ze
stresu.”

Kristina Hoschlova: Tak to uz jsme se pfece jen dostali o kousek dal — to jesté pred dvaceti lety tady ani
toto nebylo. Myslim, Ze to zavisi jen od urovné védomi, a je to vyvoj, a ja tento vyvoj — i v ramci zapadni
mediciny — uz je velice pozitivni, je na dobré cesté. Protoze i béhem mé praxe v zapadni mediciné — uz je
to Ctvrt stoleti — vidim neskuteény posun timto smérem celostniho nahlizeni. Ja bych to nekritizovala. Je
to prosté — nechci Fict nevyspélost — ale prosté prochazime rdznymi arovnémi. V ramci zapadni mediciny
jsme se neuvéfitelné vysvihli vertikalnim smérem v oblasti specializaci technologii, a nastroji invazivity

i farmakologie, a tyto nastroje rozhodné nejsou Spatné. Ale ted zase mozna nastal ¢as se posunout dal.
Je to jenom otazka Casu, posunout troSicku dal uroven védomi i v ramci zapadni mediciny. Ja to opravdu
vidim dobfe, protoze i mezi mymi mnohymi kolegy lékafi, ktefi intenzivné praktikuji konvencni zapadni
medicinu, vidim posun timto smérem, a Zze uz je bran v potaz aspekt propojeni mysli a téla.

Komplementarni medicina jsou neinvazivni a nefarmakologické techniky, které
konvenéni medicina bézné neuziva. Jejich benefit je ovéren studiemi, a €asto vychazi
z jinych medicinskych tradic.

Martina: To mi vlastné odpovidas na otazku, kterou jsem si sumirovala v hlavé, protoze kdyz mluvis

o tom, Ze to je novy smér zapadni mediciny, tak o tom mluvis jako o hotové véci, a ja jsem se chtéla
zeptat, jestli to zapadni medicina uz vi? Nebo jestli to vi$ jenom ty, a néjaka skupina lékaru, ktefi se
rozhodli propojovat vSechny mozné metody, které mohou pacientovi ulevit? Ale kdyZz jsi mluvila o tom, Ze
to vidiS, Ze to uz mnohde funguje, tak funguje to opravdu i u nas? Protoze vim, Ze v Britanii existuje
homeopaticka klinika, a na mnohych medicinach v zapadnim svété jsou katedry rdznych technik, kterym
my tady jesté fikame ,alternativni®, nebo ,Sarlatanské®, ale ja tady spis porad jesté vidim neochotu
mnohych Iékarl, zejména v nemocnicich, a podobné, uznat, Ze by mohly existovat i jesté néjaké
doplfiikové, neinvazivni lé€ebné metody. Je to u nas v tomto sméru, feknéme, tuzsi, nez jinde?

Kristina Hoschlova: Samoziejmé nevim konkrétné, jak je to v kazdeé jiné zemi. Tfeba ve Spojenych
statech je uz v ramci Institutu narodniho zdravi vétev komplementarni mediciny, a ve Francii na univerzité
v Montpellier je katedra komplementarni mediciny, takZe v jinych zemich je toto uz I1épe definované.
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A tady bych jesté jenom upozornila — protoze se lidé €asto ptaji, co to je komplementarni medicina — Ze
to je definovano témito institucemi, a jsou to neinvazivni a nefarmakologické techniky, které nejsou bézné
uzivany konvencni medicinou, a jejichz benefit pro zdravi je ovéren studiemi, a ¢asto vychazi z jinych
medicinskych tradic. Tohoto €asu — pokud se bavime o studiich, se kterymi se tady hodné pracuje — tak
jich je kolem tfech miliénu, které zkoumaji ucinky téchto neinvazivnich a nefarmakologickych metod.
TakZe metody, které nabizi komplementarni medicina, uz maji velice pevny zaklad prave i ve studiich.
Takze je dobré si to uvédomit, a kazdy si to muze dohledat. Ja se s tim také snazim troSku pracovat,
takze tfeba i na naSich strankach mame oddéleni ,applied techniques®, kde se snazim poskytovat
databaze studii, kde si lidé mdzou dohledavat, a do€ist se o tom.

Zaroven vidim, jak jsem tady zminila, zZe to je na velice dobré cesté, Ze ve chvili, kdy stoupa poptavka ze
strany pacientu, tak at se tomu chceme branit, jak chceme, tak dfiv, nebo pozdéji nas poptavka pacientd
stejné pfiméje tomu vyjit vstfic, a zapadni medicinu o tyto komplementarni pfistupy obohatit. Takze, co se
tyée Ceské republiky, myslim, Ze je to na velice dobré cesté. Napfiklad b&hem par mésicd zaginam
navazovat spolupraci s dalSimi ¢eskymi Iékafri, ktefi se nam ozyvaji, a vesmeés to, co maji spole¢ného, je,
Ze dlouho praktikovali zapadni medicinu, a skrze svou praxi a zkuSenost dospéli k potfebé obohaceni
zapadni mediciny o tyto komplementarni techniky.

Jedina véc, ktera mé mrzi — a jak fikam, vidim to pozitivné — a kterou bych zminila, ze je Skoda, je to, ze
to jsou studenti. Protoze vezméte si, Zze pokud mluvim o tomto pozitivnim trendu ve zdravotnické
spole¢nosti — nemluvim jenom o Iékafich, protoZe tento trend vnimam i mezi jinymi zdravotniky, je tady
mnoho zdravotniku, ktefi béhem své praxe dospéji k tomuto jednotnému pohledu, a k trendu navratu

k pfirozenému v ramci mediciny — tak bohuzel u mladych studentd toto absolutné neni soucasti uceni.
Pokud vim, tak je tam nevyhoda, ze mladi lidé nasavaji — z mého pohledu s malym mnozstvim kritického
mysSleni — autoritami sdélované informace, a nemaji moznost si to osahat praxi, a pak je cesta, aby
dospéli k tomuto pfistupu, dlouha. Vétsinou to vnimam tak, Ze je to az po dvaceti letech praxe, kdy

k tomu lékafi dospéji. A ja jsem toho pfikladem, také jsem béhem studii pochopitelné véfila vSemu, co mi
fikali ucitelé, ktefi tomu taky sami véfili. Ale az pak, kdyz vam projdou pod rukama tisice pacientd,

a poznate treba i skrze cesty jina u€eni a jiné pfistupy, tak hodné véci zpochybnite.
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