Molekula C60. 5 zdravi prospésnych vlastnosti, které o ni
potrebujete védét.

binchio.com/molekula-c60-5-zdravi-prospesnych-vlastnosti-ktere-o-ni-potrebujete-vedet/

Rika vam néco Molekula C60? VV&d&li jste, Ze jeji uzivani zlepSuje pamét'? At uz je Vase odpovéd
jakakoli, rozhodli jsme se Vam sepsat 5 dulezitych vlastnosti G¢innych nejen na nase zdravi, které tento
vice nez 20 védeckych studii, na které odkazujeme v textu, prohlédli nékolik hodin videi a celkové jsme u
too celého stravili 7 hodin. Tady je vysledek. Pfed sebou mate nejkomplexnéjsi shrnuti aktualnich
poznatkd o supermolekule C60, ktery je jednim z nejdiskutovanéjSich trendu v oblasti doplriku vyzivy.
Ne nadarmo za ni v roce 1996 ziskali Harold Walter Kroto, Robert Curl a Richard Smalley Nobelovu
cenu za chemii.

Z ¢lanku se dozvite:

¢ jak molekula C60 vypada,

e CO s ni mame spolecné my, lide,

jak muze pusobit v Zivém organismu,
jaky ma dopad na nase zdravi,

zda ma ucinky i na plet.

Z ceho se Molekula C60 sklada?

Molekulu C60 tvori 60 atomt uhliku, fullerént, usporadanych do tvaru fotbalového mice.
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Cerné &asti mice predstavuji pétiuhelniky. Sestithelniky jsou zase bilé. Model, ktery vidite je mimo mé&fitko.
Pokud by Molekula C60 méla velikost fotbalového mice, ten by mél mit ve skute€nosti pfiblizné velikost nasi
planety.

Co maji spoleéného s molekulou C60 lidé?

My jako lidsky druh jsme z 21 az 23% tvoreni uhlikem. Ten tvofi “kostru” a na ni se vazou ostatni latky
(napfiklad vodik, kyslik apod.).

Proto i nase Binchio uhliky dokazi na svij povrch z pitné vody vazat necistoty jako napf. chlor,
mikroplasty a rlzné jiné necistoty.

o
)

Milan Suchy, CEO Binchio, na prohlidce ve vyrobnim zavodu spole¢nosti BEWIT
v Ostravé v mistnostech, kde se vyrabi Prawtein C60.
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Pro vyrobu “C60-tky” se pouziva BIO aktivni uhli — zcela pfirodni latka s mimorfadnou absorpéni
kapacitou, ktera na sebe vaze veskeré cizorodé latky a pomaha je odstrariovat z téla ven.

Molekula C60 jako katalyzator

Povime si to na pfikladu. V téle dochazi ke spotfebovavani latek (napfiklad vitaminu C) prostfednictvim
chemickych reakci. Tam se uvolriuji také volné radikaly. Co s nimi, protoze praveé ty délaji v naSem téle
potize? Napfiklad jsou pfiznakem nerovnovahy, nebo riznych jinych chorob. Inu, nyni pfichazi na fadu
nas supernabity uhlik 60, ktery pasobi pfesné jako katalyzator. Do téla nepropusti zadné Skodlivé
latky. Volné radikaly se tim padem rozpusti a C60 zUstava v téle, kde pusobi dlouhé mésice.

Fullerén C60 jako soucast zdravého zivotniho stylu

Prestoze se nejedna o medicinské lIéCivo, ale pouze soucéast zdravého zivotniho stylu, pusobi
antibakterialné a antiviralné. C60 je také vynikajicim antioxidantem. Dokonce podporuje imunitni
funkce. Vaze se na HIV a zabraruje replikaci viru*. Molekula zabrariuje také Sifeni lidského
cytomegaloviru, chfipky typu A nebo hepatitidy typu C. Posiluje imunitni systém v boji proti ristu nadora.
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Snizuje zavaznost alergii a pfedstavuje novy zplsob IéCby astmatu, artritidy, srde€nich onemocnéni i
roztrouSené sklerézy. C60 je také ucinna proti unaveé svall a zvySuje jejich vytrvalost.
*uvedeny vyzkum probihal na laboratornich burikach

STOP akné a vraskam! S C60 je to mozné.

Podle této studie z roku 2012 se pfi lokalnim pouzivani ve formé tablet (dvakrat denné po dobu jednoho
mésice) pfi aknéznich stavech snizil pocet zanétlivych lozisek o 23% a béhem dvou mésicl o0 37%.
Stejna studie ukazala, Zze se po 28 dnech uzivani Fullerenu C60 zvysSila hydratace pokozky o témér
polovinu (43%) a rovnéz se tak zvysila primérna hladina kolagenu (o 33%), diky ¢emuz Molekula
snizuje i mnozstvi vrasek. Zajimavosti je, ze podle vyzkumu, ktery délal Journal of The American
Academy of Dermatology v roce 2010, mUze byt Fulleren uzite¢ny pro péci po osetreni proti vraskam
laserem.

O viasy je treba pecovat i zevnitr

To, Ze pravidelna hydratace zajiStuje také lesk vlasu jsme Vam psali v pfedchozim ¢lanku na nasem
blogu. Vite vS§ak ve tom, Ze C60 na vlasy je stejné ucinna? Tato Molekula dokaze urychlit jejich rast o
16%. Dokonce zpuUsobuje narust zivotaschopnych folikula.

Zaver

Jelikoz se v Binchio predev§im zabyvame rliznymi zpUsoby vyuziti aktivniho Uhlu pro zdravi, Molekula
C60 nas zaujala, protoze je bratrancem aktivniho uhli. A Ze ma tolik vyhod pro nase zdravi, jsme
netusili ani my. S urcitosti Vam ovdem muzZeme fici, Ze jsme si ho zamilovali hned :-). Na naSem eshopu
si Uhlik zivota — Prawtein C60 od ¢eského vyrobce Bewit muzete pfimo zde.
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C60 ucinky nebo dalsi zajimavosti, které Vas prekvapi

U Fullerenu C60 se pfedpoklada vysoka ucéinnost v boji proti rakoviné, protoze chrani bunky
pred zdravi Skodlivym zarenim a zabiji rakovinové bunky.

Probihajici vyzkum naznacuje, ze C60 je potencionalnim neuroprotektavnim Cinidlem pro
neurodegenerativni poruchy, v€etné u€inné lééby proti Parkinsonové ¢€i Alzheimerové chorobé.
Uhlik, ktery tvofi i molekulu C60 se vyskytuje v nékolika formach. Napfiklad ve formé diamantu Ci
tuhy do tuzky :-). V pfipadé C60 ma velmi ojedinélou strukturu ,fotbalového mice®.

MysSim, kterym byl podan Fullerén C60, védci prodlouzili zivot priblizné o 200%.
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o Studie z roku 2011 od National Center for Biotechnology Information uvadi, Ze Molekula C60
zpomaluje riast nadorud o 76, 5%. Také ma inhibi¢ni uCinek na metastazy o 48%. Podle stejné

studie také zvySuje délku Zivota o 22 %. Pokud je to pravda, nezbyva nam nic jiného, nez tento
“superuhlik” vyzkouset :-).

Co si z toho vzit? Nazor Binchio tymu na molekulu C60

Molekula C60 se jevi jako fantasticky doplnék s mnoha ucinky na zdravi i krasu. Velké mnozstvi
studii potvrzuje ucinky molekuly na burikach, virech, myS$ich a v nékterych pfipadech i opicich.
NaneSstésti, vyzkum acinkd na lidech je zatim ,v plenkach®, proto nemdzeme potvrdit ucinek na
lidech. Také je podle naseho nazoru nutné brat zdravi komplexné a ucinky superpotraviny, jako je
Prawtein C60, chapat v kontextu mnoha véci. Véfime vSak, ze Fulleren C60 je latka s obrovskym
potencialem a tesime se na vyzkumy, které potvrdi prospéch této molekuly na nase zdravi.
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