Vejce vam vydrzi dokonale €erstva klidné 2 roky. Musi vSak byt
na jediném misté v celé domacnosti
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Vejce jsou zakladnim stavebnim kamenem mnoha kuchyni po celém svété, a proto je dulezité znat triky,

jak je uchovavat Cerstva co nejdéle. Je tedy mozné, ze existuje tajemstvi, diky kterému vydrzi vejce
Cerstva aZ neuvéfitelné dlouho?

Uchovani vajec v dokonalé kondici

Vejce jsou nejen vSestrannou soucasti naseho jidelnicku, ale také potravinou, ktera si zaslouZzi zvlastni
péci pfi skladovani. Zakladem dlouhodobé Cerstvosti vajec je jejich spravné umisténi ve vasi domacnosti.
Nejvhodnéjsi misto by mélo zajistit stalou a optimalni teplotu, ktera neni pfiliS vysoka ani pfilis nizka, a
minimalni vykyvy vlhkosti. Toto misto by mélo byt také chranéno pred pfimym svétlem, které muze
urychlovat proces starnuti vajec.

Idealni podminky

Pro dosazeni idealnich podminek je dllezité udrzovat vejce v chladné a suché ¢asti domacnosti, daleko
od zdroju tepla a svétla. Jednim z mist, které maze tyto podminky splfiovat, je napfiklad spiz nebo sklep,
kde teplota a vlhkost zUstavaji relativné konstantni. Vajicka by méla byt ulozena ve specialnich obalech,
které zabranuji vstupu vzduchu a udrzuji je bezpecné izolovana od jinych potravin, které by mohly ovlivnit
jejich chut nebo Cerstvost.
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Kontrola cerstvosti

Kromé skladovani je dulezité znat jednoduché metody, jak oveéfit Cerstvost vajec. Test ponofenim do vody
je rychly a spolehlivy zplsob, jak zjistit, zda je vejce stale dobré. Cerstvé vejce zlistane na dné, zatimco
starSi vejce s vétsi vzduchovou bublinou vyplave na povrch. Tato metoda je neinvazivni a umoznuje vam
rozhodnout, zda je vejce bezpecné kK jidlu.

Myty versus realita

Existuje mnoho mytl a nedorozuméni tykajicich se skladovani vajec. Jednim z béznych omylu je
predpoklad, Zze vejce musi byt vzdy uchovavana v lednici. ACkoli chladniCka je pro kratkodobé skladovani
idealni, pro dlouhodobéjsi uchovani mohou byt vhodnéjSi mista, ktera Iépe simuluji pfirozené podminky, v
nichz se vejce uchovavala pfed moderni érou chladnicek.
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Nenechte si ujit
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