Houbic¢ky na nadobi je nutné rozplilit naptl. Potom uvidite, co s
nimi dokazete

aazdravi.cz/houbicky-na-nadobi-je-nutne-rozpulit-napul-potom-uvidite-co-s-nimi-dokazete/

HoubiCek na nadobi je vétsi spotfeba skoro kazdé domacnosti. Protoze se v nich rychle mnozi bakterie,
kvuli vihkosti a necistotam, se kterymi jsou v neustalém kontaktu, mély by se ménit minimalné 1x do
tydne.

Z toho dGvodu neni k zahozeni napad, rozstfihnout kazdou na 2 poloviny. Casto jsou v&tsi, nez je nutné a
tohle feSeni je velmi ekonomické. Razem jich totiz mate dvojnasobné mnozstvi.

A nemusite s nimi jen myt nadobi. Daji se totiZ pouZivat i v situacich, které by vas mozna ani nenapadly.

Zmrazte je

Mate doma malého fotbalistu nebo gymnastku? Namocte houbi¢ky do vody, vloZte do plastového sacku
na zip a dejte zmrazit. Vyrobite si tak skvélé ledové obklady na pfipadné boule a modfiny. Mlzete je ale
vlozit i do krabiCky s obédem, aby udrzovaly vase jidlo v chladu.

Chcete doprat pradlu svézi vuni, ale nechcete si avivazi znecistovat pracku? Smichejte v uzaviratelné
nadobé 1 Salek avivaze s 2 Salky vody a pfidejte houbicku. AZ budete davat pradlo do suSicky, vhodte

k nému i lehce vymackanou voriavou houbu. Po skon&eni suseni ji zase vratite do nadoby a mlzete
pouZzivat opakované.

Ochrani zeleninu i porcelan

Tyhle houbicky dokazi prodlouzit zivot i vaSemu ovoci a zeleniné. Staci je k nim pfidat do zasuvky v
ledni¢ce. Nasaji pfebyte€nou vihkost a vase salaty a fedkvicky zlistanou hezky svézi a kfupavé.

Pomohou vam i pfi stéhovani, kdyz budete balit kiehké sklo nebo porcelan. Pokud ho oddélite pénovymi
houbami, nemuze se rozbit.
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Zbavi sedacku chlupt

Z nabytku odstrani zvifeci chlupy. Staci je lehce namodit, vyzdimat a potom uz jen pfejizdét chlupaté
Calounéni. Srst se na houbiCku hezky nalepi a vaSe kiesla a gau¢ budou opét bez této nechténé
pokryvky.

Usadily se ve vasi ledni¢ce nechténé pachy? Nasypte na houbu trochu jedlé sody a vloZte ji dovnitf,
stranou od jidla. Soda ve spolupraci s houbou vas jich stoprocentné zbavi.

Muzete je pouzit i jako vycpavky pod popruhy tézkého batohu, pokud by vas pfili§ fezaly do
ramenou. Pod kazdy popruh viozte kousek mékké houby a razem se vam ulevi.

RozliSujte je fezanim roh

Ale ani houbicka, ktera uz ma nejlepsi ¢asy za sebou, nemusi mifit do koSe. Abyste ji odlisili od ostatnich,
odfiznéte ji rozek a mlzete s ni tfeba utirat pokapanou podlahu nebo linku.

A kdyz ji po Case odfiznete i druhy rozek, muzete s ni jesté umyt i zachod.
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Nenechte si ujit
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