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#Muzi a Zeny

Slavny vyrok Jana Wericha: ,Kdyz uz ¢lovék jednou je, tak ma koukat, aby byl. A kdyZ kouka, aby byl,
a je, tak ma byt to, co je, a nema byt to, co neni, jak tomu v mnoha pfipadech je“, je vlastné dokonalou
univerzalni diagnézou i terapii na sou¢asné problémy rozvracenych roli muze a zeny v dneSnim svéte,
o kterych se bavime se spoluzakladatelem projektu ,Restart muze,“ Slavomirem Cernym. Tedy

o problémech, kdy muzi pfestavaji byt muzi a boji se Zen, které jsou naopak ve stale jeSté muzském
svété tlaceny do muzské role, coz je vyCerpava, protoze to pro né neni pfirozené. Vysledkem je svét
hodné nestastnych lidi, svét rozvracenych rodin a traumatizovanych déti, ktery navic vytvari zaCarovany
kruh pfedavani Spatnych vzorl dalSim generacim. A nam nezbyva nez hledat, jak jsme se do téhle
situace dostali a jak z toho ven.

Martina: Musim fici, Ze jste mé vlastné zastihl ve zvlastnim rozpolozZeni, kdy jsem na vas, na muze
nastvana, a jediné misto, kde si mohu dovolit byt skuteCné Zenou — a to zaklepu — je domov. Tudiz jsem
Stastna Zena. To by se na mé podivala knézna Zahajska, jak odchazi babiCka s Barunkou, a fekla by:
,Stastna to Zena!“ Ano, ale vude jinde si to nemohu dovolit. A shodou okolnosti pfed &asem bral do pera
jeden novinaf mé jméno a tvrdil, Ze ac€ vystupuiji jako zaryta antifeministka, tak Ziji jako typicka feministka,
a mné doslo, Ze on to viibec nepochopil, Ze tomu vibec nerozumi, protoze ja jsem antifeministka,
protoze kvuli laxnosti, lenosti a slabosti muzi feminismus Ziji dnes a denné v préaci, a vSude kolem. Takze
ja se vSechny ty damy, které si hraji na antifeministky, a mluvi o tom, snazim ochranit — protoze nevi, do
¢eho jdou. Ony nevi, jaké to je byt neustale vSude fidi¢, starat se o to, aby byli vSichni spokojeni, pak za
vSechny v restauraci zaplatit — a nikomu to nepfijde divné. Ja nechci zit jako feministka, proto jsem
antifeministka, ale to neznamena, Ze jste mé vy, muzi, nedonutili Zit jako feministka. Pomozte mi z toho

s vasi partou, s vasim Restartem.

Slavomir Cerny: Vite, ja se vam viibec nedivim, Ze se zlobite, Ze jste nastvana. Spousta Zen je v této
emoci, protoZe jsou nastvané na muze, protoze spousta muzud si neuvédomuje, Ze nasi roli je vytvaret
podminky pro zeny, protozZe zijeme fakt v muzském svété, a pro spoustu Zen je to extrémné narocné,
protoZe se musi napasovat — prave jak jste fikala — do fidici role, a byt fidiCkou. A to je pro Zzeny —
dlouhodobé — vysilujici. Ja se vam nedivim, Ze jste vyCerpana, unavena. Proto cilem je nezlobit se, ale
fakt pochopit a odpustit, a umét tyto véci komunikovat. A s tim pracujeme v ,Dovychovat®, kde mame
tfeba letni kurz pro Zeny, kde to takto kolega psycholog Milan Studni¢ka s Olinkou Sipkovou, nebo
vlastné Olinkou Studni¢kovou, vlastné vedou. Ted tam bylo 1100 lidi. A pracuji s Zzenami tak, aby se zeny
nezlobily na muze za to, jaci muzi jsou, protoze — zase jsme zpatky u vychovy — si muzi Casto odnaseji
vzorce z vychovy do dospélosti.

Martina: Ano. To se vztahy mezi muzem a Zenou, a nepochopeni se navzajem, odrazi na détech.

1/10


https://www.radiouniversum.cz/cerny-slavomir-2d-muz-je-muz-a-je-pro-nej-dulezity-respekt-zena-zase-stoji-o-zajem/
https://www.radiouniversum.cz/host/slavomir-cerny/
https://www.radiouniversum.cz/files/uploads/2024/01/24_01_26_CernySlavomir2D.mp3
https://www.radiouniversum.cz/filtrace/?_stitky=muzi-a-zeny

Slavomir Cerny: Tam je obrovské nepochopeni, protoZe to je v podstaté d&diény hfich, ktery si
odnasime z détstvi do dospélosti, a pak to zase pfedavame détem. Jenze je potieba s tim nékde skoncit.
A proto my pracujeme s chlapy, a fikame jim: ,Hele, pojd psychicky zesilit. Pojd’ vnimat Zenu. Pfestan byt
na ni nastvany, protoze zeny jsou vice emocionalni, a dokazou emoce vice vyjadfovat. Zkus jenom
pochopit, Ze je jina, a potfebujes ji na néco jiného. A Zije v muzském svéteé, to znamena, ze se to hraje
podle muzskych pravidel. A Zenam se hraje blbé podle muzskych pravidel, protoze Zena neni muz.*

A spousta muzu se na zeny diva, jako na muze, protoze zeny v této roli musi ¢asto byt: Musi Fidit, musi
to délat, protoze neni zbyti. Ato je praveé to, co je pro vas, pro zeny, extrémné tézké. Vy potrebujete
jenom pochopit a naucit se komunikovat. A to je €asto vyzva, protoze zena by mé&la muzim odpustit,
jenze pravé muzi, kdyz tyto véci nedélaji, nejsou oporou, nefunguiji jako chlapi. Nejsou oporou, a to je pro
Zenu extremné narocCné. Ale v tom je to tézke.

Martina: A navic, kdyzZ je v tom Zena podporuje, kdyz jim umozni byt v této malosti, tak oni ji to nikdy
neodpusti.

Slavomir Cerny: Dal$i véc.

Nejvétsi sila zeny je v jeji jemnosti a zenskosti. V momenté, kdy je zena autoritativni,
tak je pro muze neatraktivni. Pokud je to chiap.

Martina: To je dalSi takova véc, kterou mi tuhle li¢ila jedna moje kolegyné. A tak si porad fikam: ,Ale ¢im
to, Ze jste se opravdu stali snéhovymi vioCkami? Takovymi kiehkymi bytostmi, které mozna nékdy
dokazou na uctu shromazdit urcity pocet jedni¢ek a nul — ale...”

Slavomir Cerny: Uvnitf to jsou mali kluci.

Martina: Ale uvnitf byste nejradSi mama hotel, a vlastné nehledate ani kolegyni ani partnerku — hledate
prosté peCovatelku.

Slavomir Cerny: Pedovatelku. Zase jsme zpatky ve vychové. Chlape&ek vidi, Ze maminka je general,
v8echno zafizuje, tatinek se tak né€jak veze a utika, nefesi, nechava to vyhnivat — a to je v podstaté vzor,
ktery si pfinasi do dospélosti. A ted’ si samoziejmé v tomto nastaveni pfitahne partnerku, ktera jako mala
holCiCka vidéla, Ze maminka vSechno tahne — a prosté se zafidi: Je manaZerka, vSechno zorganizuje, da
dohromady. A zase, Zeny nejsou Spatné, vibec to nechci ani naznacit, ale vzorec €asto je, Ze to takto
vzala, Ze takto ma fungovat, a pokud ma energii a silu, tak to tdhne. Ale v momenté, kdy vnima, ze uz
nemduze, je vyflusana, vy€erpana, unavena — tak mi zeny ¢asto pisi otazku: ,Ty brdo, ja dochazim k tomu,
k ¢emu vlastné toho chlapa mam? Ja mam doma dalSi dité. J& mam doma dvé déti, o které potrebuiji
pecovat. Pecuji o celou domacnost, a jesté si vydélam néjaké penize, a chlap se jen tak veze. K ¢emu ho
vlastné mam?“

Martina: A co ji fikate?

Slavomir Cerny: Nejvétsi sila Zeny je v jeji jemnosti, v jeji Zenskosti. A v momentg, kdy je Zena
v autoritativni Zenské autorité, prosté v energii maminky, tak to je pro muze neatraktivni, pokud je to
chlap.

Martina: Je pravda... Ano.
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Slavomir Cerny: Ale pokud je tam maly chlape&ek, tak mu to mdZe vyhovovat. Ale v momentg, kdy Zena
zjemni — opravdu zjemni — stane se tou Zenskou, Zenou, v uvozovkach, tak dava prostor tomu
chlapeckovi, tomu chlapovi, aby vyrostl. Mam na to v nasi komunité x pfipadud. Délal jsem uz rozhovor

s nékolika rodinami, kde méli oto¢ené role muze a zeny, a v momenté, kdy Zena upustila od fizeni,
manazerovani, kde byla v muzské energii, tak ten muz velice €asto psychicky vyroste, protoze ma
prostor. ProtoZe mali kluci neméli prostor stat se chlapy.

Martina: Pravdou je, Zze jsem méla pfi jedné rekonstrukci na starosti partu femeslnikd, a vyzkousela jsem
vSechny mozné zplUsoby domluvy, které jsem znala, abych je pfiméla udélat to, co chci, a az posledni
den zabralo, Ze jsem zacala usedaveé plakat. Ale ja nechci plakat, ja se chci domluvit. To znamena, ze
kdyz vy mi fikate, Ze mam byt Zenou, tak mam omdlévat a plakat? Rozumite mi?

Slavomir Cerny: Véc je v tom, jak funguje lidska mysl. V momentg&, kdy Zena zaéne do muZe hudrovat,
Sit, tak ji lidska mysl obvini. To znamena, Ze v momenté, kdy se do n&j zase pusti, tak muz velice Casto
obvini tu Zenu. To znamena4, Ze v momenté, kdy maminka zacne chlapecCkovi néco vycitat, tfeba: ,A ty jsi
takovy. Ty jsi to neudélal. Blablabla..., tak ten chlapeCek se sekne, a zatne maminku obvifiovat. Zatimco
kdyz se maminka rozplace, ale opravdoveé se rozplace — to neznamena, ze to musi byt manipulativni —
tak chlapecek si vinu bere na sebe, protoze furt to v nas chlapech je — Zenu ochranovat — fakt to je nékde
schované.

A to samé je Casto s dospélymi chlapy. Kdyz Zena zjemni, tak to je pro Zzenu opravdu lakmusovy papirek,
jestli ma po svém boku opravdu chlapa, nebo ne. MuZi toho zanou €asto zneuzivat, zaCnou Zenu jesté
vic zatlaCovat, poniZovat, a tak dale, protoZe to vnimaji jako slabost. JenzZe to nejvic, co chlap mize mit
ve sveém zivoté, je, kdyz ma vedle sebe jemnou Zenskou zenu. To je nejvic. Jenze, bohuzel, spousta
muzU nevi, jak s takovou zenou zachazet, nevi, jak s ni komunikovat, nevi, co takova Zena potiebuje.
Protoze, zase, neméli vzor, nevédi, kde to vzit, v podstaté nevédi, jak s ni nakladat.

Muz je muz. Ma byt psychicky silny, nebat se zeny, nenechal si délat na hlavu. Ale ma
byt v rodiné, fungovat, aby ho zena uznavala. Zena fréi na zajem, muz na respekt.

Martina: Chybi vam muzim to, co méli pfirodni narody, a co vlastné svym zplsobem fungovalo jesté par
set let zpatky — tedy pfechodové ritualy?

Slavomir Cerny: No jasné&. To vite, Ze jo. On totiz pfechodovy ritual svym zpdsobem ukoné&uje obdobi,
kdy se k nému pfistupuje jako ke klukovi, v podstaté zavrsi to, co se tam délo pfedchozich deset, patnact
let. Samotny pfechodovy ritual je fajn, ale pokud je napfiklad tatinek psychicky slaby, nevnima svou roli,
boji se maminky, tak v podstaté kluka svym vzorem vede k tomu, jak Zije, tedy Ze muz se v podstaté boji,
utika, nefesSi. A ted kdyz takovy chlapec projde ritualem, tak mu to muze néjakym zplsobem pomoc, ale
je tam obrovsky dulezita role taty. To, jak s nim tata mluvi o zivoté, otevira s nim témata, bavi se s nim,

a jde vlastnim pfikladem. To je to, co my chlapi potfebujeme. My potfebujeme vidét, jak funguje skutecny,
realny chlap, a to podle pfikladu, podle vzoru. Takze ano, pfechodovy ritual je super, ale mnohem
dulezitéjsi je pak role tatinka, ktery s chlapem, nebo s chlapeCkem Zije, a realné mu ukazuje, jak
komunikuje, jak fesi situace, jak se neboji maminky, jak to nenechava vyhnivat, ale jak funguje v rodiné.
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To v podstaté zlomila az primyslova revoluce, protoze do té doby se zZilo jeSté agrarné, a kluci vidéli
tatinka, jak pracuje na poli. A od doby primyslové revoluce se v podstaté vSechno zménilo, protoze
zacalo stéhovani do mést, a kluci uz nevidéli taty, jak se zije, nevidéli taty, jak funguji, nevidéli taty, jak
fesi konflikty, nevidéli taty, jak feSi bézné denni situace, ale vidéli tatinka az po dlouhém dni, kdy se
tatinek vratil z fabriky. A v tom je to jadro pudla. ProtoZe kluk potifebuje vidét tatu ve vSech Zivotnich
situacich, aby to dokazal nasavat, aby to dokazal vidét. A to je to, co dnes klukim chybi.

Martina: Ano, dnes Casto nedokazeme Fict détem, co vlastné délame za praci. Neni to mozné popsat tak,
aby to ty déti pochopily.

Slavomir Cerny: Ano, je to tak.

Martina: Jeden zly, jedovaty feministicky citat zni: ,Na to, aby Zena byla chapana alespon zpola tak
dobra, jako muzi, musi podavat dvojnasobny vykon. Nast&sti to neni tézké.“ Reknéte mi: Mizeme si za to
samy? Nebo jsme tomuto typu ,Zena robocop“ dospéli ruku v ruce?

Slavomir Cerny: Dospéli jsme, to je vyvoj. To je v podstaté vyvoj celé spolednosti uz tisice let. A jde jen
o to pochopit to. Ted. VZdycky byla néjaka invence, ktera v podstaté zménila fungovani svéta: Parni stroj,
jak se zménilo agrarni obdobi do primyslové doby — to zménilo svét. Ted je nastup umélé inteligence,

a Cert vi, co to pfinese. Ale furt je role muze naprosto nepostradatelna, nezastupitelna, a je obrovsky
klicové, dulezité, aby muz v rodiné fungoval. Takze ano, mizeme si za to sami. A ano, nemuzeme za to,
protoze kazdy z nas se do toho narodil, jsme do toho prosté vhozeni, a svym zpUusobem plavme. A zalezi
jen na tom, jak nasi rodi¢e vnimali sami sebe, jak se doma mluvilo o Zivoté, jaké vzory jsme dokazali
nasat — a to si odnasime do dospélosti: Traumata, ktera v nas jsou. A zalezi jenom na nas, protoze se
bavime s dospélymi lidmi, jak se s témito traumaty popasujeme, protoze kazdy z nas je zodpovédny za
své zivotni vysledky. Pro kazdého chlapa je — a to fikdm u nas chlapum v komunité — milujici zena
zivotnim standardem, coz je pro spoustu chlapl naprosto mimo, protoze se Zenami se preci neda Zzit:
Zeny jsou takové, Zeny jsou makové.

A ja fikam: To fikas proto, Zze celospoleCensky pfibéh o tom, jak funguje muz a Zena, je prosté Spatné.
Muz je muz, a muz ma byt psychicky silny, aby se nebal Zeny, aby to s ni fesSil, aby se zajimal, aby si
nenechal srat na hlavu. Ale aby byl tam, v rodiné&, aby fungoval, aby ho Zena brala, uznavala. Aby se muz
zajimal. Protoze zena fréi na zajem tak, jako muz fr€i na respektu, na ucté. Jenze muz respekt chce, ale
déla vSechno pro to, aby ho nemél. A spousta muzu to nevnima. A to je to, co je Spatné. Proto toto
chlapum ukazujeme skrze realné vzory, realné priklady.

Co si odnaseji dnesni déti z rodiny do zivota jako vzor? Dév¢ata vidi, ze mama je
general, vse fidi, hada se, je kysela. A kluci, ze tata je slaby, boji se mamy a utika.

Martina: Netvrdim, Ze jste mi to uz nefekl, Slavomire Cerny, ale pfesto vSechno chci fict: Jak je mozné,
Ze tato doba, jak ji tak popisujete, vychovala tak slabé muze, a tak silné zeny? ProcC se to prohodilo? Kde
je ten okamzik? Protoze kdybychom byli vSichni slabi, tak feknu: Fajn, prosté jsme pfejedeni, pfepapani,
prili§ pohodini, takZze z nam tato doba umoznila byt takovymi pohovkovymi typy. Ale neni to tak. Zeny jsou
silngj8i, muzi jsou slabsi. Pro¢?

Slavomir Cerny: Zase — jde o to nehledat vinika.
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Martina: Ne, ja hledam pfi€inu, ne vinika.

Slavomir Cerny: Jde o to pochopit. A pfi¢ina je ve vychové. Jde o to, co se d&je doma kazdy jeden den.
My napfiklad doma délame porady. To znamena, kdyZ je doma néjaky problém, tak svolame poradu celé
rodiny, a povidame si. A vedeme nase déti — protoZe ja mam dvé nevlastni dcerky, a mam roc¢ni dcerku —
a povidame si o tom tak, aby kazda strana byla vyslySena. To je extrémné dulezité, aby se v rodiné

o téchto problémech mluvilo, a hlavné, aby se déti ucily vnimat sebe, vnimat, Zze mj hlas je vyslySen, aby
dokazaly argumentovat to, co chtéji. A to, co se déje v rodinach, to, co kluci vidi a nevidi, formuje jejich
vidéni svéta. To znamena, kdyz kluk vidi, Ze tata je psychicky silny, neboji se mamy — otevira témata, je
vychechtany, je v pohodg, radostny, Stastny — tak si to bere jako svij standard do Zivota: Takhle Zije
chlap.

Ale v momenté, kdy chlapecek vidi, ze tata je slaby, Ze tam neni — sice jezdi kazdy rok k mofi na
dovolenou — ale mama je furt rozladéna, kysela, tata na ni furt kfici, mama po ném kfici, o problémech se
nemluvi, nechava se to vyhnivat — tak si to bere jako lakmusovy papirek toho, Ze takhle se Zije do
budoucna, do Zivota, a bere to jako standardni normu. A potom se od psychicky slabého muze v podstaté
oCekava néco jako od zeny. A co si odnasi Zena, kdyz vidéla, Ze maminka je general, maminka funguje
takhle? To je jenom pfiklad, vSechny maminky nejsou generalky, ¢asto jsou do toho nuceny. Ale tato doba
pravé smefuje k tomu, ze muz vyklizi pozice, protoze se Casto zeny boji. Takze nekomunikuje, boji se,

a Zena se musi se postavit do jeho role, protoZze nékdo musi nosit kalhoty, nékdo tam musi byt psychicky
silny, nékdo tam musi byt. Takze Zzeny €asto pfebiraji tuto zodpovédnost.

A vidél jsem to u nas v komunité uz nesCetnékrat, kdy muz se tak néjak veze, a Zena prebira vadci roli:
Zorganizuje vylet, udéla STKcEko, zorganizuje rekonstrukci domu, vSechno domluvi, zafidi vSechno okolo
déti, a muz prosté jenom pfinese domuU penize. A spousta muzu zije v tomto pfibéhu: Ja vydélam prachy,
ty se postarej o zbytek. Jenze to Zenu po néjakém Case extrémné unavi, protoze neni stavéna na vykon.
Zena neni stavéna na tlak, neni stavéna na to, aby né&emu konkurovala. Ale bohuzel, jsme v této dobég,
a Zeny jsou k tomu nuceny.

Martina: Ano. A nékteré Zeny si dnes vylozené Fikaji o to, aby se na né muzi divali jako na muze.
Slavomir Cerny: To je ilené.

Martina: Co myslite, ze je k tomu vede? V ¢em doslo k této pomérné zasadni zméné?

Slavomir Cerny: A ja to zase vezmu na sebe: Ja jsem nenavidél Zeny.

Martina: Muzi, ktefi nenavidi Zeny — to je dost drsna detektivka.

Slavomir Cerny: Je. Ja jsem Zil v tom, Ze Zensky jsou prosté $ilené kravy, neda se s nimi mluvit, necht&ji
mi dat. A v podstaté jsem mél mysSlenky, Ze nenavidim Zeny, protoZe jsem nenavidél sebe, nenavidél
jsem zivot. Proto se mi nechtélo zit.

Martina: A jak se vam to pfihodilo?
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Slavomir Cerny: Pravé, Ze jsem nevidél vzor, protoZe u nas doma byl b&zné, Ze se mamka s tatkou
pohadali, bylo tfi dny, nebo tyden dusno, a pak se to néjak vratilo do starych koleji, a fungovalo se dal.
Tatka mi dal vzor chlapa, ktery pracuje, protoze tatka tvrdé pracoval, ale vibec se doma nemluvilo

o zivoté, takze ja jsem pfiSel do dospélosti, a mél jsem uz budovat jako rodinu — ale vibec jsem nevédél
jak. Takze vztahy, které jsem mél, byly velice kratkého trvani, protoze v momenté, kdy pfiSel néjaky
problém, a ja nevédél, jak to fesit, tak jsem utikal, zesmésnoval a poniZzoval zeny, bral jako rohozky.

A bylo to pro Zeny, véfim, extrémné nepfijemné. Ale mné to vyhovovalo.

Ale mél jsem to Stésti, Ze jsem narazil na Milana Studnicku, na psychologa Milana Studnic¢ku, a jeho
tatku, ktery mi fekl: ,Hele, ty se k Zenam chovas jako hovado. Ty vidi$ jenom svij pohled, ale vibec zeny
nevnimas. Nevnimas déti. VidiS jenom sebe. Ty jsi takovy jajinek.“ A tohle bylo pro mé prozfeni, protoze
to mi nikdo v zivoté nefekl. A mné to zménilo zivot. My u€ime chlapy vnimat tfemi pohledy: Aby vnimali
svUj pohled, vnimali pohled Zeny a vnimali pohled ditéte.

Chlapi bojuji s draky, buduji firmy. A to vy€erpava, tak jdou nabrat silu do rodinné
pohody. A kdyz pohoda neni, dobijeji se s milenkou, pornem, s kamosem.

Martina: TakZe vy jste si proSel obdobim tupé&jSiho macha?
Slavomir Cerny: Ano.

Martina: K prozreni, a Clovéka, kterému ted zalezi na tom, aby mél po svém boku milujici Zenu, a rodinu
v pohodé.

Slavomir Cerny: No jasné.
Martina: Tak tomu Fikate.

Slavomir Cerny: To uréuje naprosto viechno. Protoze my jako chlapi nahanime a kosime draky,
bojujeme s nepfitelem, v uvozovkach, v korporalech, budujeme firmy, stavime hrady a zamky,

v uvozovkach, a to vy€erpava. A my potiebujeme pfijit domU, a nékde nabrat energii. A kde jinde by se
meéla nabrat nez v rodinné pohodé. Jenze chlapi ¢asto nevédi, jak rodinnou pohodu vybudovat. A kdyz
tam pohoda neni, tak musi je$té bojovat se Zenou, a protoZze Zenu nevnimaji, tak je Zena nespokojena,
takze to bere jesté vic energie. Proto jsou chlapi tak ¢asto vyflusani, a musi se dobijet nékde jinde —
milenkou, pornem, radéji pojedou na vikend s kdmoSem, nez aby se Zenou fesili Zivot. Ja jsem mél
jednoho klienta — byl to vojak z povolani — a on mi fikal: ,Ja radéji pojedu na misi do Afghanistanu, nez

budu fesit s mou zenou, co vSechno ji trapi ve vztahu ke mné.“ Ja jsem fikal: ,PoCkej, radéji pojedes...?

Martina: Mam pro néj Spatnou zpravu: Uz jsme se z Afghanistanu stahli. Mozna to bude muset Fesit.

Slavomir Cerny: A on fika: ,Tam mam své jisté. Tam vim, na &em jsem, i s rizikem smrti.“ A to proto, Ze
ma v sobé tak obrovskou nejistotu, a tolik vnitfnich zranéni — jako muz — a nevédél, jak to fesit, protoze
Zena byla ¢im dal nespokojenéjsi. A to, k Cemu vedeme chlapy, je, aby tyto problémy fesili, aby je
nenechali vyhnivat. Ale spousta muzi od toho praveé utika. Ja jsem od toho utikal také. A praveé s tim —
abych se vratil k otazce — byla ¢asto spojena nenavist, protoZze my chceme zenu, chceme tu energii,
chceme to Zensky, chceme to pfijemné, ale Casto délame vSechno proto, aby to nebylo.
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Martina: Reknéte mi: Co jste se dozvédél na své dlouhé cesté piné zmén? Jak vnimaji konflikty muzi,
a jak zeny?

Slavomir Cerny: Tohle je zasadni. Dé&kuji za tuto otazku.
Martina: Rado se stalo.

Slavomir Cerny: Vnimani konfliktu je alfa a omega, protoze v nas muzich je rivalita. My velice &asto
konflikt pustime z hlavy. To znamena, Ze se muz se Zenou pohada, a muz to velice €asto pusti z hlavy,
protoze uz je to vyi¢ené. Ale v Zzené tento skutek Casto zUstava dny, tydny, mésice, nékdy i roky. Kdyz se
pohadaji dva chlapi, pokud to jsou jesté chlapi, tak se k tomu za dva dny vrati, a feknou si: ,Hele, sorry
kamo. Promin, ja jsem ustfelil.“ A druhy fekne: ,Sorry, kamo.“ Pokud to jsou jesté chlapi. Daji si dva
panaky, a nemaji potfebu se k tomu vracet.

Martina: Ja to tusila, Zze jsem chlap.

Slavomir Cerny: Ale fikam — vétsinou. KdyZ se pohadaji dvé Zeny, tak to je zpravidla na mésice, nékdy
roky — nékdy prosté kdmosky uz nikdy nebudou. Konflikt je mnohem pfirozenéjsi pro muze, coz je vidét
na malych chlapcich, kdyz se mali kluci porvou, a tim si vlastné urcuji svou hierarchii. Prosté: ,Ja jsem
silngj8i, a ty jsi slab&i. Nazdar bazar.“ Ale u Zen to takto zpravidla nefunguje. Proto je tak dulezité —a my
ucime muze — aby se k témto konfliktdm vraceli, protoze Zeny si asto tyto konflikty zapisuji na tak zvany
blacklist, a ¢asto chlapim vytknou néjakou véc, ktera se stala prfed deseti, patnacti, nebo dvaceti lety,
protoze si to pamatuji uplné pfesné. Dokazou popsat, jaké bylo pocCasi, jaké méla na sobé obleceni, jaké
mél na sobé oble€eni muz.

Martina: A jak se tvafil.

Slavomir Cerny: Jak se tvafil. Ale je to tak. Zeny to dokaZou vytahovat jako zajice z klobouku, a chlap
jako kouka: ,Coze?“ Mél jsem klienta, ktery byl s Zenou dvacet let, a ona mu furt néco vycitala. On fika:
,Vubec nechapu, pro¢ mné néco vycita?“ Ona mu vycitala, ze pfed sedmnacti lety, kdyz spolu zacinali

chodit, tak se s ni nepodélil o susenku, kdyZz byli na vylet&. Rekne se: ,To je kravina.“ Ale ona to méla

v sobé nezpracované osmnact let.

Zena ma dojem, Ze ji muz nevnima, neposloucha, nezajima ho, co fika. Takto muzi
prihravaji své zeny milenciim, kteri se zajimaji a jsou pozorni.

Martina: Myslim, Ze to nezpracovala, protoZe na to asi pravdépodobné pofad narazela, protoze se
nedélil dal. To bych asi mozna vidéla takto, protoze jestli jinak méla v sobé jenom toto, tak by mi ji bylo
trosku lito.

Slavomir Cerny: Nebo mi chlapi Fikaji, Ze mu Zena vy¢ita, Ze se na ni pred osmi lety blbé& podival

v porodnici, nebo tam nebyl jako podpora. Nebo Ze pfed deseti lety pochvalil mamincin kolac, a jeji kola¢
nepochvalil. A tyto Zeny to v sobé maji jako kfivdu. A zase: Tyto Zeny nejsou Spatné. Jenom muzi pravé
tento konflikt vnimali, jako ze je to uzaviené, a uz neméli tendenci se k tomu vracet.

Martina: A mozna také neméli tendenci chvalit kola¢. Rozumime si?
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Slavomir Cerny: To je dalsi véc.

Martina: Mozna, Ze nékterée tyto zaseky — a ted uz jsme opravdu jako pedagogicko-psychologicka
poradna, a to bych nerada, ale mozna, Ze nékteré ty zaseky — Nékdy ne. Zenské maji opravdu sloni
pamét, a dokazou si skutecné, i domnélé kfivdy pamatovat skuteCné desetileti, a porad se k nim vracet,
a furt je vycitat. — jsou mozna také proto, Ze se tento model stale opakuje, jenom uz nema podobu
susenky, ale jinych véci.

Slavomir Cerny: Ano. A proto vedeme muze k tomu, aby méli koule se k tomu vratit, a téma otevfit.

V tom muzi Casto délaji spoustu chyb, protoZe kdyz Zena zacne néco fikat, tak muzi ¢asto za¢nou
argumentovat, branit se, vysvétlovat, obhajovat se, vytmavovat, a Zena to vlastné vnima tak, ze je
nevyslySena. A to je problém. Proto chlapum fikam, ze Zeny takto pfihravaji milenciim. ProtoZe co déla
milenec?

Martina: Nasloucha.

Slavomir Cerny: Ma zajem. A muzi na mé koukaji a Fikaji: ,To si déla$ srandu?* Rikam mu: ,Je to tak,
protoze ses o ni nezajimal.“ Jenze oni feknou: ,Jak jsem se mél zajimat, kdyz ona furt néco vyc¢ita?“
,Protoze nevis, jak to feSit. Protoze ty potfebuje$ pro Zenu vytvofit bezpecny prostor, aby ti tyto véci fekla,
ale nesmi$ se branit, argumentovat, vysvétiovat — ale vlastné pochopit.“ Zeny jsou neskute&né logické
bytosti, ale spousta muzd to nevnima, protoze tam maiji spoustu pfibéhu, které jsou naprosto nefunkéni.

Martina: Pozor, vy jste ted fekl velmi diileZitou vétu: Zeny jsou velmi logické bytosti.

Slavomir Cerny: Ano.

Alfa a omega je, aby si muz uvédomil, ze se zen boji, a proto utika. Pfiznat si to
vyzaduje fakt koule.

Martina: Ja myslim, Ze muzZi si velmi ¢asto o nas mysli, ze jsme naprosto nelogicke, a jenom precitlivélé.
Potazmo potom jesté jako argument nad vSim, ze kdyZ je Zena nespokojena a nestastna, tak je hysterka.

Slavomir Cerny: Ano. A proto vlastné muz utika, protoZe asto zazil maminku, ktera mu furt néco
vyCitala, hudrovala, a protozZe jako kluk nemél mechanismy, jak se branit, tak prosté utika, a necha to
vyhnit. Jenze bohuzel, tento model je nefunkéni. Proto se tolik vztah( rozpada, proto se tolik rodin
rozpada. Je strasné smutné, Ze muZzi tento mechanismus nechapou, protoze ¢asto nemaji odvahu

s Zenou dané téma oteviit.

Martina: Jak je to v Restartu muze? Uc&ite muze, aby tento mechanismus pochopili? Jak se to da naucit?

Slavomir Cerny: Kdyz k nam pfijde chlap, tak ho v podstaté vedeme k tomu, aby &elil strachu. To je alfa-
omega. ProtoZe spousta muzl — jak jsme se, Martino, bavili o tom, pro€ jsou slabi — ma spoustu strachu.
| ja jsem mél spoustu strachu. KdyZ jsem si je zaCal vypisovat, tak jsem jich mél néjakych 32.

Martina: Které byly prvni tfi nejhorsi? Vzpomenete si?
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Slavomir Cerny: Prvni byl strach z Zenskych emoci. A pak strach: Co si 0 mé druzi pomysli. A tieti, Ze
nebudu uspésny. To byly moje nejhlavnéjsi. Pak tam byl strach, jakoZe neuspéji, Ze neuzivim rodinu, Ze
bude ekonomicka, ekologicka katastrofa — a takhle. Tohle je alfa—omega, aby muz si uvédomil, ze se boji.
A spousta muzl to nevnima, protoze tam je totiz jeSitnost: ,Pfece se nebojim zeny? Ja vydélam 100 tisic,
milion mésicné. Pfece mi nemuzes fict, Ze se bojim zeny?“ A pak, kdyZ se o tom bavime, a ukazujeme si
to v souvislostech, tak uz to vyZzaduje odvahu. A na to pravé mame KOCHferenci, ,Klub odvaznych
chlapu®, protoze to je KOCH. Protoze to fakt vyzaduje odvahu si pfiznat: Ja se fakt bojim zZeny. Ja jsem to
fakt nechal vyhnivat.“ Ty brdo, to boli. To fakt boli, kdyZ si to chlap pfizna. Kdyz uspésny chlap, ktery je
na titulcich ¢asopist, ke mné pfijde, a fekne: ,Ty jo. Ja se ji fakt bojim.”

Martina: No, pékné jste pfipomnél, ze jeden takovy strach polozil viadu.

Slavomir Cerny: Ano. A tohle vyZaduje fakt koule, a v podstaté je to moment dospivani v dospé&lého
muze. Proto jsem napsal knihu Restart muze, protoZze spousta muzu si tohle potfebuje pfiznat. A Ziji

v tom. A fikam zase: MuZi nejsou Spatni, jenom jsou to Casto vzorce, které si berou do dospélosti, a Casto
je v téle dospélého chlapa, nebo dospélého muze, maly chlapecek, ktery taha za nitky. MuZi jsou Casto
jako mali kluci.

Martina: Jenomze presto vSechno, co si ted fikame, Slavomire, tak modus operandi je, ze Zenské jsou
hadave, pfemysleji pfedevsim slovy, a jsou emotivni, pak, pokud mozno, jesté tfeba nechtéji s muzem
spat, nebo ne tak ¢asto. Zatimco muz je zabednény, nevnima, neposloucha je, vdechno se mu musi
tisickrat opakovat. Tak kdyZz se podivame do v8ech svych etap, kterymi jsme v Zivoté prosli, i do starych
filmd, do kronik — co je na tom nového? Vzdyt je to jako kdyby pofad dokola — je to pofad pres kopirak.
Tak proc je to ted néjak jiné?

Slavomir Cerny: Jde jenom o to, Ze je nas tady vic, a informace se ifi mnohem rychleji, a spoleénost je
mnohem propojenéjsi, takze tim padem jsou tyto konflikty globalnéjsi. A ja se snazim chlaplim pomoct
pochopit, jak je dllezité, aby byl chlap vzorem, protoze to, co se déje v rodiné, se déje i ve spolecnosti.

A to, co se déje ve spolecnosti, je jenom souctem toho, co s déje v rodinach. To je ten problém. Proto ma
40 procent devataku v dnesni dobé tézké deprese, protoze muzi jsou pravé — a ja ted budu Sit do
vlastnich fad — fakt sraci, protoze se boji zenskych, protoze nevédi, jak to fesit, protoze jsou Casto jako
mali kluci, protoze utikaji, nechavaji to vyhnivat, nechavaji v tom zenskou vykoupat, a mysli si, Ze Zenska
je na materské dovolené, a méla by to vSechno zvladat. A to je to Silené. Protoze my jsme, jako
spoleénost, pokroéili, ale tlak na jedince je milionkrat vétsi nez dfive. Zileme v dobé tlakové. A tlak na
zeny je jeSté mnohem vétsi.

Mné je Zen upfimné lito, protoze je to bud matefstvi, nebo kariéra. A matefstvi je povazovano za néco,
jako kdyz si jdeme koupit rohliky do obchodu, jako néco naprosto bézného. Pfitom to je to nejvic, co Zena
muze dat. Ale bohuzel zeny €asto nemaji k matefstvi vibec podminky. A kdyz maji, tak chlap nad nimi
ma moc, co se tyka penéz, a prijde domu, a zacne ji vy€itat — Zena doma s dvéma détmi — Ze neni
uklizeno, Zze nenavafila. To je fakt masakr, to je fakt sila. A to je problém.

VSechny prispévky s Slavomir Cerny
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