Coriolus: houba, ktera bojuje proti rakoviné, demenci i
infekénim onemocnénim
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Tradi¢ni ¢inska medicina zna outkovku pestrou neboli Coriolus
stovky let. Na cisaifském dvore se uzivala pro jeji blahodarné
ucinky na nervy, sluch nebo pro prodlouzeni délky zivota.
Posledni prazkumy ukazuiji, ze tato houba dokaze podpofit boj i s
rakovinovymi burikami.

Témér zazracéné ucinky Coriolu jsou ve vychodni mediciné znamé jiz
stovky let

Houba Coriolus je také znama pod Ceskym nazvem outkovka pestra. V
anglickych zemich se ji fika Turkey Tail Mushroom, €inské oznaceni je
Yun Zhai a japonské Kawaratake. Jedna se o houbu, ktera se oznacuje
jako dfevokazna. To znamena, Ze se ji nejlépe dari na poSkozenych
listnatych stromech, listnatych pafezech nebo spadanych vétvich.
Drevo vyuziva jako zdroj zivin.

Coriolu se dafi zejména v mirném podnebném pasu. Tuto léCivou
houbu najdete v Evropé, Asii i v Severni Americe. Plodnice rostou ve
vétSich shlucich. Pro jejich kloboucky je charakteristicky pulkruhovy
tvar, ktery zdobi prouzky v Sedych, béZovych a hnédych barevnych
tébnech. Houba pfipomina krocani ocas. Ostatné pravé proto ziskala
pojmenovani Turkey Tail Mushroom.

O Coriolu se doctete uz v Shen Nongoveé herbafi

Cisaf Shen Nong se povaZzuje za zakladatele ¢inského zemédélstvi a
bylinkarstvi. Jeho rukou vzniklo zakladni dilo Cinského bylinkarstvi
znamé jako Shen Nonguv herbar. Cisar o IéCivé houbé Coriolus
napsal, ze:
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posiluje muzskou silu,
uklidnuje nervy,
prodluzuje délku zivota,
posiluje sluch.

V Cinskych spisech se o outkovce pestré piSe jiz od roku 1386.
Praktici tradiCni Cinské mediciny ji vyuzivali pro celkoveé posileni zdravi,
pro zlepSeni fyzické i psychické kondice a pro posileni energie Cchi.

Zatimco TCM pouziva Coriolus jiz odnepaméti, v zapadni mediciné se
ucinky houby zacaly zkoumat az v 60. a 70. letech 20. stoleti. V této
dobé se podafilo z houby ziskat polysacharid PKS, ktery se pysni
mnoha biologickymi ucinky, pfiCemz prevladaiji ty protinadorove.

O pozitivnich ucincich se ve vychodni mediciné vi stovky let.

Zpusob uzivani Coriolu

Coriolus mUzete uzivat v podobé:
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extraktu,
tinktury,
prasku,
susenych hub.

Blahodarné u€inky Coriolu na zdravi

Léciva houba Coriolus pusobi na celou fadu zdravotnich neduhd. Jde o
adaptogen. Co je to adaptogen? Jde o prirodni latku, ktera pomaha
télu prizplisobovat se stresu a zlepSovat jeho odolnost proti
fyzickym, chemickym a biologickym faktoram. Adaptogeny normalizuji
funkce téla a zlepSuji celkovou rovnovahu.

Adaptogeny pozitivné pusobi na:

e zvladani stresu,

e imunitni systém,

» energii a vitalitu,

e hormonalni rovnovahu,
» kognitivni funkce.

Coriolus a imunitni systém

TradiCni Cinska medicina stavi zejména na prevenci. Proto je tolik
dulezité posilovat imunitni systém, ktery dokaze udrzet patogeny pod
kontrolou. Coriolus pusobi na chfipkové viry, borelie, kvasinky,
chlamydie atd. Kromé toho, ze dokaze imunitu posilovat, umi také
tlumit jeji prehnané reakce, coz se hodi zejména, pokud vas trapi
astma, pfipadné autoimunitni onemocnéni Stitné zlazy nebo
revmatoidni artritida. Na imunitni systém pozitivné pusobi zejména
polysacharidy, které Coriolus obsahuje. Jde o bilkovinu PSK, ktera se
vaze na receptory imunitnich bunék a probouzi je k potfebné aktivité.

Outkovka pestra a kognitivni funkce
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Uginky Ié&ivé houby Coriolus se pozitivné projevuji také na kognitivnich
funkcich, mezi které patfi pamét’, koncentrace a mentalni
vykonnost. Outkovka pestra snizuje oxidacni stres, ktery stoji za
zanéty v nervovém systému a za degenerativnimi zménami na mozku.
Chrani nervové bunky, ¢imz snizuje riziko vzniku tfreba Alzheimerovy
choroby nebo jinych demenci.

Coriolus a ochrana genetického materialu

Vzhledem k tomu, Zze Coriolus dokaze buriky ¢lovéka chranit pred
nepriznivymi u€inky oxidaéniho stresu, je genoprotektivni. Chrani
DNA, protoze diky jeho uzivani nedochazi k tak vyraznému poskozeni,
které by vedlo k mutacim narusujicim strukturu DNA.

Houba Coriolus bojuje proti rakoviné a infekénim onemocnénim

Coriolus patfi mezi zakladni houby, které se pouzivaji pro podporu
Ié€by rakoviny. Poradi si vSak i s infek€nimi onemocnénimi.

Coriolus a onkologicka onemocnéni

Medicinalni houba obsahuje fadu slozek, které pusobi protinadorové.
Jednou z nich je napfiklad polysacharid krestin nebo PSP. U
nadorovych onemocnéni houba plsobi tak, ze se diky jejim slozkam
rakovinové bunky prestanou mnozit a za¢nou umirat. Snizuje se
tak jejich schopnost pohybu, ktera vede ke vzniku metastaz. Coriolus
se pouziva pri rakovine plic, tlustého streva, zaludku, prsu, prostaty
atd. Podava se také jako podpora pfi chemo- a radioterapiich.
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Coriolus pusobi proti rakovinovym burikam.

Jak si houba poradi s infekénim onemocnénim?

Diky svym antibakterialnim ucinkiim je Coriolus uc€inny i pfi 1éEbé
infek&nich onemocnéni. Jde napfiklad o salmonelu typhy, coz je
bakterie zpUsobuijici bfisni tyfus. Pfestoze se v nasi republice
nevyskytuje, mizZe vas ohrozovat napfiklad v riznych oblastech Asie,
Stredni a Jizni Ameriky. Projevuje se prijmy, bolestmi bficha a
vysokymi horeCkami. Proti infekCnim nemocem Coriolus bojuje beta
glukanem, coz je silny imunostimulant. Nastartuje pfirozenou
imunitni odpovéd, a tak si vase télo dokaze s infekci poradit.

Davkovani a zpasob pripravy vitalni houby Coriolus

Z hlediska davkovani se doporucuje pfri zdravotnich problémech
uzivat 4 az 6 kapsli denné, a to az do zmirnéni pfiznaki nemoci.
Pripravek byste méli pouzivat pouze 5 dni a na 2 dny jej vysadit.
Kapsle se uzivaji nalaCno a zapiji se vodou nebo slabym Cajem.
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Pfesna davka se odviji od télesné hmotnosti, véku, typu a zavaznosti
onemocnéni. Spolec¢né s medicinalnimi houbami zvyste i pfijem
vitaminu C, ktery podporuje lepSi vstiebatelnost hub.

Pokud budete Coriolus pouzivat pouze preventivné, berte 2 az 3
kapsle denné maximalné 2 az 3 mésice v roce.

Zpusob pripravy houby

Pokud si houbu nasbirate v pfirodé, muzete ji zpracovat nasledovné:

e Odvar — susSené nebo Cerstvé houby zalijte 2 az 3 dcl vody,
privedte k varu a 20 minut je varte. Nasledné je nechte 15 minut
louhovat a poté odvar vypijte jako Caj.

e Susené houby pridavejte do vyvaru — houby si nasuste a
pfidejte do dlouze tazenych vyvaru z hovézich kosti nebo z
hovéziho, slepiCiho Ci kapfiho masa. Pfi scezovani vyvaru houby
vyhodte. Své latky uz polévce predaly.

Ma Coriolus néjaké nezadouci ucinky?

Outkovka pestra se obvykle dobre snasi. Neméla by se uzivat v
téhotenstvi a kojeni a minimalné 1 rok po transplantaci. Opatrné s ni
zachazejte v pfipadé, ze uzivate imunosupresiva. Nikdy neprekracujte
doporucené davkovani. O uzivani je nejlepsi se poradit s odbornikem.

Coriolus je medicinalni houba, ktera dokaze pomoci pfi fadé
onemocneéni. Jeji uzivani je nejlepsSi konzultovat s praktikem tradicni
Cinské mediciny.

Nenechte si ujit
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