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Zatimco lidé z vedeni Ceské vakcinologické spole¢nosti (CVS) od
pocCatku podporovali oCkovani déti proti covidu, nemala ¢ast Iékaru a
rodiCd se k nému stavéla rezervované. Ve velkém poctu byly déti
oCkovany pouze v roce 2021 a velké mnozstvi davek dostaly po
agresivni medialni kampani, ktera rodiCe do znac¢né miry citové
vydirala (oCkujme se pro bezpedna obijeti), a téz kvuli snaze zachovat
détem normalni Zivot, ktery byl neoCkovanym znemoznény raznymi
restrikcemi a omezenimi. Déti vSak nikdy nepatfily mezi rizikove
skupiny ohrozenymi umrtim na covid a také pocet hospitalizaci déti se
zavaznym prubéhem onemocnéni covid byl velmi nizky.

V zadné z klinickych studii vakciny Comirnaty nebylo spolehlivé
prokazano, ze jde o vakciny pro déti bezpecné a efektivni. Ke kazdé
klinické studii se zdvihla vina kritiky, a to v zahraniCi i u nas. Na
nedostatky a chyby v klinickych studiich vakcin Comirnaty, které byly
provedené u déti 5-11 letych a pozdéji i u déti ve véku 6 mésicu az 4
roky, jsme upozornili v ¢lancich, které jsou k dispozici na webu SMIS,
ale informovali jsme o nich i odbornou verejnost. Prvni zavazné
nezadouci uc€inky u oCkovanych déti byly zaznamenany uz v klinické
studii zamérené na adolescenty (12-15 let). Jedna z oCkovanych divek
(do doby vakcinace zcela zdrava) bezprostfedné do 24 hodin po
aplikaci 2. davky ochrnula v€etné gastroparézy. Doposud je upoutana
na invalidni vozik a zivena nasogastrickou sondou. Jeji nezadouci
ucinek byl vyzkumniky zpocCatku reportovan ve zprave pro FDA jako
,funkéni abdominalni bolest”, az po obrovském natlaku komisarka FDA
Janet Woodcock slibila proSetreni.
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Za zcela neprijatelné jsme povazovali oCkovani nejmensich déti. Proto
jsme v lété 2022 oslovili jak vedeni Statniho ustavu pro kontrolu l€Civ
(SUKL), tak Evropskou lékovou agenturu (EMA). Nade dopisy t&émto
institucim podpofilo 40 odborniku v€etné nékolika senatorl. Obratili
jsme se i na naSe europoslance a €leny Evropské komise. Bez
uspechu. Vakcina pro nejmensi déti byla, stejné jako vSechny
pfedchozi, schvalena Evropskou Iékovou agenturou (a pozdéji i
Evropskou komisi), a poté byla povolena k pouziti SUKLem.

Od listopadu 2022 bylo doporuéenim CVS umozné&no ockovani déti od
6 mésicl do Ctyr let vakcinou Comirnaty 3 mcg. Ve stejném doporuceni
bylo navic vSem détem starSich 12 let doporuceno podani posilujicich
davek obsahujici tzv. bivalentni vakcinu s mMRNA SARS-CoV-2 —
omikron BA.4/BA.5 a aplikace posilujici davky i détem starSim 5 let
puvodni monovalentni vakcinou Comirnaty.

Také v sezéné 2023/2024 doporudil vybor CVS vakcinaci véem détem
star§im 6 mésicu, a to pres zjevny fakt, Ze covid jiz patfi mezi bézna
respiraCni onemocnéni a vakcinace nechrani déti pred nakazou.
Postupné byly do CR dodany varianty vakciny Comirnaty Omicron
XBB.1.5 pro déti od 5 let do 12 let a v prosinci 2023 i pro déti ve véku 6
mésictl aZ 4 roky. V nejnové&jsim doporudeni CVS vydaném v prosinci
2023 se vSem osobam starSim 6 mésicim doporucuje aplikace jedné
davky (tedy u déti s jiz oCkovanym zakladnim schematem jde o ¢tvrtou
davku) s cilem zvysit jejich ochranu proti novym variantam viru. Nejde
jen o posileni imunity u rizikovych déti (napf. s onkologickou
anamnézou), ale i o prevenci u déti zdravych. Tém se muze vakcina
podat ,na zakladé individualniho zhodnoceni moznych rizikovych
faktort a klinického rozhodnuti se zohlednénim preferenci ockované
osoby/zakonného zastupce.”

Evropa neni v postupu jednotna, od oc¢kovani déti proti covidu se
ustupuje
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Vedeni CVS, které zodpovida za obsah doporudeni, zastava stejny
nazor jako CDC, resp. EMA. Ceské Iékafské spoleénosti se na znéni
doporucéeni od roku 2022 nepodileji. A jak jsme zjistili u vedeni Ceské
|ékarskeé spoleCnosti Jana Evangelisty Purkyné, ani vybor spoleCnosti
CLS JEP nemél potfebu do textu doporuéeni zasahovat. Nase namitky
k jeho obsahu, které zaslala pani senatorka MUDr. Chalankova vedeni
CLS JEP, nebyly reflektovany ani prof. MUDr. Svaginou, pfedsedou
CLS JEP, ani prof. Chlibkem, pfedsedou CVS. Oslovili jsme dopisem i
vedeni Ceské spoleénosti pro imunologii a alergologii (CSAKI), a zadali
jsme je o reakci na zjevné odborné nesmysly uvedené v doporuceni.
Vybor CSAKI v8ak nemé&l vili oteviené vystoupit proti vakcinaénimu
doporuéeni a nas otevieny dopis odmitnul zvefejnit. Pfedseda CSAKI,
pan prof. MUDr. Panzner, nam v lednu 2023 odpovédél na nas email
takto: ,... za nefménée vhodnou variantu feSeni povazuje (vedeni
CSAKI) to, Ze by kazdé odborné spoleénost, pfip. jiné subjekty,
vydavaly sva vlastni vyjadreni a doporuceni, ktera by se vzajemne
lisila. Vedlo by to jen k dalSimu mateni verejnosti lékarske i laické — a
dalsimu ,zmatku* pri feSeni této problematiky...“ Do poCatku roku 2023
jsme tedy na zadnou verejnou podporu v ceske |ékarské obci
nedosahli.

Pfesto jsme nasli dukazy, Ze mame pravdu a Ze je potfeba neprestat
tento problém feSit. V Evropé totiZ ani zdaleka nepanovala shoda
lékaftl s doporuenimi EMA jako v CR, a zejména u ockovani déti se
odbornici proti doporuceni EMA postavili. Prozkoumali jsme znéni
vakcinacnich doporuceni z jinych evropskych statl a nasli jsme v nich
celou fadu odchylek od postupt navrzenych EMA (a bez odporu
akceptovanych vedenim CVS). Pfehled doporu&eni jsme zvetejnili
pocCatkem ledna 2023 v Clanku ,Letem svétem po vakcinacnich
doporucenich proti covid-19 u déti“. Ockovani zdravych déti ve véku 6
mésicu az 4 roky bylo doporu€ovano pouze vyjimecné, ustupovalo se i
od oCkovani starSich zdravych déti. V nékterych zemich déti jiz oCkovat
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prestali, ale vétSinou doporucovali vakcinaci pouze déti z rizikovych
skupin. Poukazovalo se na individualni pristup — tedy peclive
individualni posouzeni benefitl a rizik. Rozhodné nepanoval souhlas
se soubé&znym ockovanim riznymi vakcinami, naopak byla
zdlUraznovana potfeba dodrzovat Casovy odstup mezi vakcinacemi,
pricemz prednost meély mit jiz zavedené vakciny proti jinym détskym
nemocem. Malokde byla doporucCena aplikace tretich, resp. ¢tvrtych
davek, vakciny proti covidu u déti. ZaCala se dokonce uznavat i imunita
po prodélaném onemocnéni. Doufali jsme, Ze podobné jako v Evropé,
tak i u nas bude klesat ochota rodi¢u i pediatri oCkovat déti mRNA
vakcinami, ale nezbyvalo nez pocCkat si na data.

Kromé autort doporuc¢eni neoc¢koval nejmensi déti skoro nikdo

V roce 2023 byli nejvétSimi propagatory oCkovani deti proti covidu
MUDr. Drazan (pediatr, DD ordinace Jindfichtv Hradec) a MUDr.
Cabrnochova (vedouci oCkovaciho centra ve Fakultni Thomayerové
nemocnici). Oba pediatfi jsou éleny vyboru CVS, tedy jsou soudasné
spoluautory vakcinacnich doporuceni pro déti. OCkovani déti i
dospélych propagovali na odbornych Iékarskych akcich, ale oba
opakované vystupovali ve vefejnopravnich_médiich. Pfinos oCkovani
videli hlavné v prevenci rizika umrti a hospitalizace déti s covidem,
vyzdvihovali ochranu pred long-covidem, zmifnovali ochranu rizikovych
¢lenu rodiny pfed infekci ¢i nizSi absenci déti ve Skole (a tim padem i
rodi€u v praci). Tvrdili to i v dobé, kdy jiz bylo zfejmé, Ze vakcina pfed
Sifenim infekce nechrani. Riziko nezadoucich ucinkd po vakcinaci
povazovali za marginalni problém a jako jediné zavaznéjSi zminovali
myokarditidy u chlapcu.

Podporit oCkovani proti covidu melo i zavedeni uzivatelsky jednodussi
centralni evidence oCkovani. Podle informaci prezentovanych prof.
Duskem v zari 2023 na seminafi v Poslanecké snemovné Parlamentu
CR, umozniuje sougasny systém detailni sledovani kazdé ordinace.
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Témér inhned v ustfedi védi kdo, koho, kdy a ¢im vakcinoval nejen proti
covidu, ale i proti ostatnim nemocem. Na strankach Ministerstva
zdravotnictvi je dlouhodobé pfistupny prehled oCkovani proti covidu.
VyuZzili jsme této aplikace pro ziskani informaci o tom, kolik bylo v roce
2023 ockovano déti proti covidu.

Celkové bylo ve vékové skupiné 0-17 let podano pouze 2772 davek
vakcin (viz. Denni prehled vykazanych ockovani, stav uvedeny k
2.1.2023). Détem ve véku 6 mésicu az 4 roky bylo podano 221
davek (dle ,Prehledu vykazanych ockovani podle zdravotnickych
zarizeni“), pficemz pro dokoncené ockovani jednoho ditéte do 4 let
jsou tfeba davky tfi . Celkovy poCet naoCkovanych malych déti v roce
2023 muzeme odhadnout napf. podle po¢tu mezidavek (= druha davka
tridavkoveho pediatrického schématu). Téch bylo podano 82.

Z Prehledu vykazanych oCkovani podle zdravotnickych zafizeni
vyplynulo, Ze vétSina Iékaft oCkovala pouze déti starsi, tedy ve véku 5
— 17 let a oCkovala v roce 2023 pouze jednotky déti na ordinaci,
desitky se jich oCkovaly v nemocnicnich oCkovacich centrech. Velmi
prekvapivou informaci bylo, Ze o€kovani nejmladsich déti (6 mésicu-
4 roky) se uc€astnilo pouze Sest zdravotnickych zafizeni. V ordinaci
MUDr. Drazana (Ordinace DD) je evidovano 108 davek Comirnaty pro
nejmladsSi déti, coz predstavuje témeér polovinu z celkového poctu
davek podanych této vékové skupiné v Ceské republice. V ockovacim
centru Fakultni Thomayerovy nemocnice vedeném MUDr.
Cabrnochovou bylo podano 50 davek (22,6 %) a dalSich 44 davek bylo
aplikovano nejmladsSim détem v prazské klinice IMMUNO-FLOW (19,9
%). Tato tfi zafizeni byla premianty i v oCkovani starSich déti. Ve
vékové skupiné 0-17 let se v DD ordinaci podalo 234 davek (8%), ve
FTN 184 davek (6,6 %) a v IMMUNO-FLOW 181 davek (6,5 %). Starsi
déti ve vétSim pocCtu oCkovala jeSté Fakultni nemocnice v Motole s 280
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davkami (10,1 %). Tato data dokladaji, Ze pediatfi nepfijali doporuceni
CVS, starsi déti ockovali v minimalnim po&tu a doporuéeni o¢kovat
déti mladsi 4 let kromé autort textu nevyslysel témér nikdo.

Prijdu, az nastavi zrcadlo.

Autofi podepsani pod doporuc¢enim oCkovat proti covidu déti se témito
radami fidili, ostatni Cesti I€ékafi se vakcinace prestali uCastnit a do
oCkovani nejmladsich déti se az na vyjimky nezapojili. Zahadou
zustava, proc tato Iékarska vétSina nema odvahu projevit svuj
nesouhlas vefejné. Lékafi tedy vedeni CVS ,nastavili zrcadlo, ale do
n&j vidi jen ti, ktefi problematiku sleduji. Otazkou je, zda CVS pochopi
zavaznost vzkazu, ktery jim lékafi poslali. Pokles zajmu o vakcinaci se
totiz netyka jen mRNA vakcin. Odbornici, ktefi sleduji povinné
oCkovani deti, jiz upozornuji na to, ze v poslednich letech klesa
procentualni prooCkovanost proti opravdu zavaznym ,détskym
nemocem®. Duvéra rodicu a Iékafu v bezpeénost ockovani byla totiz
nalomena a obnovit ji bude extrémné obtizné.
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