Dalsi vina covidu? Cekam spis ,,rymicku”, fika Zdenék
Hostomsky

M tydenikhrot.cz/clanek/dalsi-vina-covidu-cekam-spis-rymicku-rika-zdenek-hostomsky,

U mladych a zdravych lidi uz oCkovani proti covidu-19 nedava moc
smysl. Nakaze se stejné nevyhneme, fika biochemik Zdenék
Hostomsky.

Zdenék Hostomsky | foto Martin Pinkas, HROT

Po vanoCnim utlumu odbornici oCekavaji, Ze vzrostou pocCty
nakazenych covidem-19. Zadna zasadni opatfeni bychom ale kvuli
tomu Cinit nemeéli. ,Spousta lidi se nakazi. Virus je ale nebezpecCny uz
jen pro zlomek z nas,” fika biochemik Zdenék Hostomsky, zastupce
Feditele Ustavu organické chemie a biochemie Akademie véd CR.

Profesor Zdenék Hel, imunolog z University of Alabama at Birmingham, varuje pred
dalSi vinou covidu-19. Je divod se obavat?

Tady bych vefejnost uklidnil: myslim, Ze neni divod byt vystraseny.
Virus nas jiz dobfe zna a do znaéné miry my zname zase tento virus.
Vime, ze se vraci ve vinach — obCas ve viné veétsi, obCas ve vince
mensSi. Dulezité ale je, Ze nas imunitni systém uz nakaza nijak zvlast
nepfekvapi. Spousta z nas si onemocnénim prosla, spousta z nas

v minulosti byla naoCkovana. Ta situace je dramaticky odliSna od doby,

kdy virus udefil poprve.

Profesor Hel Fika, ze sou€asna prevladajici subvarianta omikronu je nesmirné
nakazliva. Znamena to, ze virus v dalSich mésicich nakazi vétSinu z nas?

S panem Helem souhlasim, ten virus se uz skute€né jevi jako
dokonaly. Ale abych to vysvétlil: podle mé neni nahodou, ze po
omikronu uz nedoslo k dalSim zasadnim mutacim a ze se bavime

v podstaté uz jen o dalSich subvariantach. Virus se tedy do urcité miry
ustalil: nechce nas zabijet, protoze pak by se nemohl Sifit. To by
postradalo logiku.
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jsou pritom na cesté

Kvuli nezajmu o vakciny proti covidu-19 likviduje stat proslé o&kovaci
latky ve velkém. Ministerstvo zdravotnictvi ma dodavky vakcin
nasmlouvané az do roku 2026.

Bude nam tedy komplikovat zivoty, stejné jako nam je komplikuji jiné
viry. Jeho dokonalost spocCiva v tom, ze se opravdu dokaze Sifit velmi
rychle. Zaroven ale drtivou vétSinu z nas nebude nijak zvlast
ohrozovat. Pravé proto, aby se Sifil. Nékdo z nas s nakazou skon i

v posteli, nékdo ji ani nezaznamena. Bezprostfednim ohrozenim je
virus jen pro zlomek populace.

Takze uz to neni ani ,,chripecka”, jak se kdysi o covidu hovorilo?

Neni to ,chfipeCka“. Pro vétsinu lidi uz spise ,rymicka“. Jinak
samoziejmé plati, Ze i takovy virus chripky dokaze zabijet. Jen nema
takovou publicitu.

Témi ohrozenymi jsou predpokladam zejména lidé jinak nemocni a ti s poskozenou ¢i
oslabenou imunitou.

Ohrozeni jsou obecné vSichni ti, pro které je z principu nebezpecéné i
jakékoli jiné onemocnéni. Specialni skupinou, u niz ur€ité mame
pfemyslet o néjaké ochrané, jsou tfeba seniofi. Jinak ale neni diivod

k néjakym zasadnim zménam v nasich zivotech. Ten virus se Sifi tak
rychle a tak snadno, ze néjakeé rozestupy nebo tfeba rousky jsou uplné
mimo hru. Pokud se mate nakazit, tak se nakazite.
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Pfizer Ihal o vakciné proti covidu, tvrdi Texas a firmu Zaluje

Pfizer podle texaského ministra spravedinosti Kena Paxtona ,zkreslil
informace o ucinnosti vakciny a snazil se uml€et osoby, které chtély o
pripravku pravdivé informovat”.

-

Pribéh onemocnéni se pak bude liSit podle toho, v jaké kondici je vase
imunita, zda jste uz v minulosti onemocnénim prosel a zda jste se jiz
nékdy dfive nechal naoCkovat. Nicméné uplné nejdokonalejsi imunitni
reakce nasleduje u lidi, ktefi si jiz onemocnénim prosli. A to z toho
dlvodu, Ze v téle nemaji — jako v pfipadé oCkovani — jen kratkou
informaci, ktera kdduje spike protein (pomoci ného virus pronika do
bunék hostitele, pozn. red.), ale informaci o celém viru, v celé jeho
podobé. Tam si télo s virem v budoucnu dokaze poradit mnohem Iépe.

Takze lidé mladsi a ve strednim véku, ktefi jsou zdravi, by se okovat neméli?

Nevidim v tom smysl. Stejné tak u déti.

V Cesku jsou aktualné k dispozici dvé vakciny. Prvni od Pfizeru je typu mRNA, druha
od Novavaxu je proteinova. Podle exministra zdravotnictvi Romana Prymuly je dobré
vakciny stridat. Souhlasite?

Imunitni reakce je pak pestrejSi. U proteinové vakciny pak Ize jesté
vyzdvihnout, Ze je vyrobena klasickym zpisobem, neni to zadna
revolucni novinka, ale vakcina tradicniho typu. Kdybych mél tendenci
se nechat naocCkovat, jakoze nemam, tak bych Sel touto cestou. Ja
osobné vsak preferu;ji jiny pfistup: ziju jako normalné, ale snazim se byt
aktivni, dodavat télu potrebné vitaminy, zkratka posiluji imunitu.
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Uget za covid: sedm miliond mrtvych a $kody za biliony dolard

Svétova zdravotnicka organizace udélala letos na jare za covidem
teCku. Nemoc ale stale zabiji, a v pralesich se navic pfipravuji
K preskoku na Clovéka zbrusu nové viry.
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