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Déti liberalnich rodic¢a budou mit s vétsi pravdépodobnosti dusevni
problémy — studium

Konzervativci maji kvalitngjsi vztahy se svymi détmi, coz vede k
lepSimu duSevnimu zdravi, zjistil vyzkum

Podle studie, kterou ve Ctvrtek zverejnil Institute of Family Studies a
Gallup, maji dospivajici déti liberalnich rodicu vétsi pravdépodobnost
problému s dusevnim zdravim. Liberalni rodi¢e maiji se svymi potomky

duSevni vyvoj ditéte.

Autor studie Jonathan Rothwell vysvétlil, ze politicka ideologie je
jednim z nejsilnéjSich prediktort rodiCovského stylu, poznamenal, ze ,,
konzervativni a velmi konzervativni rodiCe s nejvétsi pravdepodobnosti
prijmou rodi¢ovské praktiky spojené s dusevnim zdravim dospivajicich.
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, Liberalni rodi¢e maji nejnizsi skore, dokonce horsi nez velmi liberalni
rodiCe, a to predevsim proto, ze je nejmeéné pravdépodobné, ze budou
své déti uspésné ukazrovat ,* zjistil prazkum. Naproti tomu zjistila, Ze
konzervativni rodiCe s vétsi pravdépodobnosti dokazou ucinné
dodrzovat disciplinu a zaroven projevovat naklonnost a reagovat na
potfeby ditéte.
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Prectéte si vice

Jako Iékaf se obavam, Ze nasSe strategie Covid ohrozila dlouhodobé
zdravi mladych lidi

Rozdil ve vysledcich nebyl podle studie maly. Pouze 55 % potomku
liberalnich rodi¢u uvedlo dobré nebo vynikajici dusevni zdravi, ve
srovnani se 77 % dospivajicich s konzervativhimi nebo velmi
konzervativnimi rodici.

Regulace, prosazovani a vrela reakce byly rodiCovskeé praktiky, které
byly nejvice spojovany s priznivymi vysledky. Podle studie rodiCe, ktefi
souhlasili s tim, Ze jejich dité , musi spinit priority, které mu stanovim,
nez si bude moci hrat nebo odpocivat “ a ,, dodrzovat pravidelny rezim *
ve Skolnich dnech, zaznamenali vyrazné lepsi vysledky. Kazdodenni
projevy naklonnosti a rychlé reagovani na potreby ditéte mély podobné
zavazny dopad na duSevni zdravi.

Naopak rodiCe, ktefi uvedli, ze je pro né , obtiznée disciplinovat své dite
“, vidéli vyznamnou negativni korelaci, stejné jako rodicCe, ktefi tvrdili,
Ze dité si v konfliktech mezi rodiCi a ditétem Casto prospéje.

| kdyz vyhybani se ,, nepriznivym zkusSenostem “, jako je zneuzivani
alkoholu nebo drog ze strany rodi¢l, smrt nebo opusténi, mélo také
silny prediktivni uCinek, byl zastinén tim, jak rodiCe a dospivajici
uvadéli kvalitu celkového vztahu. K dalSim podstatnym faktorim patfilo,
jak Casto se dospivajici citil bezpeCné a chranény a zda zil s nékym,
kdo se ,, ¢asto zlobil. “
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Vztahy rodicu k manzelum a pfiznivé postoje k manzelstvi byly také
silnymi prediktory duSevniho zdravi dospivajicich. Demograficke
faktory jako pfijem, bohatstvi a rasa/etnicka prislusnost vSak neovlivnily
blaho ditéte. Vzdélani, které predstavovalo méné nez 1 % variaci ve
vysledcich, podle prizkumnikd rovnéz nemélo vliv.

Dusevni onemocnéni mezi americkymi dospivajicimi prudce narustalo
jesté predtim, nez je karantény Covid-19 izolovaly od jejich systému
socialni podpory, s pretrvavajicimi pocity smutku a beznadéje, stejné
jako sebevrazednymi myslenkami a chovanim, které se v desetileti
vedoucim k pandemii zvysSily o 40 %. Centra pro kontrolu a prevenci
nemoci.
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