Studie varuje, ze déti liberalnich rodi¢u maji vétsi riziko
rozvoje mentalniho onemocnéni
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(Sean Adl-Tabatabai, The People's Voice) U déti, které maiji liberalni
rodiCe, je podle nové studie vétsi pravdépodobnost, ze budou trpét
vaznymi dusevnimi chorobami v porovnani se zbytkem populace.

Studie Institute for Family Studies-Gallup (Gallupuv Institut pro studium
rodiny) dospéla k zavéru, Ze ,politicka ideologie je jednim z
nejsilngjSich prediktord toho, jaky styl vychovy si rodi¢e osvoji.
Neliberalni rodiCe jsou pfitom spojovani s nejlepSimi vysledky v oblasti
duSevniho zdravi jejich potomkd.

,Konzervativni a velmi konzervativni rodiCe si s nejvétsi
pravdéepodobnosti osvoji rodicovske praktiky spojené s dobrym
dusevnim zdravim dospivajicich déti,” napsal autor studie Jonathan
Rothwell, ktery je také hlavnim ekonomem v Gallupové in a Clenem
Brookingsova institutu.
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liberalni rodiCe, a to zejména proto, ze je u nich nejmensi
pravdépodobnost, Ze budou uspésné dosahovat discipliny u svych déti.

Portal Washington Examiner k tématu uvadi:

Konzervativni rodiCe maji ve vztazich se svymi détmi nékolik klicovych
rozdilu, které formuji vysledky dusevniho zdravi, vysvétlil Rothwell,
vcetné schopnosti ,efektivné vymahat disciplinu u svych déti a zaroven
projevovat naklonnost a reagovat na jejich potfeby*.

Konzervativné orientovani rodiCe maji také kvalitnejSi vztahy se svymi
détmi — vyznacuji se menSim poctem hadek, vétsi vroucnosti a
pevnéjSim poutem.

Politicka ideologie je jen jednim z prediktivnich faktort zastfeSenych v
zaveru studie, ktera rika, ze kvalitni vztahy mezi detmi a jejich rodici

vigwviv s

oblasti dusevniho zdravi.

Studie pfichazi v dobé, kdy duSevni zdravi dospivajicich déti béhem
posledniho desetileti prudce kleslo. Volny pad se kromeé jinych
problému vyznaduje i zvySenym poctem sebevrazd, depresi a uzkosti
déti.

Zatimco americké Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) a
Americka akademie pediatrie nabidly doporu€eni jako napfiklad lepsi
financovani psychiatrickych sluzeb, studie uvadi, Ze feSeni CDC ,témér
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kterym jsou vztahy mezi rodi€i a détmi*.

NejlepsSi vysledky v oblasti dusevniho zdravi pochazeji z ,vielého,
vnimavého a pravidly vazaného, disciplinovaného vztahu rodiCe a
ditéte,” rekl Rothwell. Tento styl je jinak znam také jako ,autoritativni®.
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ZNIZTE CHOLESTEROL
A VYCISTITE CIEVY
(PRIRODNE)

Zistit ako

Autoritativni styl vS8ak muze byt i negativni, vyznacuje-li se tim, Ze je
,chladny nebo drsny*, pfipadné ,povolny®, kterému chybi spravna
disciplina.

,Nezda se, ze by socioekonomicky status urcoval uspésny rodi¢ovsky
styl. Toto zjisténi muze byt Sokujici pro mnohé vysoce vzdélané a
vysoce prijmoveé rodice, kteri dosud verili, Ze socioekonomicky status
urcuje vsechno dobré v Zivote,“ pokraCoval ekonom a dodal:

,Financni prijem nedokaze koupit lepSi rodicovstvi a ani vice vzdelani
rodice nedosahuji lepSiho skore.*

Studie zkoumala take vliv rasy a etnika na styl rodiCovstvi a kvalitu
vztahu mezi rodi€em a ditétem, pficemz mezi demografickymi
skupinami nebyly zadné vyznamné rozdily.

Faktory ovliviiujici duSevni zdravi jiné nez politicka ideologie
zahrnovaly i nazory na manzelstvi. Ti, kdo véfi, ze manzelstvi neni
zastarala instituce a mysli si, Ze zlepSuje kvalitu vztahu prostfednictvim
zavazku, méli pozitivnéjSi rodiCovske styly.

Tento svétonazor se prenasi na manzele, kde ti, ktefi maji lepsi vztahy
se svymi partnery, maji zaroven vétsi pravdépodobnost, Ze budou mit
efektivni rodiCovské praktiky.
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,Predni organizace verejného zdravi nevyvijeji zadneé usili, aby
informovaly rodice o tom, co funguje na prevenci deprese, tzkosti nebo
problému s chovanim u dospivajicich,” fekl Rothwell.

,Pokud jde o duSevni zdravi teenagert, panuje domnénka, Ze lékari
Jsou jedini lidé, kteri mohou zabranit nemoci nebo pomoci, pokud se
vyskytne — ¢asto pomoci Iékt na pfedpis.

Rodi¢e jsou prezentovani jako bezmocni a odsouvani na vedlejsi kolej,
prestoze sociologie ukazuje, ze jejich Ciny, usudky a vztahy jsou klicem
k dusevnimu zdravi jejich dospivajicich déti,” uzaviel Rothwell.<
/span>

Studie byla provedena prizkumem 6 643 rodi¢U, z nichz 2 956 Zilo s
adolescentem, jakoz i 1 580 dospivajicich. U&astnici byli dotazovani na
duSevni zdravi a navstévy lekare, stejne jako na styly rodiCovstvi,
kvalitu vztaht, osobnostni rysy a nazory na instituci manzelstvi.
Vyzkumnici se jich ptali i na pouzivani socialnich siti.
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Neustalé sledovani socialnich siti Skodi zdravi. Psycholozka radi,
jak ho zastavit

Charakteristika psychopatie a pro€ se psychopati dostavaji k moci

Vitamin B12 je natolik prospé&sny pro mozek, ze miuze udélat
psychiatrické Iéky zbyteCnymi
Co vidi Saman v psychiatrické |léCebné
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