Uceni z papiru ma lepsi vysledky, nez z obrazovky.
Blikani displeja brani vzniku neurologickych spoju
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Cela naSe spoleCnost je vystavena vysoce navykové droze, ktera skodi
predevSim détem. Tou drogou jsou moderni technologie zastoupené
zaricimi monitory pocitacl a mobilnich telefond. A zatimco v nékterych
zemich uz plosné zakazuji détem mobily na Skolach, u nas je boj

s nebezpeCnym navykem ponechan na rodiCich, ovSem za situace, kdy
podle neurologa, Martina Jan Stranského, v oblasti potfebné osvéty

a prevence zcela selhava stat, a také nefunkéni Lékarska komora.
Blikajici zafri zabavy mezitim zdokonaluje uméla inteligence, a déti se
neumeéji od monitort odtrhnout celé dlouhé hodiny denné, a to je podle
naseho hosta pro jejich organismy ve vyvoji, jako by si ,praly heroin
primo do zily*.
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Martina: To, co fikas, mé napliuje udivem, protoze pokud nékdo bude
vyrabét deti zavislé na jakékoliv droze tak, ze malym détem — vime

o téch pfipadech — dali tfeba drogu do kakaa, a tak si vyrabéli
zavislaky, kterym pred Skolou prodavali drogy — tak takovy Clovék pujde
sedét, az z€erna. Kdyz ho chytnou. Ale kdyz firma déla kvuli svym
kSeftlim totéz, tak to vlastné nikomu nevadi, a vibec nikdo nema
potfebu resit jakysi mravni a zdravotni dopad jejich Cinnosti.

Martin Jan Stransky: Je to tak.
Martina: To neni otazka, to je konstatovani.

Martin Jan Stransky: Konstatovani. Ale zase jsme u kultury: Mizeme
se podivat na zbrané&, o kterych jsem se zminil. Tady v Evropé je to
naprosto nepfedstavitelné, Zze nékdo muze bez identifikace jit do
obchodu, a koupit si samopal, kdezto v Americe je to mozné, a mizes
si koupit Sestnact samopall — v nékterych statech — délat si nimi, co
chces. Takze zase je to vicemeéné otazka regulace. A jak jsme si uz
rekli, tady zaostavame — bohuzel.

Martina: Ta sila zavislosti déti, at' uz na socialnich sitich, nebo na
mobilnich telefonech, pocitacich, hrach, je pro mnohé rodi¢e znamé

z okamziku, kdy se pokusi odtrhnout dité od jeho drogy, kdyZz tfeba
néktefi rodiCe zoufale vypinaji wifi, méni pristupova hesla, a podobné,
a najednou vidi u ditéte zlobu, agresivitu, nepfiméfenou reakci. Rekni
mi, jsou déti, pfi rejdéni na socialnich sitich, a ve svété pocitacu, v tu
chvili Stastné? Vi se to z prizkumud na magnetické rezonanci,

a podobné?

Martin Jan Stransky: Samoziejmé z neurofyziologického pohledu jsou
Stastné — ale jsou zavislé. Jejich dopamin je na vySSi hladiné nez

u ditéte, ktery si hraje potichu v koutu s néjakou hrackou. Toto je beze
sporu — a v tom je nebezpeci. Ale vratme se, jestli smim, zase

k situaci, jestli mame dit&, které fadi na poéitadi — kdy v Ceské
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republice, dle rdznych nasSich studii, je praimérna doba minimalné 4 az
5 hodin, a to u déti mezi sedmi a sedmnacti. A nekteré studie udavaji
prumérnou dobu uzivani pocitacovych obrazovek na sedm a pul az
devét a pul hodin. Tak vezméme pramér, dejme tomu, Sest — vétsina
mezinarodnich studii, které se na nas koukaly — se shoduje kolem 6

a 7 hodinach. A ja se ptam, co to je za rodinu, ktera vychovala dité,
které se kouka sedm hodin denné do pocitace? Jak to vypada doma?
Matka pfijde z prace, z nakupu, tatinek dorazi, a nikdo se ditéti
nevénuje.

A nedavno v Anglii parlament schvalil zakon, ktery zase pokutoval,
jestli se nemylim, Instagram, nebo néjakou firmu, protoze vytvofila
néjaky program, ktery byl navykovy, a to v souvislosti s malou
holCiCkou, ktera spachala sebevrazdu na zaklade toho, ze déti, které ji
nikdy nevidély, ji pomlouvaly na socialnich sitich, a fekli, Ze je tlusta,
oskliva. A ona propadla do deprese. A ja jsem cely tento Clanek Cetl,
omlouvam se, Ze neznam pfesna Cisla, ale nebudu se moc mylit: Ona
méla béhem poslednich tfech mésicl skoro tfi tisice vymén

s kamaradkami, to znamena tisic vymén meésicné, a byly dny, kdy
textovala tfista-, Ctyfista-, pétsetkrat, navstivila aspon sedmnact
riznych socialnich siti, kde se mluvilo o sebevrazdé, a topila se v tom.
A byla na obrazovkach primérné sedm az devét hodin denné.

Ja se ptam: Kde proboha byli jeji rodice? Ja bych neodsoudil tu firmu.
Ja bych odsoudil ty rodiCe za absolutni, totalni nedbalost. Jejich dcera
méla v rukach toxickou drogu, ve které se prosté brodila, plavala v ni,
a rodiCe si to nevsimli. Jak je to mozné? Ja, kdybych mél dité — coz
mam, jsou vyrostlé — bych si myslel, ze aspon jednou za ¢as maminka,
nebo tatinek, se prosté podiva na to, co dité déla. Aspon ji vytahne do
parku, aspon pujdou spolu néco délat. A ne, Ze dité bude sedét doma
deveéet hodin denné zamceno v loznici, a koukat se na tyto veci.
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Martina: To je urcité pro kazdého rodiCe namét k uvaze, protoze, jak
tady rikal détsky psychiatr, mnohdy uz rodiCe nechteji do téchto
konfliktll vstupovat, a proto déti prosté radéji nechaji tak. Na druhou
stranu — nechci toto znovu vytahovat — ale je tézké pro rodicCe, ktefri
hlidali, jak dlouho jsou jejich déti nad obrazovkami, nebo displeji, nebo
je dokonce nutili, aby jim ukazovali historii — co navstivily, co délaly —

a pak museli dva roky deéti nutit, aby devét hodin koukaly do pocitacCe,
protoze covid, a ,pfece nebudes sedét doma jenom tak, musis se ucit".
A najednou se rodiCe dostali opét mezi mlynské kameny, a po dvou
letech to neslo vzit tak uplné zpatky.

Martin Jan Stransky: Je pravda, Ze covidova krize tyto negativni
trendy straSné moc posilila. Ale neznam nikoho, kdo i b€hem toho byl
na zakladé techto opatreni stastny. Neznam jednu jedinou rodinu,
neznam jeden jediny rodiCovsky par, ktery by fekl: ,Ted koneCné mame
vSechny déti doma, milujeme distan¢ni vyuku.“ Sorry, nikdy jsem to
neslysel. Takhle to nebylo. VSichni si stézovali, ze déti se stavaly vic
nemozné, a tak dal. Chapu, ze jsme meéli lockdowny, a tak dale, a ze to
bylo strasné tézké, ale svym zpusobem to utvrdilo spoustu lidi, ze tato
technologie s tim skutecné pfimo souvisi, protoZe dostali — at' jsme to
chtéli, nebo nechtéli — dalSi davku této technologie navic, a myslim, ze
vSichni uz dneska vime, co to s nami, béhem toho obdobi, udélalo.

Ti, ktefi se uci z papiru, maji az o 15 procent lepsi vysledky nez ti, ktefi se
totéz uci z obrazovky. Svétylka, reklamy, videohry, brani vzniku
neurologickych spoju potrebnych k racionalnimu mysleni, a vznikaji
deprese.

Martina: Rekni mi, jsou to problémy obrazovky a displeje, nebo spi§
toho, co na pocitaCich, nebo mobilech délame? Nebo je to
v soucinnosti?

Martin Jan Stransky: Tam jsou problémy se v§im — ale jsou to riizné
problémy. Kdyz Clovék — to se tyka kazdého z nas — Cte z obrazovky,
aby se néco dozvédél, a hlavné aby se to naucil, a nejenom, ze chce
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védeét zpravy, tak si to bude pamatovat mnohem Iépe, kdyz to Cte

z papiru. A jsou tam tfi, nebo Ctyri hlavni neurologické mechanismy,
které za to mlZzou, ale je to potvrzené. Existuji zajimavé pruzkumy, kdy
se vzala jedna tfida, jedna ucCitelka, stejny material, a rozdélila se na
dvé Casti. Jedna se ucCila z knizky, druha se to stejné ucila z obrazovky,
a pak, na konci semestru, vzali zkouSku o tom, co se naucili. A skupina,
ktera se to ucila z papiru, méla o 11 az 15 procent lepsSi vysledky.
Takze to je jedna véc.

A druha véc je, kdyz jsou na obrazovce dopaminy, kdyz jsou tam
svetylka, kdyz jsou tam inzeraty, reklamy, kdyz jsou tam videohry, coz
je jeden z hlavnich vinikd. To je uplné plochy svét, ktery nenabizi nic,

a skutecné vede k tomu, Ze aktivné brani formaci neurologickych spoju,
struktur a procesu, které jsou dulezité pro to, aby ¢lovék mysiel
racionalné, oteviené, aby umél reSit problémy, a tak dal, aby prfedesel
uzkosti a depresi.

ProcC vlastné uzkost a deprese? JednodusSe feCeno, ta vznika pfimo

z toho, Ze zaprvé nemaiji zivé socialni kontakty. A kazda studie ukazuje,
Zze spokojenost, lidska spokojenost, a dokonce i uspéch, ktery uzce
souvisi se spokojenosti, pfimo souvisi s po¢tem kamaradu. Nejsou to
penize, nejsou to zkuSenosti, ani to neni zdravi, ale plus minus tfi az
pét dobrych, biologickych, mezilidskych vztahd, je nejlepsi garance pro
nas zivotni uspéch, a nase Stésti. Takze zaprvé, toto tyto déti nemaji.
A zadruhé, kdyz narazi na jakykoliv problém, tak jsou zvyklé
zmacknout knoflicek, ktery se jmenuje ,DELETE", a vymazou ho.
Takze kdyz jsou na socialnich sitich, nékdo jim fekne, ze jsou blbi,
nebo osklivi, tak to prosté vymazou, a maji tam jenom kamarady, ktery
si mysli, ze jsou uplné uzasni.

Martina: Je po problému.

Martin Jan Stransky: A pak jdou do svéta, a narazi na tvrdou realitu.
A realita nema DELETE knoflicek.
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Kdyz nékdo je na pocitacich devét hodin denné, tak ma vazny problém. Trva
pak dva roky, nez se z toho mozek dostane.

Martina: Pane profesore Martine Stransky, mé v jednom z tvych
rozhovord, ktery jsem Cetla, zaujalo — a tady by mé zajimala fyziologie
mozku — ze kdyZz Clovék stravi urcity Cas pred pocitaCovou obrazovkou,
jakoze se néco déla na pocitaci, tak mozek funguje tak, ze Clovék, jak
jsi Fekl — obecné feCeno — hloupne. Nejenom ze 1Q nestoupa, ale
schopnost mozku pfemyslet na hlubSi urovni — integrovat, fesit
problémy, vymyslet urcité véci — klesa. Skute¢né se mozek otupuje
jenom s poc¢tem hodin?

Martin Jan Stransky: Ano.

Martina: Aha. A je to trvalé? ProtoZe ty jsi sam zmifioval, Zze tento
problém muzeme sledovat uz tak dvacet pét let.

Martin Jan Stransky: Zalezi. Je to uplné jako kazda droga. Kdyz to
nékdo bere kazdy den, a je na pocCitaCich sedm, osm, az devét hodin
denné, tak uz ma vazny problém. A podle statistik z detoxikacnich
center, a odbornikl — kterych je u nas minimalné 110 — trva az dva
roky, nez se z toho mozek dostane.

Ale kdyz je to jiny pfipad, nebo je tam silna rodina, nebo jiné milieu, tak
jenom par tydnu, nebo par mésicl. Dokonce znam par pripadu, kde se
cela rodina sebrala, a Sli na 14 dni na néjakou cestu — vétSinou to bylo
do pfirody — a nechali doma mobilni telefony — a vSichni se navzajem
viceméne, v uvozovkach, poznali, a méli dostate¢ny nadhled, aby
vidéli, kam az se dostali s touto technologii. A kdyz se vratili domda, tak
ji bud' Uplné omezili, nebo ji modifikovali. Takze dosSlo k rychlému
resetu. A téchto pfipadd neni malo.

Kdyz dité travi hodné ¢asu v plochém svété pocitacd, v mozku se mu
nevytvari potifebné spoje a procesy
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Martina: Jsou dospéli lidé, ktefi uz maji vyvoj mozku tak néjak
dokonceny, vic mimo nebezpedi, nez déti?

Martin Jan Stransky: Ne mnohem vic, ale jsou na tom, v uvozovkach,
lip, ponévadZ mozek je uz viceméné zformovan, coz vlastné vysvétluje,
pro¢ jsou na tom huF déti, ponévadz mozek ma jesté do dvaceti,
pétadvaceti let, velkou plasticitu, coz je vlastné flexibilita. To znamena,
Ze je tam jeSté spoustu prostoru pro eventualni dalSi spoje, a aktivace
dalSich procesu, které spojuji dalSi centra, tykajici se paméti

a uvazovani, a délaji to, Cemu laicky fikame ,dobry mozek®. To je
mozek, ktery sam sobé rozumi, zna sve sily, své slabosti, dovede
dobre predvidat, dobre se vyporada se stresem — nebojuje proti stresu,
ponévadz vi, ze prezije — veéri v sebe, a ma zkuSenost. A samoziejmé,
kdyz Clovék funguje ve svété, kde tyto véci nejsou zapotrebi, Cemuz
fikame ,plochy svét®, nebo ,svét jedné dimenze®, tak se tyto spoje,
jednoduse fe€eno, nevytvori.

Martina: Kdyz se ted podivame na dite, které uz zavislé je, tak uz
vidime, kdyZ mu toto umélé stéstiCcko bereme, Ze se u néj projevuji
abstinencni priznaky. A bézna praxe je, ze takove dité vezmeme

k I€kafi, psychiatrovi, nebo k adiktologovi, odbornikovi na zavislost. Je
toto odpovidajici postup? Je toto feSeni?

Martin Jan Stransky: Je to urcité ¢ast feSeni, dulezita ¢ast Feseni.
Problém je, Ze tito odbornici uz ted nemaiji vabec Zzadny volny Cas.
Zkuste se tam dostat — jenom pro forma. Je to mozné? Takze to je
problém. Ale samoziejmé souvisi to i s resetem celého prostredi,

o kterém jsme se tady bavili. Musi v tom participovat, nebo
spolupracovat, Skola. A samoziejmé takeé rodiCe na tom musi pracovat
a spolupracovat, poneévadz se skuteCné jedna o rodinny stav.
Nemuzeme jen tak ignorovat dité, kterému néco je, a doufat, Ze to
nékdo za nas vyresi.
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A ted jsme u transformace spolecnosti, s ¢imz uzce souvisi rodi¢ovstvi,
protoze rodi¢e se uz odnaudili, nebo se vubec nenaucili, ze v zivoté
maji jenom jeden ukol — vychovat déti, a jit stranou, a ne je Soupnout
do Skoly, ktera se ma postarat o vSechno. Dneska neni ucitel, nebo
ucCitelka, se kterou mluvite, ktera ti nefekne, ze uz je to moc, co rodice
chtéji, aby Skola délala: Hlidala je, vychovala dobré, inteligentni,
charakterni dité, které se vrati domud jenom jist, a, v uvozovkach, hrat
si, nebo nevim, co délat. Ale to neni vubec pravda.

Martina: Vis, mozna, ze je jadro pudla i v tom, Ze dnes se uloha rodiny
vlastné velmi relativizuje. Vezmi v uvahu, Ze je to spoleCenské téma.
Na jednu stranu, Ze je dulezita rodina, jak moc je dulezité, aby byl
mama, tata, déti. A na druhou stranu, jak je dobré, kdyz jsou to
patchworkové rodiny, jsou tam dva tatinkové, a tak dale, vis? Jestli
neni mozna i v tomto zakopan pes, Ze se tak ponizuje uloha a role
rodiny.

Martin Jan Stransky: Ano. Dostavame se do skuteCnych pficin, nebo
do skutecCné priciny tohoto stavu. A pfiCina je, dle mého nazoru, jenom
jedna: Poprvé v naSich dé€jinach, za poslednich 20 000 let, jsme se
béhem poslednich 50, 70 let ocitli v naprosto unikatni situaci, ve které
jsme v zivoté jako Homo sapiens, jako Clovek, neméli tak nevidané
blaho. Ignorujeme to, co nas muze zabit, jako globalni oteplovani

a nedostatek vody, nebo pfilis moc vody, nebo mame né&jaké valky,
teroristické Ciny, a tak dale, ale prakticky feCeno, nikdy se nikomu
nedafilo tak dobre, jako dneska. My Cesi si st&Zujeme na vSechno, ale
nikdy se nam nedafilo tak dobre, jako dneska. Zase, to neni nazor, to je
prosté fakt. A mame chudé lidi, mame dlchodce, ktefi maiji potize,

a tak dale, ale kvalita zivota, délka zdravi, pristup ke vSemu moznému,
cestovani, informace, komunikace — to jsou neuvéfitelné moznosti.

A svétove to je taky tak. PoCet déti, které vyrostou zdrave, chudoba
klesa, a tak dal a tak dal.
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To znamena, ze vlastné nas evolucni parametr zajimat se o to, co nas
muUze zabit, Sel stranou, a zUstala druha véc, ktera je taky evolu¢né
dana, a to je potfeba nékam patfit. My jsme se evolucné vyvinuli tak, ze
jsme vyhledavali Clenstvi ve skupiné, ktera meéla patnact az padesat
¢lenu, a to byla optimalni velikost skupiny, aby prezila. Nékdo se staral
o déti, nékdo lovil, nékdo hlidal ohen, a tak dal. Kdyz vezmeme toto,

a do toho Soupneme vyskyt nové drogy, ktera se jmenuje ,technologie®,
ktera je navykova, ktera pravé posiluje tuto potfebu patfit do
spolecCnosti — byt informovan, byt IN, byt vSude, védét vSechno, drzet
krok, byt moderni — tak vznikne perfektni boure. Jednoduse feceno,
kdyby zitra byla tfeti svétova valka, nikdy bychom se nebavili o tom,
jestli obrazovky Skodi, a nikdy bychom se nebavili o tom, co se stalo

s rodinou. Rodina by se dala okamzité dohromady, a nase priority by
byly zpatky na spravném miste.

Veskera technologie je Spatna, i zarovka, protoze nabizi odklon od nasich
biologickych priorit. Ale je to nevyhnutelné, ponévadz chceme komfort.

Martina: Je Skoda, ze neumime takto premyslet i v Casech blahobytu.
A bohuzel napliujeme uzavieny kruh: ,Silni muzi délaji dobré Casy,
dobré Casy délaji slabé muze®, a tak se muzeme posouvat dal. A pfesto
vSechno se jesté vratim — nechci smlouvat, prosim, nechci smlouvat —
ale je v tomto technologickém svété — o Cemz ted hovofime — i néco,
co Skodi min, a co Skodi vic? Jestli vic Skodi socialni sité, jestli jsou
nejhorsi pocitacové hry, nebo telefonovani, SMSkovani? Jestli je

v hledani na internetu, v surfovani, néco, co Skodi vic, a to, co skodi
min.

Martin Jan Stransky: Myslim, Ze odpovéd je jednoducha: Je to jako
kazdy jiny vynalez. Da se fici, ze pfiliS moc vody Skodi, a pfiliS malo
vody Skodi. A jestli je voda Cista, nebo jestli je chlorovana, a tak dale.
S touto technologii je to uplné stejné: Pokud v ni Clovék stravi strasné
moc hodin, at’ déla cokoliv, tak vlastné omezuje urcité moznosti

a aktivity, které nas vlastne délaji Clovékem. JednodusSe feceno.
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Takze, kdyz hraji videohry sedm hodin denng, tak asi budu mit trosku
jiny mozek, nez kdyz hraji videohru jenom jednu hodinu denné. A zase,
jsou lidé, ktefi textuji porad, néktefi textuji malo, takze je to jako
vSechno jiné, je to vlastné bilance. Ale myslim, ze tys to fekla spravné,
jako vzdy, Ze je, v uvozovkach, Skoda, ze nepfemyslime o jinych
vécech, kdyz mame to blaho, a to taky je, bohuzel, struktura naseho
mozku, ze porad budeme hledat dalSi blaho, pokud nedospéjeme

k tomu, Ze mame udélat néjakou pauzu, néjaky reset.

Takze ja jsem toho nazoru, nejenom ja, zZe vesSkera technologie je
Spatna — uplné vSechno, i tfeba zarovka — protoze nabizi odklon od
nasich biologickych priorit. Ale bohuZzel, je to nevyhnutelné, ponévadz
my chceme komfort. A tady se dostavame k néCemu, co nese termin
,Fermiho paradox®, coz je straSné zajimavé. Je to pojmenovano po
Enrico Fermim, coz byl astrofyzik, ktery ke konci minulého stoleti

v severni ltalii, kdyz vynalezli dalekohledy, a vSude byly najednou
galaxie, a tak dal — a on Sel s kolegy na obéd, a bavili se o tom, ze
kdyz jich je tolik, tak preci neékde musi byt voda, a kdyz je tam nékde
voda, tak tam musi byt zivot, a kdyz je tam Zivot, tak tam musi byt
inteligentni zivot. A vytahli néjakou statistiku, ze je ve vesmiru urcité
aspon tfi miliardy planet, ktery mizou mit inteligentni zZivot. A Fermi
papal spaghetti bolognese, polozil vidliCku a fekl: ,Dobfe, ale proboha,
proC uz nejsou tady?“ A ponévadz to byli vSichni cvoci, astrofyzici,

a neskutecCné Sikovni lidé, tak nejenom, Ze se zasmali, ale kazdy Sel
zpatky do své laboratore, a zaCali o tom premyslet. A pak se za par
mésicu sesli, a vSichni dospéli ke stejnému nazoru, Ze aby vznikla
nékde néjaka inteligence, ktera vytvori néjakou raketu, nebo ktera bude
cestovat 300 000 svételnych let, dorazi k nam, uvidi, jaci jsme, bude,
nebo nebude se jim to libit, a vrati se zpatky, aby prfedvedli zpravu, tak
takova civilizace musi projit neskute€nym technologickym vyvojem.
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My to vidime tady. Neni to tak dlouho, co jsme vyslali néjaké sondy do
vesmiru — a nevime vubec, kde jsou, a co se stane, a tak dale. Takze
jsme na zacCatku, Jenze, aby civilizace dosahla tento parametr, tak
musi postupné zacit pfedavat svuj geneticky i intelektualni potencial
technologii: Umélé oplodnéni, auta, ktera se umi fidit, GPS, kreditni
karty, a nez se stane to, ze se vynalezne raketa, tak a priori na kfivce
nékdo vypne proud, a civilizace, ktera je na technologii uz uplné
zavisla, zanikne. TakZe nas nikdy nikdo nenavstivi, ponévadz to neni
logicky, matematicky mozné.

Martina: Pokud na to nepUjde pfes technologii, ale tfeba duchovné, tak
by pak byla mozna néjaka jina varianta.

Martin Jan Stransky: Vubec nevim. Duchovné — to by museli umét
transfer energie pres kvantovy svét. A to by znamenalo, ze by museli
mit velmi vyvinutou technologii, aby k tomu doslo. My se o to taky
pokousSime: Ted jsou ve velice pocatecni fazi urcité experimenty, kde
se, v uvozovkach, mysli snazi ovlivnit kvantové Castice, a dokonce se
to nékomu podafilo s jednou Castici ve vzdalenosti jeden, nebo jeden
a pul kilometru. Ale bude to znamenat presné to, co jsem fekl.
Kdybychom dovedli o né€em premyslet, a nase mysl by mohla néco
zménit nékde a néco na druhé strané vesmiru, tak uz je pozdeé.

VSechny prispévky s Martin Jan Stransky
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