Socialni sité vznikaly ve spolupraci s neurology tak, aby
na nich byl zavisly stale vétsi pocet lidi
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V praci si pfipadaji jako v neustalém utlumu, pokud jesté chodi do
Skoly, tak nosi stale horSi znamky, rano nedokazou vstat z postele,
neudrzi pozornost, maji problém s udrzenim pozornosti na bézné
ukony, vykazuji rostouci tendence k depresim, apatii, nebo naopak

k agresivité bez pfiCiny, pfipadné vybuchuji na zakladé banalnich
podnétu. Je to snad néjaka nova, neznama epidemie? Odbornici se
shoduji, Zze epidemii by se to v preneseném smyslu slova nazvat dalo,
a znama je uz fadu let. Ma totiz stejny zdroj nakazy: PocCitaCe, mobily,
tablety, a nejvice ji trpi déti. O tom, jaka rizika s sebou nese prudky
rozvoj technologii, budu dnes mluvit s jednim z vibec nejpovolanéjsich
odbornikt nejen na toto téma: Profesor neurologie na Yale School of
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Medicine, primar neurologie v nemocnici v Yale, ktery se vénuje také
neurologii a neurofilozofii, v Praze zaloZil polikliniku na Narodni tfide,

a za zminku rozhodné stoji i to, Ze je vydavatelem Casopisu Pfitomnost
— pan profesor Martin Jan Stransky mym hostem.

Martina: Pane profesore Martine Stransky, kdyz jsme spolu mluvili
pred par lety poprvé, tak jsi byl jednim z prvnich, kdo u nas razné
varoval o dopadech novych komunikacnich technologii na lidské
zdravi. Reknéme, Ze dnes uz se o tomto fenoménu u nas, i diky tobg,
mluvi vice. Ale je to dost, vzhledem k tomu, jaké predstavuje tento
fenomen riziko?

Martin Jan Stransky: Ja si myslim, Ze dost to neni, ponévadz jsme
jesté nedospéli k fazi, ke které dospély v fadé dalSich zemi blizko nas,
i daleko od nas, jako je tfeba Francie, Anglie, Amerika, nebo Malajsie,
nebo i Uganda, a tak dal, co se tyka bud urcitych restrikci, nebo
dokonce uplného zakazu mobilnich telefonu, konkrétné mobilnich
telefonu hlavné u déti. A to na zakladé urcité neurologické evidence
dukazu studii, které jasné dokladaji, Ze se jedna o velice nebezpelny
fenomén — toxickou drogu, da se fici — ktera skute¢né plsobi pfesné
vSechno to, co jsi fekla na zaCatku pofadu — feklas to krasné — a to
jsou ty hlavni problémy, ktery ted vidime. My tady, v Ceské republice,
se s touto debatou seznamujeme, ale teprve ted se to dostava do
urc€itych legislativnich kruhu, co se ty€e podvyborl v parlamentu, nebo
myslim, Ze se o tom poprvé zadalo, nebo zadina, mluvit vazné v Ceské
pediatrické asociaci, a tak dale. Takze budeme doufat, Ze dojde

k néjaké akceleraci a k néjakym zménam.

Martina: Ty jsi vyjmenoval nékolik zemi, které jsou velmi vyspélé,
a tvrdis, ze jsou pravé vyspélé i v tom, ze uz nerazi vSudypritomnou
digitalizaci. Cim to je, Ze, Feknéme, ve Francii zakazuji nosit détem
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mobily do Skol, v Americe uz navrhuji pfistup k poCitacum pro déti
jenom pod supervizi, a my si porad vedeme svou, a mame pocit, ze to
je néjaké znameni vétsiho rozvoje?

Martin Jan Stransky: To vS8echno souvisi s mistni kulturou. Nékteré
zemé jsou autoritativngjsi — dejme tomu vezmeme Cinu, kde zakazali
mobilni telefony ve Skolach, nebo videohry uplné pro vSechny déti do
12 let — tam to dovedou. V Ciné, kdyz se néco zakaze, tak se to prosté
zakaze, a vime, jak to délaji. Néktere jiné zemé jsou k tomu, da se fici,
citlivejsi, a zakazou to na zakladé, v uvozovkach, zdravého rozumu.

A my, jako Cesi, jsme, myslim, byli troku pomalejsi, trosku

tady mame oblibené prislovi: ,My to tady délame takhle. Ja to vim,
takhle.” Takze my, jako Cesi, s prominutim, mame vzdycky sklon
vynalézt kolo, i kdyz je to tady par tisic let, jestli ne vic, a pravé proto to
u nas trva déle.

Za druhé, my mame i politicky systém, ktery, podle toho, jak je
strukturovan, garantuje neuspéch jakychkoliv zmén. Mame pfiliS moc
politikd, pFili§ moc lidi mluvi do v§eho, ponévadz my to takhle délame,
a kazdy z nas to vi nejlip. Takze kdyz zaCneme s tim, ze u nas mala
obec, 300 lidi, ma sedm zastupitell, a v Londyné jeden zastupitel
zastupuje 75 000 lidi, tak to je metafora. A pak tady mame koalice,
horni komoru, dolni komoru, rizna ministerstva, a tak dal, takze si
predstavte, ze prosadit zakon, regulaci, nemusi byt uplné nejlehci.
Jenze toto je lehké, a to je prave to, co mé trosku zarazi, ze se tady
jedna o nase déti, a o fakta.

Ceska lékarska komora je dysfunkéni. Je vedena élovékem, ktery nedéla nic
pro zvyseni prestize Iékaru, a déla z CLK odborovou organizaci.

Martina: Ty jsi ted hovofil o tom, jak mame, feknéme, zbyteCné
robustni politicky systém, a je t€zké prosadit néjakou zménu. Ale abych
fekla pravdu, tak ja nevidim ani armadu odborniku, ktefi by Fikali ve
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Skolach, ktefi by chodili, délali besedy, ktefi by varovali rodiCe, ktefi by
psali do novin — tak jako to uz léta délas ty — a fikali: ,Dejte si pozor.
Jedna se o vaSe déti. Jedna se o jejich rozum, o jejich vyvoj, o jejich
zdravy vyvoj.“ Ja je pfilis nevidim. Je jich dost? Je jich vic?

Martin Jan Stransky: Myslim, ze je jich ¢im dal tim vic. Ale tady ses
dotkla velice dulezité véci, a to, Ze obecné feceno, v této zemi,

I v souvislosti s nasi minulosti, tito odbornici tady nejsou dobre
zorganizovani mezi sebou. Tady, v této zemi, nefunguje v tom
spravnem smyslu slova elitni zdravotnictvi. Pokud je nékdo
respektovan, tak jsou i odbornici, ktefi se porad drzi stranou, nebo
dokonce této osobé v urcitych situacich i zavidi. Je tady straSné moc
ZabomysSich sporu o tom, kdo vede kterou nemocnici, kdo vede kterou
komoru, kdo déla tohle. Mame naprosto dysfunkéni Ceskou Iékafskou
komoru, ktera je vedena jednim a tim samym Clovékem, ktery nedéla
vubec nic pro to, aby zvysil prestiz Iékafu, ale vyuziva svou pozici, aby
z toho délal nadale odborovou organizaci, coz je tradice po Davidovi
Rathovi. Takze tady ani neni sounalezitost — lepidlo mezi nami vSemi
zdravotniky —, ktera by byla garanci, ze zaCneme v urcitych situacich —
a toto je jedna z nich — tahnout okamzité a rychle za jeden a stejny
provaz.

Martina: A kdo myslis, Ze by mél v tuto chvili zasahnout? Vim, ze uz je
stale vice praktickych IékafU, ktefi fikaji rodicum Skolaku: ,Vase dité
Spatné spi. Vase dité je bledé, je anemické. Vase dité se neumi
soustredit. Vase dité ma potiZe se sebekontrolou, se sebeovladanim,”
a daji to do spoijitosti s tim, jak dlouho ho nechavate u pocitace

a s mobilem — ma mobil na noc u sebe, a tak dale. Kdo by mél tedy ted
zasahnout? Rodice? Skoly? Nebo opravdu zakon, ktery by fekl: ,My
vam to, déti, prosté zabavime direktivné.“ Jako v Cin&?
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Martin Jan Stransky: Kdo by mél zasahnout nejvic, jsou rodice,
ponévadz ti za vSechno muzou, ti to détem dali, nékdy v dobré vuli,
nékdy si mysli, ze tato technologie skuteCné néco dobrého pfinasi,

a vSichni ostatni to maji, takze moje dité bez toho nemuze byt, a tak
dal. TakZze tam musi byt edukace rodi¢u. A kdo tuto edukaci udéla?
Média uz ji zaCinaji délat dostateCné. Ted uz se o tom skuteCné pisSe
mnohem vice nez pred péti, deseti lety, a kdo absolutné porad selhava,
jsou lékafi — od ministerstva zdravotnictvi a ministerstva Skolstvi az
dolu — tam uz by mél byt stoprocentné robustni dialog o tom, ne jestli,
ale kdy, a presné co, se zaCne regulovat, a do kdy, a ministerstvo
Skolstvi. A samoziejmé Ceska pediatricka akademie by toto méla vzit
za své hlavni téma, a vydat jasné stanovisko tak, jak to udélala
Americka akademie pediatrie, nebo Svétova zdravotnicka organizace,
kde jasné davaji najevo rizika, a doporucuji A, B a C.

Martina: A profesore, Martine Stransky, ty jsi fekl, Ze rodiCe stoji za
vSim. Ale oni jsou mnohdy opravdu rukojmimi tfeba skoly, protoze Skoly
stale vnucuji pfitomnost déti u mobilt, nebo u pocitaCe, protoze skrze
néj zadavaji ukoly. Ja uz nemam zakovskou knizku, i ja musim byt na
pocitaCi, abych zjistila, jak si synek vede ve Skole. Takze, bych nékdy
fekla, ze jsou rodiCe v sendviCové tlaCenici, kdy zespoda na né tlaci
dité, protoze mobil chce, a shora tlaCi Skola, protoze dava ditéti za
pravdu.

Martin Jan Stransky: Ano, je to samoziejmé tak. Ja jsem se zminil

o tom, Ze kromé ministerstva zdravotnictvi tam musi hrat velice
dulezitou a pozitivni roli ministerstvo Skolstvi, a mélo by vydat smérnici
ucitelum a Skolam, co ve tfidé ma byt, a co tam byt nema. Ale suma
sumarum, myslim, ze vsichni vime, ze kdyby se rodiCe zacali zajimat,
a aktivné protestovat proti urCitym vécem, a sli do Skoly, a mluvili

s feditelem Skoly — at’ je to soukroma, nebo statni Skola — tak by to
mélo obrovsky vliv. Moje zkuSenost je takova, Ze v nasi zemi uz je
spousta Skol, které mobily zakazuji. Nékteré to udélaly jen tak, nékteré
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to udélaly pres diskusi s rodiCi, a s ostatnimi, nékteré do toho byly
nuceny, nekteré nevédeély, proC to udélaly, ale viceméné se to zaCina
dit, a hybnym motorem jsou tak €i onak rodiCe. Takze ja si porad
myslim, Ze tady je centrem skutecné rodina, rodiCe, ktefi o tom muzou
rozhodovat nejvic.

Koukani do mobill a poc€itacl pusobi na déti jako toxicka, ni¢iva droga, jako
heroin. Velka davka muze zabit tim, ze se dité zabije samo, nebo propadne
depresi a nasledné Sikanovani.

Martina: Ale presto nechapu jednu véc: My jsme to tady uz zminovali,
tuSim, poslednég, Ze stanovisko Svétove zdravotnické organizace

a Americké pediatrické akademie zni: Zadny pogitaé pro dit&, zadna
obrazovka pro dité mladsi dvou let, od dvou do péti let hodinu denné,
a od péti do patnacti let maximalné dvé hodiny denné. A zatimco my
jsme v dobé covidu méli tendenci poslouchat WHO naprostou slepé,
mazaly se profily, mazaly se youtubové kanaly se zduvodnénim, ze
vysilaji informace v rozporu se stanoviskem WHO. Lidé, 1ékafi, ktefi
hovofili na zakladé svych zkusSenosti, ale v rozporu se stanoviskem
WHO, byli prakticky kriminalizovani, a ted tady najednou néco fekne
WHO, a my to odsuneme, a nevénujeme tomu vibec Zadnou
pozornost. Rozumi$ tomu?

Martin Jan Stransky: Ja tomu rozumim. Zase jsme u toho, ve které
zemi se to déje. Kdyz jsme tady méli covid, tak si asi vSichni dobre
pamatujeme, ze ve vecernich zpravach v diskusnich poradech byl
neskuteCny pocet, v uvozovkach, odborniku, ktefi mluvili o tom, co se
ma délat, jestli se maji nosit masky, a tak dal, a viibec nikdo se neshodl
na nicem. ,My to tady délame takhle.” Nebo: ,Ja to v nemocnici vidim
takhle.” Ale to prosté neni medicina, to je nazor. Medicina se ma délat
na zakladé takzvané evidence-based medicine, to znamena, ze se
udéla spravny prizkum, rozdéli se subjekty na dvé &asti, jedna dostane
néco, druha to nedostane, a pak, aniz by Iékari védéli, co kdo dostal,
se to secte, odecte, a vime, co funguje, a co nefunguje. Americka
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pediatricka akademie a Svétova zdravotnicka organizace to udélaly, vi
to, a ti lidé a zeme, které se tim zivi, kdyz chtéji, to poslechly. My jsme
se tim fidili, kdyz jsme chtéli, co se tyCe jinych stanovisek. Ale tady, co
se tyCe té technologie, jak jsem fekl na zaCatku, jsme trosku kulturné
a spolecCensky ladéni jinak.

A druha véc je, ze mobilni telefony jsou vicemeéné spjaté s urcitou
predstavou, ktera je uplné jina, nez je predstava o tom, ze chytim
néjakou, v uvozovkach, smrtelnou nemoc, kterou mizu dokonce vidét
v laboratofi, a tak dale, a muzu na ni zemfit. Lidsky mozek se mnohem
vice boji ztrat nez Cehokoli jiného. Vlastné uprednostiuje to, ze vi vic
o tom, co ho muze okamzité zabit nez cokoliv jiného. TakZze v dobé
covidu, a v dobé téchto debat, jsme poslouchali, jako normalni lidé,
troSku vic, ponévadz jsme citili, ze tato hrozba byla akutnéjsi — coz byla
— byla jiného formatu. A tady se jedna o dalSi hrozbu, ale na zakladé
toho, ze se jedna o technologii, ktera drasticky a celosvétove za
poslednich 25 let zdeformovala naSe priority a transformovala
spole¢nost.

Martina: Ja bych fekla Zze — a to je zase mUj osobni nazor — ze systém
evidence-based-medicine je sice urcité systémovy, nicméné ma zase
mezery v tom, ze pfiliS nepocita s originalitou kazdého jednotlivce. Ale
toto ted odlozme stranou. Tady Slo spisS jenom o to, pro€ nékdy
poslouchame, co fekne WHO témér slepé, a v jinych vécech je nam
odborny nazor Svétoveé zdravotnické organizace uplné ukraden, fekla
bych lidové. Ale pojdme se ted vratit k tomu, ze jsi fekl, ze hybatelem
musi byt rodiCe. My uz jsme je mnohokrat informovali, ale pfesto se
tento problém vyviji tak, jako se vyviji technologie, jako se vyviji jejich
pritomnost v dalSich a dalSich oblastech naseho zivota, a tak jako se
vyviji zavislost déti na nich.
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Takze si pojdme znovu fict, jak velké to predstavuje nebezpeci, a kam
jsme se dostali. Zacnu novou zpravou z letosniho roku, studii, kterou
vypracovali védci z Narodniho ustavu dusevniho zdravi, ze az 40
procent zakl devatych tfid zakladni Skoly vykazuje znamky stfedni, az
tézkeé deprese, a 30 procent znamky uzkosti. Myslis si, pane profesore
Martine Stransky, ze za timto pomérné zasadnim pomérem muzeme
hledat naduzivani, a nespravné uzivani modernich technologii? Nebo
je Spatné sveést na né vSechno?

Martin Jan Stransky: Ja tady ve vSi ucté budu opakovat, Zze co se tyCe
této problematiky, tak ja jenom tlumocim fakta. Toto neni nazor, to je
prosté fakt. Atim padem se s tim neda debatovat jinak, nez: Co s tim?
Tady je naprosto bez diskuse prokazano, na zakladé skute¢née
vérohodnych studii, ze k témto problémum dochazi, a to za druhé, na
zakladé urcitych, nejenom psychologickych zmén. A tyto zmeény jsou
dokonce podpofreny fyziologicky, to znamena, ze muzeme doslova
vidét v mozku, ze se tam déje néco, co se dit nema. A zaroven se to
déje pravé v téch Castech mozku, které ruci za funkce, o kterych jsme
se tady bavili: Za gramotnost, za intelektualni schopnost resSit problémy,
a tak dale. Ato je v pfimé souvislosti s potem hodin, co dité stravi
pfed obrazovkou.

A to je to nejzajimavejSi: Vidéli tyto zmeény, aniz by védéli, ktery mozek
patfil kterému ditéti, a kolik hodin se koukalo do obrazovky. Takze to
vSecko sesumirovali, a je to naprosto jasné. Ato je ve vSech
védeckych publikacich, a da se to jednoduse najit. Takze mame tady
néco, co proste funguje jako toxicka ni€iva droga, v pfimé souvislosti
s davkou, uplné jako heroin. Kdyz si vezmu malo heroinu, tak citim
tohle, kdyz si vezmu vic, tak mam jesté vétsi euforii, kdyz si vezmu
strasné moc, tak mé to muize zabit. A toto také muUze dité zabit tim, ze
se dité zabije samo, nebo padne do deprese, a stane se obéti
Sikanovani, a tak dal. To uz vSecko zname. Mame tady néco, co pro
déti funguje jako toxicka droga. To je fakt, ne nazor.
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Socialni sité vznikaly ve spolupraci s neurology tak, aby na nich byl zavisly
stale vétsi pocet lidi. A toto pokracuje a stale se prohlubuje.

Martin Jan Stransky: Martine, podle tebe vytvareni zavislosti na
telefonech, a na socialnich sitich, je stale védomé? Protoze kdyz jsme
se o tom bavili uplné poprvé, tak jsi upozornil na to, Ze socialni sité
vznikaly v soucinnosti s nejlepSimi neurology, aby pusobily pravé na
tato centra, jako tfeba tézké drogy. Pokracuje tento trend? Nebo se
zjistilo, kam to spole€nost a lidstvo vede? VidiS u softwarovych firem
néjakou sebereflexi?

Martin Jan Stransky: U softwarovych firem zadna sebereflexe neni,
protoze ony potfebuji vydélavat. A mdzou vydélavat jenom tim, Ze
budou prodavat stejné mnozstvi této drogy, a za odménu dostanou
vicemené udaje tykajici se naseho soukromi. Takze naopak, tento
trend se €im dal tim vic zhorSuje, ponévadz kazda droga funguje uplné
stejné: Clovék se s ni seznami, pak je z ni nad$eny, pak ji zaéne
pouzivat, a pak ji potfebuje ¢im dal tim vic. Nebo néjakou jinou formu,
nebo mutaci.

Vidime, co se déje tfeba s kokainem, nebo s takzvanymi street-drugs,
s |léky, které jsou ted v laboratofi pfilepeny k sobé s drogou, aby
vytvorily treti drogu, a tak dale. A co se tyCe socialnich siti, tento
fenomén se vyviji zajimavym smérem: Dochazi k vétSimu davkovani
stimull, a k odpadu jakéhokoliv, da se fici, rozumu, ¢i rozumné
interakce. Priklad: Zacali jsme s Facebookem, kde Clovek musel Cist,
a dokonce i napsat par vét. Ale to pak uz nestacilo, uz tam nebylo dost
svétylek a atrakci pro dopamin — coz je ta latka v mozku, ktera jde
nahoru, ktera nuti Clovéka, aby se vratil zpatky na stranky. Takze se
vymyslel Instagram, a pak byl WhatsApp, a pak doslo k uplné
stupidifikaci, coz je TikTok, tedy nejpouzivangjsi aplikace na zemékouli
v socialnich sitich — a to jsou pétisekundové, az parminutove klipy, kde
se vubec nemluvi, kde uz neni potfeba Zadné interakce, protoze i to uz
je moc slozité: Dej mi ten heroin hned a rychle a pfimo do zily!
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Takze jsou tam absolutni pitomosti, s prominutim, jsou tam bizarni
obrazky, a je to vSecko strasné ploche, a neni tam uz interakce, ani
reflex — reflexni chovani tam neni, ale je tam prosté stadové chovani.
My tomu anglicky fikame ,,dumbing down® (snizeni obtiznosti,
zjednoduseni, zpfistupnéni vetSimu poctu lidi). Kazda verze, generace
téchto socialnich siti nabizi vic svétel, vic stimult, mif premysleni

a dialogu. Takze ted to kleslo az sem. Zatimco samoziejmé doluji data
lidi, a hlavné déti.

A ted se to dostalo do situace, Ze jak Evropska unie, tak i urCité staty
ve Spojenych statech, zalozily soudni Zaloby na tyto firmy, Ze uz pfimo
prekroCily hranici zneuzivani déti, ze uz je to tak navykové a ze uz maji
tyto algoritmy, pocCitaCové programy tak dobfe vymyslené, ze stimuluji
dité az tak, ze je to skuteCné nezdrave, a skuteCné to zneuziva
soukromi déti. Coz je sice dobré, ale pro me je to troSku moralné
absurdni, ponévadz je to, jako kdybychom se rozhodli: ,Dobre, tak tedy
vite co? Nedovolime détem, aby mély samopaly, ale dovolime jim
jenom, aby mély kolty.“ Nebo: ,Nedovolime jim, aby koupily litr vodky,
ale jenom, at’ si sem tam daji malého panaka.“ A to je pro mé zajimave,
Ze tato debata o tomto neuvazuje, neuvazuje o absolutnim zakazu
vSech mobilnich telefonu, pro vSechny déti. A teCka, konec.

Martina: A nejde ke kofentm.

Martin Jan Stransky: Ano, ponévadz takhle jsme vlastné zili 200 000
let. Az do roku 2000 nikdo nemél iPhone, ktery, jestli se nemylim, byl
vynalezen na zacCatku, nebo na konci devadesatych let, a nepronikl do
civilizace dfive, nez béhem poslednich pétadvaceti tficeti let. Ale
absolutné kazdy Clovék, ktery se narodil vtomto obdobi, si viibec
nedovede predstavit, ze lidstvo vzniklo na zemékouli bez iPhonu.

Martina: A je to pro déti pomérné zasadni statusova zalezitost.

Martin Jan Stransky: Absolutné.
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