Studie zjistila, co je tichym hnacim motorem rakoviny
slinivky bfisni — jedné z nejsmrtelnéjsich rakovin
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Muze existovat vrah, ktery v tichosti lovi slinivku, vytvofi zanét a
zmutuje jeho bunky na rakovinove tikajici Casované bomby? Zda se, ze
tim vrahem je inzulinova rezistence — tedy neschopnost téla spravné
regulovat hladinu cukru v Krvi.

Novy vyzkum naznacuje souvislost mezi zvySenym inzulinem,
souvisejicim se Spatnou stravou a obezitou, a rozvojem rakoviny
slinivky bfisni, ktera je tfeti nejCastéjSi pricinou umrti na rakovinu.

Jak zvyseny inzulin zpusobuje rakovinu slinivky brisni

Inzulinova rezistence je stav, kdy buriky téla nereaguiji efektivné na
inzulin, coz vede ke zvySenym hladinam cukru v krvi a potencialné
zpusobuje cukrovku 2. typu.

Inzulinova rezistence spojena s obezitou a cukrovkou je znamym
rizikovym faktorem pro riziko rakoviny slinivky bfiSni. Novy vyzkum
Univerzity v Britské Kolumbii (UBC) v oblasti bunééného metabolismu
ukazuje, jak k tomu dochazi.

Nadbytek inzulinu nadmérné stimuluje bunky slinivky bfisni, které
produkuji travici stavy. To vyvolava zanét a preménuje bunky slinivky
bfiSni na prekancerdzni stav.

Na nasledujicim obrazku muzete vidét, jak inzulinova rezistence
prispiva k rozvoji rakoviny:
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How Insulin Resistance Can Lead to Pancreatic Cancer
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, 1ato zjisténi maji nejvyznamnéjsi dusledky pro ty, ktefi védi, Ze jsou
vystaveni vysSimu riziku rozvoje duktalniho adenokarcinomu slinivky
brisni (nejbeznéjsi forma), ale tykaji se kazdeho, " rekli pro portal The
Epoch Times autori studie a vyzkumnici UBC James Johnson a Janel
Kopp ve svém e-mailovém prohlaseni.

,NaSe data ukazuji, ze vyS$si riziko rakoviny slinivky brisni spojené se
Spatnym stravovanim a obezitou mize byt zptisobeno vyS$Simi
hladinami inzulinu, které jsou typické pro tyto stavy,”“ dodali .

Dale naznacuiji, Ze sniZzeni inzulinu prostfednictvim Iéku, diety nebo
cvi¢eni mlUze zabranit rozvoji rakoviny slinivky bfisni.

, 1ato studie odhaluje roli inzulinu pri nastartovani rakoviny slinivky
brisni ,“ fekla pro portal The Epoch Times doktorka Emily
Gallagherova, odborna asistentka na oddéleni endokrinologie, diabetu
a kostnich chorob z instituce Mount Sinai Health System.
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,Ukazuje to dilezitost inzulinového receptoru pfi requlaci produkce
travicich enzym( a zanétu ve slinivce brisni,“ fekla s tim, Ze dalezitou
otazkou je, jak by se tyto informace daly pouzit ke snizeni rizika
rakoviny slinivky bfisni u lidi s vysokou hladinou inzulinu.

Jak muze inzulin pohanét rust rakovinnych bunék

Zvyseny inzulin nebo hyperinzulinémie nastava, kdyz hladiny inzulinu
prekroCi normalni uroven. Vyskytuje se obvykle tehdy, kdyz se v téle
rozvine inzulinova rezistence — to je stav, kdy bunky v nasich svalech,
tuku a jatrech prestanou normalné reagovat na inzulin.

,Krome rakoviny slinivky brisni se vysoky inzulin spojuje is rakovinou
tlustého stfeva, prsu, endometrie, jater, vajecniki a Zaludku,” fika
Dr. Gallagherova.

V prehledném ¢lanku publikovaném v odborném Casopise Nature uvadi

problémy s metabolismem inzulinu jako prekazku v 1eéCbé rakoviny.
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S rostouci mirou obezity a cukrovky na celém svété a uvédomeénim si,
Ze hyperinzulinémie muze pfispivat k selhani IéCby, je podle
uvedeného clanku dalezité pochopit inzulinovou signalizaci pfi progresi
rakoviny.

Na rozdil od normalnich bunék se rakovinové bunky spoléhaji na
glukdézu jako primarni zdroj energie a nedokazou metabolizovat
tuky. Omezeni pfijmu glukdzy prostfednictvim stravy muze pomoci
vyhladovét a eliminovat rakovinné buriky.
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Proto se rakovinovym bunkam dafri z cukru — a vysoka hladina cukru v
krvi pfi inzulinové rezistenci podporuje jejich rust.

Nedavna studie publikovana v Casopise Diabetes Care naznacila, ze
lék na cukrovku metformin, ktery snizuje hladinu cukru v krvi, maze mit
ucinky iv boji proti rakoviné. Zvysuje totiz citlivost bunék na inzulin a
snizuje produkci glukozy v jatrech.

Kontrola hladin cukru v krvi je klicova

»,Vysoka hladina inzulinu maze predchazet vysoké hladiné cukru v krvi
a cukrovce cela léta,” frekla Dr. Gallagherova.

,Proto lide, ktefi maji metabolicky syndrom, obezitu nebo prediabetes,
Jsou vystaveni vétsimu riziku vzniku rakoviny v dusledku vy$sich hladin
inzulinu, dokonce i pri absenci vysoké hladiny glukozy v krvi,“ dodala .

Strategie, které snizuji cirkulujici inzulin v krvi, mohou také snizit riziko
rakoviny. Dieta, cviCeni a zhubnuti — to vSe pomaha snizovat hladinu
inzulinu.

Minulé vyzkumy ukazaly, ze pacienti po bariatrické chirurgii (zmenSeni

v v

riziko vzniku rakoviny.

Kromé operace existuji dalsi ucinné strategie, které mohou lidem
pomoci udrzet hladinu cukru v krvi ve zdravém rozmezi:

1. Jezte vyvazenou a vyzivnou stravu

Konzumace celych nezpracovanych potravin, jako jsou ovoce,
zelenina, libové bilkoviny a celozrnné vyrobky, pomaha
regulovat hladinu cukru v Kkrvi .

Zamérte se na potraviny s vysokym obsahem vilakniny, protoze se travi
pomalu a zabranuji vykyvim cukru v krvi. Vybirejte si zdravé tuky jako
avokado a ofechy pfed nasycenymi nebo transmastnymi tuky.
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Vyhybejte se také prozanétlivym rostlinnym tukim, jako jsou rafinovany
sojovy, fepkovy olej a slunecCnicovy olej.

2. Monitorujte velikosti porci

Dokonce i zdravé potraviny mohou pfi pfejezeni zvysit hladinu cukru v
krvi. Vénujte proto pozornost porcim pouzivanim mensich talifd,
vazenim jidla a praktikovanim védomeho jidla.

Takzvané ,védomé“ nebo ,vSimavé“ jedeni znamena vénovat
pozornost pfitomnému okamziku pfi konzumaci jidla a védomeé si
vSimat chuté, textury a dalSich vjemu, pficemz se vyhybate
rozptylovani a nadmeérnému pozitkarstvi.

3. Pravidelné cvicte

Pravidelné cviCeni prospiva tém, ktefi maji cukrovku nebo jsou ji
ohrozeni. ZlepSuje citlivost na inzulin, Cimz usnadnuje udrzovani
zdrave hladiny cukru v Krvi.

Autor: George Citroner, Zdroj: theepochtimes.com
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