Propaganda ockovani opét v plném proudu: Korona,
chripka — jehla do kazdé paze
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Ochota o€kovat v Némecku je pfrili§ nizka — to by se mélo zménit
strasenim a o¢kovaci propagandou. ,,Chfipka levé paze, prava
ruka Corona,“ znél navrh generalniho reditele Narodni asociace
Iékara statutarniho zdravotniho pojisténi. Ockovani nebo
preoc¢kovani doporucuji i dalsi ,,odbornici“. Je vSak pochybné, ze
se ob¢ané nechaji znovu stréit do jehly.

Podzim je chladné obdobi — kazdy rok. BEhem tzv. korona pandemie
se velka ¢ast obCanu podrobila pfehnanym ,ochrannym opatfenim® a
dobrovolné si nechala aplikovat sotva otestované vakciny. Letos se zda
byt cilem jeho nové vydani. Nakazenych pfibyva, ale ochota oCkovat
nikoliv. Nyni jsou zde opét pfipomenuti a varovani . Prvni kliniky znovu
zavedly pozadavek na rousky a volaji po oCkovani — Iékafi a zastupci
klinik vyzyvaji Cleny rizikovych skupin, aby se nechali oCkovat nejen
proti Coroné, ale idealné i proti chfipce.

~,Mame velmi nizkou poptavku po oCkovani,” vysvétlil pro ,Welt*
Andreas Gassen, generalni feditel Narodni asociace lékaru
statutarniho zdravotniho pojisténi. Vzhledem k obrovskému tlaku
vefejnosti v minulosti na oCkovani proti Coroné je mnoho lidi
oCkovanim pochopitelné unaveno. “To je ale problematické pro rizikové
skupiny,” varoval Gassen. Aby se ,chranili“ — v€etné proti chfipce, méli
by dodrZovat doporuCeni k oCkovani. ,,Koronu a chfipku by se
nemélo brat na lehkou vahu, zvlasté ve vrcholnych vinach infekce,
jako je v tuto chvili,” varoval Gassen a doporuéil kombinované
oc¢kovani: ,,Chripka leva paze, prava paze Corona“.
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Pfedseda némecké asociace praktickych lIékaft Markus Beier s
doporucenim souhlasil: ,Vzdy je dulezité zdUrazriovat: Korona mize
byt bez vhodné ochrany oCkovanim stale zavaznym onemocnénim pro
zvlasté zranitelné skupiny.” To plati i pro chfipku. “Vi se, Ze v obzvlasté
tézké chfipkoveé sezoné zemrou na tuto nemoc desitky tisic lidi.”
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Pro oCkovani rizikovych skupin se vyslovila i Némecka nemocnicCni
spolecnost (DKG). ,Je to nejlepSi ochrana pred vasi vlastni vaznou
nemoci a pred pretizenim nemocnic,” fekl pfedseda predstavenstva
DKG Gerald Gald. Situace na klinikach je v sou€asné dobé
stabilizovana. “Pocet pacientd s koronou je na nizké urovni, i kdyz
kliniky hlasi se zacatkem chladného obdobi opét vice pfipadd.” Kazdy,
kdo se dnes nakazi, vétSinou zustava doma a IéCi

priznaky. ,Stacionarni IéCba je nutna jen v naprosto vyjimecnych
pfipadech,” fika Gal.

Pozadavek masky a omezeni navstév na klinikach

Nicméné prvni kliniky, jako je Univerzitni nemocnice v Tubingenu a
Univerzitni nemocnice v Marburgu, znovu zavedly pozadavek na
masky pro navstévniky, ambulantni pacienty a zaméstnance v pfimém
kontaktu s pacienty. Kromé toho byly omezeny moznosti navstév, coz
znamena, ze kazdy pacient muze vidét pouze jednu osobu na jednu
hodinu denné.

Pro Hendrika Streecka, feditele Institutu pro virologii Univerzitni
nemocnice v Bonnu, jsou omezeni prehnana . Pozadavek kratkodobé
masky pro rizikoveé oblasti, jako je onkologické oddeleni, by mohl mit
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smysl. “Je vSak sporne, zda by mél byt pozadavek na masku zaveden
ploSné pro celou kliniku.”

Za nevhodné povazuje i omezeni navstévnich pfrilezitosti. ,Lidé
dostavaji vazné diagnozy, maji strach a potrebuji kontakt s
pfibuznymi. To, Ze by uz nemélo byt mozné, aby sestra pfisla rano a
syn odpoledne, neni pfimérené,” vysvetlil Streeck. Nemocnice by
nemély opomijet psychologické aspekty. “Uz nejde jen o prevenci
kazdé infekce, ale o lidskou distojnost.”

Stala o¢kovaci komise (Stiko) doporucuje pfeokovani proti Covidu a
chfipce osobam starsSim 60 let a tém, ktefi jsou zvlasté ohrozeni
pfedchozimi onemocnénimi. Posilovac se také doporucuje pro
obyvatele peCovatelskych domu a zdravotnické pracovniky. Spolkovy
ministr zdravotnictvi Karl Lauterbach jiz vyjadril rozhorCeni nad tim, ze
tato doporuceni ohledné oCkovani jiz nejsou dodrzovana, a také
kritizoval nedostateénou ochotu oCkovat. Samozrejmeé také
doporucuje kombinované ockovani, i kdyz studie ukazaly, ze to
zvysuje riziko nezadoucich ucinkt — napfriklad spoleé¢né ockovani
proti Covid-19 a chfipce by mohlo zvysit riziko mrtvice. Zaroven
bylo opakované zdokumentovano, ze tzv. vakciny proti Coroné maji
tendenci zvySovat riziko onemocnéni — zejména u novych variant .

Kdo stale vyzyva lidi k oCkovani, plné si uvedomuje nékdy zivot
ohrozujici vedlejSi uCinky oCkovani a jeho nedostateCnou ucinnost,
téZko muze jednat v zajmu ob¢anu. Zda se, ze zajmy farmaceutického
prumyslu podkopaly jakoukoli ochranu zdravi.
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