Udaje o oéekavané délce zivota ukazuji jednu véc velmi
jasné: odbornici nas planuji zabit
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Udaje o priimérné délce zivota ukazuji jednu véc velmi jasné:
experti nas chtéji zabit. Na prikaz vladnouci tridy odbornici davaji
rady, které poskozuji populaci, coz je velmi patrné v zemich, jako
jsou Spojené staty, kde se obezita a cukrovka staly rozSirenymi
chorobami.

Podle nedavnych udaji Organizace pro hospodarskou spolupraci a
desetileti. Naposledy Zili Ameri¢ané v prumeéru kratSim zivotem nez
dnes v roce 1996. Ve skuteCnosti se primérna délka zivota pomérné
dlouho snizuje.

KonecCné se zdaji byt zodpovédné ,vakciny” a poCet oCkovani, ktera
vladnouci tfida pozaduje od narozeni do smrti. Jak se zdravi
Ameri¢anu stale zhorSovalo, nasi védecti vudci poZadovali univerzalni
maskovani a povinné oCkovani, zavreli nase podniky a Skoly a nechali
staré lidi umirat v izolaci v nemocnicich a pecCovatelskych domech.

Podle udaju Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) by oCkovani
proti COVID-19 mohlo zkratit oéekavanou délku Zivota nejméné o 24
let.

Ale na viné nejsou jen vakciny. Zprava New York Post uvadi, ze
opatfeni COVID mohla dokonce pfispét ke zkraceni pruimérné délky
Zivota vzhledem k nasi vysoké konzumaci alkoholu, kterou maze jesté
zhorsit socialni izolace.

1/3


https://www.infokuryr.cz/n/2023/11/22/udaje-o-ocekavane-delce-zivota-ukazuji-jednu-vec-velmi-jasne-odbornici-nas-planuji-zabit/

a8
5}
o

r . . i - R p— -
'.' -|'l'- Lt II.: il = & -\..I.. - '-.-\.I':l'.

g w =

®
" il

Ale nejde jen o COVID. VétSina Ameri¢anu trpi metabolickou poruchou,
ktera vede k cukrovce, obezité, srdeCnim chorobam a dalSim
nemocem. Ve skute€nosti je pouze 12 % Ameri¢ant metabolicky
zdravych. To bylo pfed vinou podvodud. Nyni je to pravdépodobné méné
nez 12 %. To neni problém ,vakcin®, i kdyz nepfispivaji k celkovému
zdravi, ale problém vyzivy.

Ameri¢ané jedi hodné zpracovaného, sladkého a sacharidi plného
jidla, ze kterého jsou nemocni jesté predtim, nez dostanou rymu nebo
COVID-19. AmeriCané jsou ale také zavisli, zavisli na potravinach, o
kterych véfi, Ze dodaji jejich télu energii.

DalSim Sokujicim faktem je, Ze cukr je navykovéjSi nez kokain. Podle
American Heart Association (AHA) primérny Ameri¢an zkonzumuje
denné vice nez 17. Cajovych |ZiCek pfidaného cukru. To je témér
dvakrat tolik, nez by vétSina z nas méla jist. Toto je ,pfidany“ cukr, coz
znamena, ze cukr, ktery se pfirozené vyskytuje v ovoci, neni zahrnut.

Cukr neni pro lidskou stravu nezbytny. Neexistuji zadné esencialni
sacharidy, ale existuji esencialni mastné kyseliny a esencialni
aminokyseliny (bilkoviny), které lidské télo potrebuje k preziti.

“Neexistuji zadné zakladni sacharidy,” fika Dr. Bessler. ,VSe, co télo
potrebuje, Ize vyrobit z bilkovin a tuku. K normalnimu zivotu
nepotiebujete jediny sacharid. Ve skuteCnosti mohou sacharidy
nékterym lidem dokonce branit v normalnim zivoté. Stale vice vyzkumu
ukazuje, ze sacharidy mohou byt vysoce navykové. “Sacharidy uvolnuji
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dopamin v mozku a cukr muze na nékteré lidi pusobit jako droga,” fika
Dr. Bessler podle Columbia Surgery. “Existuje divod, pro¢ se témto
potravinam fika komfortni potraviny.”

Lidem bylo fe€eno mnoho Izi, aby nam zabranili zit dlouhy a zdravy
zivot, protoze dlouhy a zdravy zivot nevydélava penize vladnouci tfide
ani jejim lobbistam.
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