Na maslo praskly hrozné véci. Skoro ve vsech jsou
karcinogenni latky, tady kon¢i legrace
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Maslo je jednou z nejpouzivanéjSich potravin v kazdé Ceské
domacnosti. ACkoliv néjakou dobu nemélo tu nejlepsi povést a bylo
nahrazovano rostlinnymi tuky, dnes uz je opét povazovano za nejlepSi
mozny tuk, ktery je mozné pfi vareni, ale i ve studené kuchyni pouzivat.

Neni to jen tak

Samo o sobé jde skutecné o kvalitni produkt, kterému nelze nic
vytknout. Jak se nicméné ukazuje, problém muze spocivat v jeho
vyrobé, baleni a skladovani. Tam se zfejmé zadélava na velké potize,
které se mohou ¢astym konzumentim masla vysoce vymstit.

Jak totiz zjistil v ramci testu masel némecky ¢asopis Oko Test,

prakticky jakékoliv maslo obsahuje nepfijatelné vysoké mnozstvi
mineralnich oleju. Nadmérné hodnoty byly zjistény u celych devatenacti
masel z celkovych 20. Da se tedy fict, Zze jde o ploSnou zalezitost, ktera
se s nejvétsi pravdépodobnosti nevyhyba ani Ceské republice, a to
nejen pokud jde o masla, ktera jsou k nam dovezena z Némecka.

Problém s mineralnimi oleji je ten, ze sice existuji hodnoty, jez by
vyrobky nemély prekraCovat, avSak v ramci Evropskeé unie se to nijak
nevymaha ani nepenalizuje. Vyrobci na to tedy podle vSeho hfesi, a i
kdyz je problém jiz znam, nijak zvlast to neresi.
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Do ¢eho to bali?

Pritom ale uz existuji studie jasné svédcCici o tom, Ze mineralni oleje se
v téle ukladaji a délaji tam znacnou neplechu. Mimochodem jsou
spojovany s rakovinotvornymi procesy, coz opravdu neni néco, co by
se mélo brat na lehkou vahu, pfestoze je jesté tfeba to celé definitivné
potvrdit.

Ctéte také: Toto maslo musite ihned hodit do ko$e. Obchodni
retézec ho prodaval na kvanta, ale kdyz ho snite, budete hodné
litovat

Je pfitom pomeérné zajimave, ze tyto latky se v masle nevyskytu;ji v
dusledku néjakého pfirozeného procesu, nybrz jsou ziejmé efektem
Slendrianu pfi vyrobé, kdy se mohou napfiklad uvolfiovat maziva ze
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stroju. Spekuluje se nicméné i o tom, Ze za tim mohou stat sou¢asné
obaly, které se na masla pouzivaji a které obsahuiji rizné latky. Cim
déle jsou potom masla skladovana, tim vétsi obsah jich muze
proniknout do samotné potraviny.
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