Michana vejce mam hotova za 3 minuty. Skoro bez prace
a uzasné chutna
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Michana vajiCka jsou jednim z velmi Casto varenych jidel, které se hodi
jako snidang, rychla svacina nebo syta vecCere. Existuje hned néekolik
zpusobd, jak si je pfipravit — ten nejrychlej§i vam zabere jen tfi minuty
casu.

Michana vaji€ka se daji udélat i v mikrovinné troubé

Jestlize nemate na nic Cas a potrebujete udelat extreémné rychlou
snidani, vyzkousejte pfipravu michanych vajicek v mikrovinné troubé.

Rozklepnéte si je do hrnic¢ku, rozmichejte je a pridejte sul, pepf €i dalSi
koreni, které mate radi. Nasledné vlozte do mikrovinné trouby a
zapnéte ji zhruba na minutu a pul. Vajicka se krasné pfipravi a budete
je moct rovnou jist.

Pripravte si michana vajicka na pare

Naopak vice Casu vam zabere, kdyZz si vajiCka pfipravite nad vodni
lazni, na druhou stranu vSak budou zdravéjsSi a mnohem krémovéjsi.

Rozklepnéte si vajiCka do sklenéné misy a dejte ji nad vodni lazen.
Pridejte k nim trochu smetany a nechte, at’ vajiCka nad vafrici se vodou
pomalu zhoustnou. Na zavér mlzete pfidat na kousky nakrajeny
hermelin nebo vajiCka zastrouhat syrem. Budou krasné mékka, vlacna
a dokonale propojena.
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Michana vaji¢ka na tisic zptisob

Michana vaji¢ka maji tu velkou vyhodu, Ze si je muzete pfipravit
pokazde jinak. Klasicka pfiprava zahrnuje nadrobno nakrajenou a
osmazenou cibulku a néjakou tu uzeninu.

Vajicka si v8ak muzZete osvézit také tfeba nasekanou jarni cibulkou.
Chutové zajimavé je muzZe udélat rizné kofeni — skvéle se k nim hodi
treba muskatovy ofisek, mizete vyzkouset také napfiklad kari nebo
rizné ochucené soli.

Rozhodné doporuCujeme tésne pred tim, nez vajiCka sundate z panve,
dochutit je strouhanym syrem. Mlzete zvolit klasicky eidam, ale jesté
lepSi jsou s néjakym chutové vyraznéjSim syrem, tfeba Cedarem. Jen
myslete na to, Ze kdyz pridavate syr, méli byste Setfit se soli, nebot
syry pokrm hodné dosoli samy od sebe.
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