Dorucené — Seznam Email

-€ email.seznam.cz

info

VétSina z nas ma zkuSenost s antibiotiky v tabletach, ktera nam
predepiSe Iékaf. S receptem utikame do Iékarny, kde nam magistra
doporuci k antibiotikim pfibrat jesté probiotika, jelikoz uzivanim
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dochazi k naruseni stfevni mikrofléry. Co takhle ale zkusit IéCbu
podpofit pfirodni cestou?

Medicina ma v rukou uzasny nastroj, ktery je, jak se fika, dobrym
sluhou, ale zlym panem. Diky objevu antibiotik se bezesporu prepsala
historie |ékarstvi. Ale vS§eho moc Skodi a posledni dobou se zd3, Ze se
z nich stal univerzalni vselék. Pfi Castém uzivani maji na nase télo
doslova devastujici u€inky. Mozna prave proto se lidé opét uchyluji

k pfirodnimu IéCitelstvi. A prave v pfirodé najdeme jejich naprosto
neskodnou, ale velice uCinnou konkurenci.

Antibiotika z vasi spize

Uz naSe babiCky bézné pouzivaly zazraCné potraviny, které umeji
zatoCit s mnoha nemocemi od nachlazeni pfes kasel az po infekCni
onemocnéni. Mozna je mate doma i vy.

Reklama: 0:02

Preskocit reklamu
Zdroj: Youtube

CIBULE

Ano, Ctete dobre. ObycCejna cibule je jedno z nejlépe sehnatelnych
prirodnich antibiotik. Je skvéla v boji proti respiraCnim onemocnénim.

e

cibuli, tepelnou upravou se vytraci. Pomoci cibule a medu si doma
samy vyrobite vynikajici sirup na kasel.

CESNEK

Cesnek je znamé prirodni antibiotikum a pouziva se odnepaméti. Také
obsahuje allicin, ale v mnohem koncentrovangjsi formé. Pfi kousani
Serstvého strouzku Gesneku se aktivuje imunitni systém. U&inna latka
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se totiz uvolnuje pouze tehdy, je-li Cerstvy Cesnek mackan, zvykan
nebo z nej vytlaCite stavu.

KREN

Cerstvé nastrouhany kien uvolfiuje horni cesty dychaci i ucpané dutiny.

Stava z nastrouhaného kienu se mdze nafed&na pouzit dokonce
jako kloktadlo. Kfen skvéle bojuje s poCinajicimi infekcemi a dokaze
dobfe rozpoustét hleny. Také tlumi kasel. Uginkuje také proti stfevnim
parazitiim. Oblibena je inhalace Cerstvé nastrouhaného kfenu.

Zdravi

Ctyfi bylinky na odvodnéni organismu. Zbavi oteklych konéetin, celulitidy i
kil navic

Bylinkova zahradka

SALVEJ

NejCastéji se pouziva pfi zazivacich potizich a gynekologickych
problémech. Velmi dobfe ale poslouzi i pfi onemocnéni mocovych
cest. Pfi bolestech v krku a anginé se doporucuje pfipravit si ze
Salvéje kloktadlo. Pomuze také od aftt a krvaceni dasni. Antisepticka
Salvéj se pouziva i zevné k dezinfekci a IeéCbé ran.
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TYMIAN

Tymian dokaze znicit v téle nejen bakterie, ale i plisné a strevni
parazity. Odvar smichany s olivovym olejem je urCen k Cisténi ran.
Aroma tymianu zklidriuje mysl, proto se pouziva i v aromaterapii.
Predevsim je to ale Iék na zanét dutiny ustni a nosohltanu, kasel a
bronchitidu. Zabranuje vyvinu a mnozeni choroboplodnych zarodku.

Zdravi

Snazite se otéhotnét? Plodnost Zen i muzu ovliviiuje strava. Tyhle potraviny
vyradte

SKORICE

Skofice ma mnoho blahodarnych ucinkd. Pomaha pfi prijmech a
problémech s travenim. Diky prohfivacim schopnostem pomaha pfi
klasickém nachlazeni, aktivuje metabolismus pfi hubnuti a blahodarné
pusobi pfi revmatismu. Zaroven je velmi silnym antimykotikem, které
funguje na mnoho druhd plisni.

ECHINACEA

Vyuzijeme ji v obdobi chfipek a respiracnich onemocnéni, jelikoz
aktivuje imunitni systém. Posiluje srdecni €innost a lymfaticky systém.
Zevné pomaha s Ié€bou hemoroidu, bércovych viedu, zlepSuje stav
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lupénky i kieCovych Zil. Poradi si s chfipkou, anginou i béznym
nachlazeni. Pomaha také pri zanétech moCového mechyre,
gynekologickych problémech i prostatou u muzi. Trepatku
nachovou nesuste, protoze tak snizujete jeji uCinek. LepsSi je si z ni
pripravit tinkturu.

TREZALKA TECKOVANA

Diky antibiotickym u€inkim ma pfiznivy vliv na &isténi krve. Je také
znamym pfirodnim antidepresivem. Navic pomaha se spankem

i s bolestivou menstruaci. Pfi dlouhodobém uzivani ale budte opatrni,
jelikoz obsahuje latky zvySuijici citlivost na slunecCni zareni. A pozor
také na kontraindikace s léky na krevni obéh.

LICHORERISNICE

Pomaha v |é€bé zanétu mocCovych cest, stfedniho ucha i dychacich
cest. Ma dezinfekéni i antibakterialni ucinky. Dokaze bojovat nejen

s nachlazenim, ale napfiklad i se salmonelou. Likviduje streptokoky a
stafylokoky, pomaha pfi zanétech ledvin a moCového mechyre.
Malokdo vi, ze zabrafuje vypadavani vlasu a tvorbé lupd.

HREBICEK
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Obsahuje éterické oleje, diky kterym pusobi antisepticky. Hrebicek je

takeé vynikajicim prirodnim anestetikem. Znecitlivuje bolestiva mista

v dutiné ustni i krku. Pfedchazi zubnimu kazu, ulevuje od bolesti zub
a dasni a dezinfikuje ustni dutinu. Pfi potizich se doporucuje v ustech
cucat dva hiebicky do zméknuti. Potom postupné rozkousat a mizete
spolknout.

DUB

Z dubu se vyuziva hlavné kira. Omezené se pouziva i listi. Dub ma

antibiotické i protivirové ucinky. Plsobi osvéd¢ené proti

plisnim. Postizena mista Cisti a detoxikuje. L&Ci uspésné Zaludek

| stfeva. Diky antiseptickym schopnostem zabranuje rozvoji nemoci.

Odvar pusobi skvéle na kozni onemocnéni. Kapky funguji na rymu a
bolesti v krku.

Zdroj: vlasta.cz medlineplus.gov healthline.com ireceptar.cz
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