Klimaticka zména
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Klicova fakta

Zmeéna klimatu primo pfispiva k humanitarnim nouzovym situacim
zpusobenym vinami veder, lesnimi pozary, zaplavami, tropickymi
boufemi a hurikany a jejich rozsah, frekvence a intenzita narUstaji.
Vyzkum ukazuje, ze 3,6 miliardy lidi jiz Zije v oblastech vysoce
nachylnych ke zméné klimatu. OCekava se, Ze v letech 2030 az
2050 zpUsobi zména klimatu pfiblizné 250 000 dalSich umrti roéné,
a to pouze v dusledku podvyzivy, malarie, prijmu a tepelného
stresu.

Naklady na pfimé Skody na zdravi (s vyjimkou nakladu v odvétvich
rozhodujicich o zdravi, jako je zemédélstvi a voda a hygiena) se
do roku 2030 odhaduji na 2—4 miliardy USD rocCné.

Oblasti se slabou zdravotnickou infrastrukturou — vétSinou v
rozvojovych zemich — si budou nejméné schopny poradit bez
pomaoci pfi pfiprave a reakci.

SniZeni emisi sklenikovych plynu prostfednictvim lepSiho vybéru
dopravy, potravin a energie muze mit za nasledek velmi velké
prinosy pro zdravi, zejména snizenim znecisténi ovzdusi.

Prehled

Klimatické zmény predstavuji zasadni hrozbu pro lidské zdravi.
Ovlivniuje fyzické prostredi i vSechny aspekty pfirodnich i lidskych
systému — v€etné socialnich a ekonomickych podminek a fungovani
zdravotnich systému. Jde tedy o multiplikator hrozeb, ktery podkopava
a potencialné muize zvratit desetileti pokroku v oblasti zdravi. Jak se
meéni klimatické podminky, pozorujeme CastéjSi a intenzivnéjSi pocasi a
klimaticke jevy, v€etné boufi, extrémnich veder, povodni, sucha a
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lesnich pozard. Tato povétrnostni a klimaticka rizika ovliviuji zdravi
primo i nepfimo a zvysuji riziko umrti, nepfenosnych nemoci, vzniku a
Sifeni infekCnich nemoci a zdravotnich mimoradnych udalosti.

Klimatické zmény maji také dopad na nasi pracovni silu a infrastrukturu
ve zdravotnictvi a snizuji kapacitu poskytovat univerzalni zdravotni
stresy, jako jsou zmény teplot a srazek, sucho, zaplavy a stoupajici
hladina mofi, zhorSuji environmentalni a socialni determinanty
fyzického a duSevniho zdravi. VSechny aspekty zdravi jsou ovlivnény
zménou klimatu, od &istého vzduchu, vody a pldy po potravinové
systémy a zivobyti. DalSi zpozdéni v boji proti zméné klimatu zvysi
zdravotni rizika, podkope desetileti zlepSovani globalniho zdravi a
bude v rozporu s nasimi kolektivnimi zavazky zajistit lidské pravo na
zdravi pro vSechny.

Zména klimatu ma dopad na zdravi

Sesta hodnotici zprava (AR6) Mezivliadniho panelu pro zménu klimatu
(IPCC) dospéla k zaveéru, ze klimaticka rizika se objevuiji rychleji a
stanou se zavaznéjsimi drive, nez se dfive oCekavalo, a bude
obtiznéjSi se pfizpusobit rostoucimu globalnimu oteplovani.

Dale odhaluje, ze 3,6 miliardy lidi jiz Zije v oblastech vysoce
nachylnych ke zméne klimatu. Prestoze ke globalnim emisim pfispivaji
minimalné, zeme s nizkymi pfijmy a malé ostrovni rozvojové staty
(SIDS) snaseji nejtvrdsi zdravotni dopady. Ve zranitelnych oblastech
byla iumrtnost na extrémni jevy pocasi v poslednim desetileti 15krat
vySSi nez v méné zranitelnych oblastech.

Klimatické zmény ovliviuji zdravi nes€etnymi zpusoby, véetné toho, Ze
vedou ke smrti a nemocem v dusledku stale ¢astéjSich extrémnich
povétrnostnich jevd, jako jsou viny veder, boufe a zaplavy, naruseni
potravinovych systému, narlist zoonéz a potravin, vody a pfenasecu. -
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nemoci pfenasené a dusevni problémy. Kromé toho zména klimatu
podkopava mnoho socialnich determinantd dobrého zdravi, jako je
Zivobyti, rovnost a pristup ke zdravotni péci a strukturam socialni
podpory. Tato zdravotni rizika citliva na klima jsou neumeérné
pocitovana témi nejzranitelnéjSimi a znevyhodnénymi, vCetné zen, déti,
etnickych mensin, chudych komunit, migrantt nebo vysidlenych osob,
starSi populace a osob se zakladnimi zdravotnimi problémy.
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Obrazek: Prehled zdravotnich rizik citlivych na klima, cest jejich

expozice a faktort zranitelnosti. Zména klimatu ovlivriuje zdravi pfimo i

neprimo a je silné zprostredkovana determinanty zivotniho prostredi,
spolecnosti a verejneho zdravi.

Ackoli je nepochybné, Zze zmeéna klimatu ovliviiuje lidské zdravi, je i
nadale obtizné presné odhadnout rozsah a dopad mnoha zdravotnich
rizik citlivych na klima. Védecky pokrok nam vSak postupné& umoznuje
pripisovat narust nemocnosti a umrtnosti globalnimu oteplovani a
presnéji urcCit rizika a rozsah téchto zdravotnich hrozeb.
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Udaje WHO ukazuiji, Ze 2 miliardy lidi postradaji nezavadnou pitnou
vodu a 600 milionu ro¢né trpi nemocemi pfenasenymi potravinami,
pricemz déti do 5 let maji na svédomi 30 % umrti zplsobenych
potravinami. Klimatické stresory zvysSuiji rizika onemocnéni
pfenasenych vodou a potravinami. V roce 2020 Celilo hladu 770
milionu, pfevazné v Africe a Asii. Zména klimatu ovliviiuje dostupnost,
kvalitu a rozmanitost potravin a zhorSuje potravinovou a vyzivovou
Krizi.

Zmeny teplot a srazek zvySuji Sifeni nemoci prenasenych vektory. Bez
preventivnich opatfeni mize pocet umrti na takova onemocnéni, v
soucasnosti pfes 700 000 ro¢né, narustat. Zména klimatu vyvolava jak
okamzité problémy s dusevnim zdravim, jako je uzkost a
posttraumaticky stres, tak dlouhodobé poruchy zplsobené faktory, jako
je vysidleni a naruSena socialni soudrznost.

Nedavny vyzkum pfipisuje 37 % umrti souvisejicich s horkem
klimatickym zmé&nam zputsobenym &lovékem. Umrti souvisejici s
horkem mezi lidmi starSimi 65 let vzrostla za dvé desetileti 0 70 %. V
roce 2020 se o 98 milionl vice setkalo s nedostatkem potravin ve
srovnani s prumérem let 1981-2010. WHO konzervativné predpoklada
250 000 dalSich umrti ro¢né do 30. let 20. stoleti v dusledku dopadu
zmeny klimatu na nemoci, jako je malarie a pobfezni zaplavy. Problémy
s modelovanim vSak pretrvavaji, zejména pokud jde o zachyceni rizik,
jako je sucho a migracni tlaky.

Hrozi, zZe klimaticka krize narusi poslednich 50 let pokroku v rozvaoiji,
celosveétovém zdravi a snizovani chudoby a dale rozSifi stavajici
nerovnosti v oblasti zdravi mezi populacemi i uvnitf nich. Raznymi
zpUsoby vazné ohrozuje realizaci UHC, mimo jiné tim, Ze zvySuje
stavajici zatéz nemoci a prohlubuje stavajici prekazky v pfistupu ke
zdravotnickym sluzbam, Casto v dobé, kdy jsou nejvice potieba. Vice
nez 930 milionu lidi — pfiblizné 12 % svétové populace — utrati alespon
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10 % svého domaciho rozpocCtu na zaplaceni zdravotni péce.
Vzhledem k tomu, zZe nejchudsi lidé jsou z velké Casti nepojisteni,
zdravotni otfesy a stresy jiz v sou€asné dobé kazdorocné uvrhnou do
chudoby pfiblizné 100 milionu lidi, pfi€emz dopady zmény klimatu tento
trend zhorsuji.

Zmeéna klimatu a spravedinost

V kratkodobém az stfednédobém horizontu budou zdravotni dopady
zmeény klimatu ur€ovany predevsim zranitelnosti populaci, jejich
odolnosti vici soucasnému tempu zmeény klimatu a rozsahem a
tempem adaptace. V dlouhodobéjSim horizontu budou ucinky stale vice
zaviset na rozsahu, v jakém jsou nyni pfijata transformacni opatreni ke
snizeni emisi a zabranéni prekroCeni nebezpecnych teplotnich praht a
potencialnich nevratnych bodu zvratu.

| kdyz pred témito riziky neni v bezpeci nikdo, lidé, jejichZ zdravi je
klimatickou krizi poSkozovano jako prvni a nejhure, jsou lidé, ktefi k
jejim priCinam prispivaji nejméné a ktefi jsou nejméne schopni proti ni
ochranit sebe a své rodiny: lidé s nizkou -pfijmové a znevyhodnéné
zemé a komunity.

Reseni zdravotni zatéze zptsobené zménou klimatu podtrhuje
imperativ spravedInosti: ti, kdo jsou nejvice odpoveédni za emise, by
méli nést nejvyssi naklady na zmirfiovani a pfizpusobeni, pfitemz je
tfeba zdarazrovat rovnost zdravi a upfednostriovani zranitelnych
skupin.

Potreba naléhavé akce

Aby se zabranilo katastrofickym dopadim na zdravi a zabranilo se
milionam umrti souvisejicich se zménou klimatu, musi svét omezit
narust teploty na 1,5 °C. Minulé emise jiz zpusobily urdity narist
globalni teploty a dalSi zmény klimatu nevyhnutelné. Globalni zahrati
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dokonce o 1,5 °C se vSak nepovazuje za bezpec¢né; kazda dalsi
desetina stupnée otepleni si vyzada vaznou dan na zivotech a zdravi
lidi.

odpovéed WHO

Reakce WHO na tyto vyzvy se soustfedi kolem 3 hlavnich cilu:

 Podporovat opatreni, ktera snizuji emise uhliku a zlepsuji
zdravi: podpora rychlého a spravedlivého pfechodu k ekonomice
Cisté energie; zajistit, aby zdravi bylo ustfednim bodem politiky
zmirnovani zmény klimatu; urychleni zmirnujicich opatreni, ktera
pfinaseji nejvétsi prinosy pro zdravi; a mobilizace sily zdravotnicke
komunity k fizeni zmény politiky a budovani verejné podpory.

e Vybudujte lepsi, vuci klimatu odolnéjsi a ekologicky udrzitelné
zdravotnické systémy: zajisténi zakladnich sluzeb, udrzitelnosti
zivotniho prostfedi a odolnosti vuci klimatu jako ustfedni soucasti
UHC a primarni zdravotni péce (PHC); podpora zdravotnickych
a zaroven dekarbonizace zdravotnickych systému s vysokymi
emisemi; a zaClefiovani klimatické odolnosti a udrzitelnosti
zivotniho prostfedi do investic do zdravotnickych sluzeb, vCetné
kapacity zdravotnické pracovni sily.

e Chranit zdravi pred Sirokou Skalou dopadu zmény klimatu :
posouzeni zranitelnosti zdravi a vypracovani zdravotnich planu;
integrace klimatickych rizik a zavedeni systému sledovani a reakce
na kliCova rizika, jako jsou extrémni vedra a infekéni choroby, na
zakladé informaci o klimatu; podpora odolnosti a pfizpusobeni v
odvetvich ur€ujicich zdravi, jako je voda a potraviny; a odstranéni
mezery ve financovani pro adaptaci a odolnost v oblasti zdravi.

Vedeni a zvySovani povédomi : WHO vede v zdUrazhovani
zdravotnich dudsledkd zmény klimatu s cilem centralizovat zdravi v
politikach tykajicich se klimatu, v€etné prostfednictvim UNFCCC. WHO
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se ve spolupraci s hlavnimi zdravotnickymi agenturami, zdravotnickymi
profesionaly a obCanskou spoleCnosti snazi za€lenit zménu klimatu do

zdravotnich priorit, jako je UHC, a zaméfit se na uhlikovou neutralitu do
roku 2030.

Dukazy a monitorovani : WHO se svou siti globalnich expertu
pfispiva globalnimi souhrny dukazu, poskytuje pomoc zemim pfi jejich
hodnoceni a monitoruje pokrok. Daraz je kladen na zavedeni uc€innych
politik a zlepSeni pfistupu ke znalostem a datiim.

Budovani kapacit a podpora zemi : Prostfednictvim kancelafi WHO
je poskytovana podpora ministerstvum zdravotnictvi se zaméfenim na
spolupraci napfi€ sektory, aktualizované pokyny, prakticka sSkoleni a
podporu pro pfipravu a realizaci projektu, jakoz i pro zajisténi
financovani klimatu a zdravi. WHO vede Alianci pro transformacni_akci
v oblasti klimatu a zdravi (ATACH) , ktera sdruzuje fadu zdravotnich a
rozvojovych partneru, aby podpofila zemé pfi plnéni jejich zavazku vudi
klimatickym a nizkouhlikovym zdravotnim systémum.
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