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¢ Long covid: Detailni analyza shrnujici dosavadni védéni
(Napsala: Ing. Lenka GoldSmidova, na zakladé studie publikované v
Casopise Nature shrnujici dosavadni poznatky o long covidu:)

© Tento ¢lanek popisuje detailni analyzu pfiznaki a nasledkl long
covidu, zkouma mechanismy, dava doporuceni a fyziologické poznatky.
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Pecliva detailni analyza vSech dostupnych studii tykajicich se
takzvaného long covidu, tedy nasledkl prodélani infekce covid-191,
vydana v Casopise Nature, shrnuje nejvyznamnéjsi fyziologické nalezy,
mozné mechanismy vzniku pfiznaku, léCebné strategie a doporuceni

pro efektivnéjSi vyzkum. Ma ambici pfinést lepSi pochopeni long covidu

u medicinske i laické verejnosti. Protoze vétSina studii se zaméfuje na
nasledky tézkého prabéhu, tato studie se vénovala opomijenym
nasledklim mirného prubéhu infekce covid-19, ktery nevyzadoval u
pacientu hospitalizaci.

? Co si vlastné mam predstavit pod terminem long covid?
Pojmenovanim long covid, Cesky dlouhy covid, oznaCujeme zdravotni
stav, ktery postihuje nékolik organovych systému soucasné a Casto
vede k invalidité. Dodnes bylo identifikovano az 200 pfiznakd long
covidu, nevyskytuji se vSak u vSech pacientll najednou, ale v riznych
kombinacich. Nejedna se s nejvetsi pravdépodobnosti pouze o
jednotlivé onemocnéni, ale o souhrnny nazev pro nékolik riznych,
patrné souvisejicich zdravotnich stavi s riznymi pfi€inami, které se
castecCne prekryvaiji.

? Neni long covid prosté jen prodlouzenou rekonvalescenci po tézké
infekci?

U &asti pacientu po covidu Ize objektivné dokumentovat poskozeni
organu, zhorseni pavodniho onemocnéni nebo vznik nového
onemocneéni. AvSak specializované kliniky brzy zjistily, ze u Casti
pacientu se nelze dopatrat puvodu jejich pfiznakld. Medicinské testy u
nich nenalézaji Zzadné abnormality. Pfedpokladalo se tedy, Zze by mélo
jit pouze o pfechodnou zalezitost. AvSak u mnoha pacientu pretrvavaji

potiZe jen s nepatrnym zlepSenim po mnoho mésicu i let. Jejich stav se

tedy néCim liSi od toho, co bychom mohli oznacit za pouhou
prodlouzenou rekonvalescenci.

? Jak dlouho trva long covid?
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Z nedostatku jiné moznosti odliSeni ,kratkodobého” a ,dlouhého”
covidu se bézné pouziva prfechodné obdobi 2 nebo 3 mésicl
pretrvavani pfiznaku k definitivnimu potvrzeni ,dlouhého covidu“. Uplné
uzdraveni z long covidu v této pfechodné dobé muze byt ale

e 4D &4

ktefi byli symptomaticti 2 mésice, mélo potize jesté rok po covidu.

Samoziejmé v soudasnosti nevime, jak dlouhy mize dlouhy covid byt.
Podobné stavy po jinych infekcich, poSkozeni organd, ale i méné
probadané stavy jako myalgicka encefalomyelitida/chronicky unavovy
syndrom nebo dysautonomie nam napovidaji, ze nékteré nasledky
mohou pretrvavat celozivotné.

? Jak velky problém long covid pfedstavuje?

Problémy po prodélani vazné formy infekce jsou oCekavané a
neprekvapivé. Ale nejvice osob proziva long covid po mirné formé
infekce. Je tomu tak proto, Ze takovy prubéh je ¢astéjSi. Pro vznik long
covidu je samoziejme dle oCekavani rizikovéjSi vazna forma infekce,
objevuje se u 50-70 % hospitalizovanych3 s covidem-19 a pouze u 10-
30 % prodélavSich nakazu bez nutnosti hospitalizace4.

Na zakladé konzervativniho odhadu incidence a poctu
zdokumentovanych pfipadud infekce covid-19 Cinil poCet osob
postizenych long covidem v dobé vydani Clanku celosvétove
prinejmensim 65 miliond. Pocty jsou vSak pravdépodobné mnohem
vySSi, nebot’ zpusob a pfesnost dokumentovani pfipadu je jednou z
dodnes uspokojive nevyreSenych otazek.

NejCastéji postihuje long covid osoby v produktivnim véku. Tyka se ale
vSech vékovych skupin. Pfiznaky long covidu jsou pro vétSinu pacientu
neslucitelné s navratem do pracovniho procesu, coz ma za nasledek
snizeni pocCtu pracovnich sil. U déti pak vznikaji problémy se zvladanim
Skolni dochazky. Velky problém predstavuji také rodiny, kde trpi long
covidem jak déti, tak jejich rodice.
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? Jaky je prubéh a progndza long covidu?

Long covid se muze objevit i s ur€itym ¢asovym odstupem od pulvodni
infekce, nemusi na ni bezprostfedné navazovat. Odstup se u kazdého
odstup plati také pro pfiznaky. 43 procent osob zaregistrovalo
opozdény nastup neurologickych pfiznaku, a to zhruba mésic po
covidu5. Parosmie, tedy porucha vnimani pachu, nastupuje v priméru
az 3 mésice po infekci.

Vazné neurokognitivni priznaky maji tendenci ke zhorSovani, naopak
parosmie, gastrointestinalni a respiracni potize Casem ustavaji. Bolesti
kloubu, kosti, usi, krku a zad, parestezie, ztrata vlasUt, zamlzené vidéni
a otoky jsou také CastéjSi rok po infekci nez dva mésice po ni. Je vSak
nejasne, jak hodnotit pfiznaky objevené vice nez 3 meésice po covidu
po do té doby zcela bezpfiznakovém obdobi.

? Jak muzeme long covid minimalizovat?

V soucCasnosti nebyl potvrzen ucinek zadné léCby na long covid, nejsou
znama ani preventivni opatfeni. Je tomu tak proto, Ze i pres intenzivni
vyzkum stale neni jasny pfesny biologicky mechanismus vzniku
pfiznakl. Pfimé pusobeni viru jako jednoducha hypotéza nebylo
vyzkumem prozatim potvrzeno. Ani opatfeni uCinna na prevenci
vazného prubéhu infekce covid-19 jako o¢kovani nebo antivirotika
neprokazala stoprocentni efekt na zabranéni vzniku long covidu.

? Jak vzniku long covidu predejit?

Podle nékterych studii muze predikovat vznik long covidu napfiklad
nizka hladina protektivnich protilatek a zvySené mnozstvi autoprotilatek
nebo jina nedostate¢na imunitni odezva na covid-19. Studie
identifikovaly nékolik potencialnich rizikovych faktord od spole¢enskych
(nizSi pfijem a neschopnost adekvatné odpocCivat v dobé zotavovani po
infekci) pres vrozené nebo ziskané predpoklady (Zenské pohlavi,
infekce virem EBV umozniujici jeho reaktivaci, pfitomnost specifickych
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autoprotilatek, porucha pozornosti s hyperaktivitou) po specificka
onemocnéni (diabetes 2. typu, onemocnéni pojivovych tkani, alergicka
ryma €i chronicky ekzém). OvSem minimalné tfetina pacientu s long
covidem neméla pred infekci Zadné zdravotni problémy a uvedené
faktory jsou tézko zjistitelné a ovlivnitelné. Nase moznosti predejit
vzniku long covidu jsou tedy minimalni.

Vyzkumy také naznacuji, ze riziko vzniku long covidu se po opakované
infekci zvySuje, a to i po dvou nebo tfech davkach vakciny. Opakované
infekce mohou nejen zhorsit jiz existujici potize, ale i zvysSit riziko
nemoci podobnych long covidu, které jesté nejsou zcela probadané (Cili
téch, které jsme zaznamenali jiz pfed covidem, ale pIné jim
nerozumime a neumime je efektné IéCit). Pravidelné ,promofovani
proto sice zvySuje odolnost proti téZkému prubéhu covidu, ale zvySuje
take riziko vzniku dlouhodobych potizi. Naopak predchazeni vaznym
prubéhum infekce prokazalo efekt na sniZeni rizika long covidu. Long
covid muze ovSem nastat i po infekci zcela bezpfiznakové, nicméné v
tomto pfipadé pozorujeme potize daleko méné Castéji nez u pacientu s
covidem-19 hospitalizovanych.

? Pomaha ockovani proti covid-19 predejit vzniku long covidu?
Vliv oCkovani na long covid Ize stale tézko urcit, i kdyz je téma pokryto
mnoha studiemi. Nékteré studie dokonce zjistily, ze na vznik long
covidu nema ocCkovani zadny vliv, jiné zjistily snizeni rizika long covidu
v rozptylu 15 az 41 procent6. Nekonzistentni vysledky muze vysvétlit
rizny odstup od oCkovani nebo mohou souviset se zakladnim
problémem rozliSit podtypy long covidu. Stejné tak mohou rozdily v
incidenci long covidu zpusobovat i rzné varianty. Podle britského
statistického uradu Ize pozorovat po dvou davkach oCkovani nizSi
incidenci u varianty omicron oproti delté, ale uz to neplati pro davky
tfi7. Po tfech davkach je long covid €astéjSi u omicronu BA.2 nez BA.1.
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Vyzkumna pozornost se vénuje i vlivu o¢kovani na symptomy long
covidu. Ulevu od symptom0 po o&kovani podle studie pocitilo 16,7 %
pacientu s long covidem, o¢kovani vSak muze pfiznaky i zhorsit8, coz
uvadélo 21,4 % oCkovanych s long covidem. Ojedinélé zpravy mame i
o tom, Ze oCkovani mize vyvolat potiZze podobné long covidu. Ale tyto
potize se po oCkovani vyskytuji méné Casto, nez dlouhodobé potize po
infekci covidem, zvlasté po tézSich formach. Rizika oCkovani zatim
nasobné prevazuji jeho benefity, prfestoze je tfeba pfipustit i pozorovani
pripadu postvakcinacniho long covidu. To jen potvrzuje nutnost
urgentniho vyzkumu pfiCin long covidu.

OcCkovani tedy je jedinou dnes znamou prevenci long covidu, protoze
prokazatelné snizuje riziko long covidu. Neodkaze mu vSak zcela
zabranit. Stale je incidence long covidu u o¢kovanych okolo 10 procent.
Pravdépodobné hraje ve snizeni rizika long covidu roli i kratSi doba, po
kterou je t&lo nuceno bojovat proti infekci. Cemuz miiZeme dopomoci
prave ockovanim a dodrzovanim ochrannych opatreni.

Cely podrobny Clanek:

https://www.iniciativa-snih.cz/long-covid-analyza.../
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Pribeh Lidy: Sestra odmita jit na operaci. Nechce
- ~ i
mit , teckovanou® krev
@ 23. fijna 2023 N6 X & a
| kdyZ uz je obdobi covidové pandemie davno za nami, mné a moji sestie navidy zménilo
Zivot. Samotna nemoc nas nadtésti nijak zviaét nepotrapila, ani ndm nikdo v roding na ni
nezemiel, ale rozdélil nas pifistup k ofkovani. Zatimco ja jsem ho brala jako bezva véc, co nas
v8echny dostane z bryndy, z ni se stala zapdlena antivaxerka.
Reklama
Cast1/3
E \ \
\ |
\
Zdenek Hel

" Q
Jak vam hlouposti, které Sifi antivaxersti dezinformatofi, mohou znicit
Zivot:

"Samotna nemoc nas nastésti nijak zvlast nepotrapila, ani nam nikdo v
rodiné na ...
Zobrazit vic
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Mauti King

Je smutné, ze v 21. stoleti se najdou lidé, ktefi uvéri takovym

v s

alternativni odbornici, ktefri bagatelizuji covid a tvrdi jak je zbyteCné se
chranit.

e To se milibi
o Odpovédét
e 20 hod

Pavel Pudivitr

Mauti King
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V 21. stoleti i mnoho pedagogu véfi na neviditelné kamarady. Tohle je
mozek.

e To se mi libi
e Odpovédét

e 17 hod
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