Lidské srdce vysila méritelné fotony: Jak se
prostrednictvim meditace stat silnym zari€em
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Podle studie, provedené némeckymi veédci z univerzity v Kasselu v roce
1997, vyzaruje lidské srdce svételné fotony.

Srdce primérného ¢lovéka vyzaruje pouze 20 fotonu za sekundu, ale
lidé, ktefi provadéji meditaci zamérenou na srdeCni centrum, vysilaji
lasku a dobro, vydavaji ohromujicich 100 000 fotont za sekundu. To je
5000krat vice, nez primérna lidska bytost.
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Studie zjistila, ze kdyZ jsou tyto fotony naplnény laskyplnym a lé€ivym
zamérem, jejich frekvence a vibrace se zvysi do bodu, kdy mohou
doslova meénit hmotu, I€Cit nemoci a transformovat nepfiznivé udalosti.

Studie probihala tak, Zze se pfipravila temna komora potazena ¢ernou
latkou, do které se zavreli dva lidé. Jeden meditoval a druhy méfil
fotony.

Pokusny ¢lovék prvni hodinu jen sedél, takto bylo naméreno 20 fotonu
za sekundu. Poté zaCal meditovat. Studie konkrétné popisuje, jaké
meditace provadél:

»1yto meditace zahrnovaly praktiky kundalini, vzyvani bozskeho svétla
a dhikr. Pfi téchto meditacich je energie Cerpana patefi ze zemé
pomoci dechovych technik a vizualizace. Poté je dech zadrzen s
pozornosti upfenou na korunni Cakru. Vydech je uplny, tlaci energii
dolu po patefi a pak ze srdce. CvicCeni je extrémné energizuijici,
vysledkem je pocit extaze a zafivosti. Dale to byly sufijské meditace,
které vyuzivaji zpivani, nahlas i potichu, k vytvoreni vibraci, které
stimuluji srdce a treti oko. Konkrétné arabska slova Nur a Mu-now-wirr,
mluvena pomalu, s dirazem na samohlasky, pfi¢emz rezonuiji v krku a
hrudi. Vyvolavaji pocit miniaturniho slunce zaficiho v hrudi.

Opakovani arabskeé fraze ,La illaha illa ,llah Hu" je prastary pfedpis pro
vstup do vedomi Jediného Byti. Provadi se s pozornosti zamérenou na
srdce a vede k pocitu hlubokého soustrfedéni.”

Z&dna meditace ani opakované nepfinesla stejné vysledky. Naméfené
hodnoty byly pokazdé unikatni. Experimentujici sedél s meditujicim v
temné komore priblizné deset hodin. Poté pokus ukoncili a Sli spolu k
experimentatorovi domud na veceri.

Syn experimentatora, pfiblizné Ctyrlety, mél v té dobé silnou
rymu. Meditujici, ktery byl unaveny z celodenniho dusevniho usili, Sel
brzy spat.
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Brzy rano se meditujici probudil s intenzivnim vhledem: Tento maly
chlapec potfeboval ke svému uzdraveni svétlo. V 8:00 zacali s
experimentem znovu.
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