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#Zdravi

Mili posluchadi, vitejte u porfadu Pravé ted. Nejen pomérné aktualni
nedostatek i béznych IéCiv obraci nasSi pozornost k tradiCni mediciné
babiCek a spiSe prababicek. Presto zdaleka ne vSichni si uvédomuiji, ze
— jak fika naturopatka Helena Neumannova — je architektura nasich tél
nastavena na bylinky, které jsou spjaté podobné jako my s touto zemi
uz po stovky let. Jeji vira v IéCivou moc napriklad levandule choduriské
nebo ostropestice marianského se opira nejen o zkusenosti bylinkara,
nebo nadSené ohlasy uzivatell pfirodnich pfipravku, ale i o spolupraci
s vysokoskolskymi vyzkumniky. OvSem léCitelé maji proti sobé i mocné
protivniky — hyperaktivniho bruselského Simla a marketing velkych
farmaceutickych firem.

Martina: My jsme se tady bavili o novy objevech, o tom, ze skuteCné
kazdy nas organ ma vlastné, abych tak rekla, svou hlavu.

Helena Neumannova: Ano.

Martina: Kdyz to feku uplné lidové, tak jsme se o tom bavili tfeba

s doktorkou Helenou Maslovou, a i s Milanem Calabkem, ale pfeci jen
to pro mnohé Iékare a pro Cast verejnosti zni jako vyplod néjaké
partiCky, ktera ma za sebou prosté |éCitele, neni dost erudovana, neni
dost vzdélang, fikam to spravné?
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Helena Neumannova: Rikas. Rikas to naprosto spravné, problém je,
ze celé této parte, ktera rada dava Bludné balvany, a nebudu jmenovat
dalSi a dalSi védce a Iékare, ktefi potfebuji pouze tu hmatatelnou Cast
svéta, tedy to, co dokazou nahmatat, je potieba zduraznit, a na tom ja,
prosim, tedy velmi Ipim, Ze jestlize je tady néjaka revoluce v mediciné
21. stoleti, ktera je potvrzena napfic planetou Zemé, at se podivas na
kterykoliv kontinent, vSichni se na tom shoduji, nékdo na to jde pres
pamét, nékdo na to jde pres neurovédu, nékdo na to jde pres
kvantovou fyziku, dneska mame bio kvantovou fyziku, biochemii a tak
véd soucasnosti, spousta mladych lidi ji chce studovat, a ja kdyz sedim
s témi docenty a védci na Vysoké Skole chemickotechnologicke, tak
oni, pravé oni, se klani ttmto vynalezim. A fikaji, to je neuvéfitelné, ze
zrovna v nasi zemi mame takové moznosti pracovat s témito bylinami,
tak pardon, mam-li v ramci tohoto poznani svétového néco zkouset
nového a prokazovat néco, tak ja vabec nevidim divod, pro¢ bych to
méla délat s chemickym shitem, ktery na epigenetiku nema vibec
zadny vliv, ba naopak prinasi pouze nezadouci ucinky, pro€ bych na to
nemeéla jit s tisici let provéfenymi stromy, bylinami a naturopatii, nékde
v nékterych zemich pouzivaji slovo fytoterapii, které zadné nezadouci
ucinky nepfinasi, a jenom té epigenetice pomohou. Proboha, pro¢?
Rekni mi jediny diivod.

Martina: Prakticky divod by byl ten, protoZze najednou bys byla
uveéritelnéjsi, mozna Ze by do tebe zainvestovala néjaka farmaceuticka
firma, no a dalSi davod, nez prakticky, mé nenapada.

Helena Neumannova: Ano. A to, Ze jsou naSe téla fizena klasickou
fyzikou, ale také kvantovou fyzikou, pan profesor Rak by nam fekl, Ze
my momentalné tu ted nesedime, Ze. Ja jsem tvé zrcadleni, ty jsi mé
zrcadleni a nasSe duSe, naSe energie se spojily ve vesmiru a fekly, ze si
tady pokecame. Tak ja si troufam fict, ze pred tim nasSi védci neuteCou,
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stejné tak jako my neuteCeme pred umélou inteligenci. Prosté, at se
nam to libi nebo ne, je tady. A musime pracovat s tim, aby nas
nesezrala zaziva.

Pokud vystoupime z role obéti — ,,Dobry den, pane doktore, opravte mé!“, tak
mame obrovskou sanci zit nadherny, hojny, radostny, vitalni a zdravy zivot

Martina: Co nam muze tato nova teorie pfinést pozitivniho? Protoze to
by mohl byt kamen uhelny, ktery mnohe lidi pfiméje k tomu, aby se
pidili, aby se dozvédéli o téchto vysledcich mnohem vice, uz jen proto,
Ze by jim to davalo nadéji.

Helena Neumannova: Ano, naprosto krasneé jsi pouzila slovo nadéje.
Je to, prosim pékné, predevsim nadéje pro to, Ze kdyz se budu
spravné chovat ke svému télu, mysli a dusi, a my zatim o tu dusi
peCovat neumime, protoze slovo dusevni zdravi je tady tabu, ted
momentalné se zacalo fesit pravé kvuli nasim détem, které jsou na tom
velmi Spatné, tak pokud pfijmeme tuto zodpovédnost a vystoupime

z role obéti — dobry den, pane doktore, opravte meé — tak mame
obrovskou Sanci zit nadherny, hojny, radostny, vitalni a zdravy zivot.

A proboha, co vic si prat?

Jestlize vim, Ze nemulzu k obédu sezrat fadku brambor a pul vola,
protoze mi to ublizi, tak ano, je tézké se k tomu néjak dopracovat,

a minimalné uz vim, co mam délat. Jak se nam zilo v dobg, kdy jsme
prisli k I€kafi, a on nam naprosto, ja mam dennodenné na epigenetické
analyze klienty, ktefi pfijdou, a feknou mi, pfedstavte si, pani doktorka
mi fekla, ze dusim svou dceru tim, ze jsem. Pfedstavte si, ze mi pani
doktorka rekla — jako by rekla, kupte si Ctyfi rohliky — ze mam
roztrouSenou sklerézu, tady mate zpravu a jedte do Krce, tam na vas
Cekaji. Takhle — a jdéte. Takhle ti fekne nevylécitelné onemocnéni. Jo,
a to je dnes a denne.
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Nemluvim o chronickych zanétech, se kterymi si ti lidé nevédi rady. Az
kdyz je zle, tak pfijdou nakonec k tém IéCitelim a tém naturopatim. Ale
proboha, naturopatie je tady pfedevsim proto, Ze vdm muze pomaoci
hlavné s prevenci, a samozfejme, kdyz je potom zle, a vy jste ochotni
udélat ty kroky, tak mUze udélat zazraky. Protoze jak vime, neexistuje
nevylécitelna nemoc. Ted jsme u Jaroslava Duska. Opét jsem u toho,
proC se rozohnila cela zemé za to, co on rekl. A jesté navic vytrzeno

z kontextu, jak vSichni vime. Jo, je to o té odpovédnosti v nas. Chci-li
zit radostny hojny zivot, budu ho zit.

Toho straseni uz bylo opravdu dost v ramci covidu, a ty nasledky, které
dneska neseme, jsou jenom kviili straseni

Martina: Zda se to byt jednoduché. Tak ted jenom se rozhodnout

a védet, kde se jit poradit. Kdyz se znovu vratim k tomu védeckému
vyzkumu, ktery popisuiji, jistou proménu, nebo revoluci v tom vnimani
hlavniho fidiCe lidského téla, tak da se fici, ze tato nova teorie svym
zpUsobem popira existenci geneticky danych dédi¢énych onemocnéni,
anebo alespon do urcité miry?

Helena Neumannova: UpIné& nepopira, v Zadném piipadé, protoze
stale se bavime o tom, ze nevime, jestli je to pét, nebo deset procent
pravé genu, které tady hraji velkou roli. Dulezité ale je, a ja bych to
vzala z druhého konce, ze kdyz odchazite z nemocnice s tim, ze mate
diagnostikovanou nevylécitelnou chorobu, nemusite se okamzité hroutit
z toho, Ze vaSe dité ji bude mit taky. A stejné tak, kdyz vasemu rodici je
diagnostikovana rakovina, nemusite se okamzité ve sveé hlave hroutit

z toho, ze vam rakovina pfijde do zivota takeé. Ja toto povazuji za
nejvetSi vyhru celé této analyzy a celé této epigenetiky. Protoze to
straseni, a prosim pékné, uz ho bylo opravdu dost v ramci covidu, a ty
nasledky, které dneska neseme, jsou jenom kvuli straseni. To straseni
pravé zpusobuje to, co fika Helenka Maslova, uz jenom ta Zzena, kdyz
jde na vySetreni prsu, na mamograf, tak ty myslenky, které se toCi

v hlavé — jeziSikriste, co kdyz mi zjisti rakovinu? — uz to je Spatné.
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Jo, a ted’ ja mam Sanci védét, dobfe, chodim na mamograf, jednou za
dva roky, protoze moje babiCka zemrela na rakovinu prsu, chodim tam,
neni mi to uplné pfijemné, ja tam jdu a vim, Ze jsem zdrava, a budu
odchazet zdrava. To je ten rozdil mezi mnou a tou Zenou, ktera se tam
hrouti, a odchazi tam, a oni ji pak do pul roku zavolaji, Ze ma rakovinu,
protoze ona v té hlavé neustale mluvi a premysli o tom, jeziSikriste, ja
tam muUzu mit tu rakovinu, vzdyt ona na to umrela moje babicka. To je
ten problém.

Martina: A je to tedy jenom rozhodnuti?

Helena Neumannova: Neni to jenom o tom rozhodnuti.
Martina: K tomu si ¢lovék musi dospét.

Helena Neumannova: Ano, s tou pokorou....

Martina: Ak té jistoté, aby to nebyla faleSna pycha, a takoveé to
bonvivanské: mné se nemuze nic stat, ale aby to byla pravdiva
myslenka, ja prosté chci byt zdrav, budu zdrav, jsem zdrav, tak to se
Clovék taky musi néjakym zpusobem naudit.

Helena Neumannova: UrCité ano. A ted jsi mi zase nahrala na
krasnou véc, neustale slycham od klientu, ktefi pfijJdou od psychiatra,
pani Helenko, prosim vas, hlavné nam nefikejte, Ze se mame mit radi.
My to slySeli. Ale jak se to déla?

Zpomalte, zastavte, vyskocte z toho viaku stresu

Martina: Ze se mame zpomalit.

Helena Neumannova: Tak. Zpomalte, zastavte, vyskocte z toho
stresujiciho vlaku, nebo z toho vlaku stresu...

Martina: Nestresujte se, samoziejmé, a pak musite rozliSovat dulezité
od nedulezitého, a o nedulezité se vibec nezajimejte.
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Helena Neumannova: A ja fikam vzdycky, ja vim, jak se to déla, ze.
A ja vzdycky fikam, pojdme na to. Mné u té epigenetické analyzy
funguje nadherné to, a upfimné, ja bych se nejradéji rozkrajela. Ja
mam ted objednavky na unor a uplné mé dési, a je mi lito, kolik tak
malo celostnich klinik tady je, jako je Honza, jako jsme my, je jich tady
opravdu minimum, protozZe ja s takovym klientem stravim tfi a pul
hodiny. Tfi hodiny feSime od prenatalniho zivota, od porodu az po
soucasnost, skuteCné tu duSevni Casovou osu zdravi, psychickou

a fyzickou, abychom nasledné zjistili, kde nastaly pfiCiny toho, proC se
dneska ten Clovék prejida? Proc potfebuje alkohol? Proc€ pfisel
chronicky zanét kolene? ProcC pfiSel parkinson? Proc prisla roztrousena
skler6za? Tam nejde o ten nasledek vubec. To my umime. To se
dneska da. Tady jde o tu prfiCinu. Protoze bez toho to nedokazeme.

A praveé to, co my si tady fikame, jak se to déla, to je ta péCe o dusevni
zdravi. Kterou mimochodem, ted nebudu vlastenecka, ta vychodni ¢ast
planety dokaze nadherné. Oni nemaji co jist, nemaji stfechu nad
hlavou, ale oni si kazdy den hodinu opecuji svoje duSevni zdravi. Oni
maji své afirmace, oni medituji, oni se staraji o své myslenky, oni chodi
do pfirody, oni se pfipojuji k Zemi, oni se spojuji se zemi, protoZze vime,
to je zase védecky potvrzeno, sundas-li si boty a projdes se bosa po
travé, jde do tebe obrovské mnozstvi energie.

Martina: Maji svoje mantry.

Helena Neumannova: Pfesné tak. A my to nedokazeme. Ale proc,
Martinko? Zase jsme u tradic, kdo nam vytrhl vlastné ty naSe tradice?
Kdy my, jako zeny, jsme si o svatojanské noci a pfi kazdém svatku,

v kazdém mésici jsme si Sly nahé zaplavat jako zeny do feky, vypily
jsme spolu bylinné napoje, skakaly jsme pfes ohen, objimaly jsme se.
Byl tam i jisty sexualni podtext. ProtoZze doma ty zeny Casto mély velice
tvrdy Zivot. Jo, nebylo to vibec jednoduché.
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Chlapi se poprali v hospodg, vyfikali si vSechno, a druhy den se $lo,
makalo se, pomohli si vzajemne a sousedska komunita byla vycistena.
My Zeny jsme spolu mely tyto ritualy. Nebo se dralo pefi, u toho se
popijely byliny, povidaly se pohadky, a zase jsme byly jenom my Zeny
spolu, protoze to byla jista oCista. Jisty odpoCinek od toho, Ze pak
bézim domda, jsem ta matka, milenka, manzelka, dcera, kolegyné. A my
to mame dneska absolutné vytrzené z kontextu, vibec tyhle véci
nemame. Nam to bylo vSechno vzato. Je to strasnay Skoda.

Martina: Bylo nam to vzato proto, Ze jsme si to vzit nechaly. Ty duvody
a pficiny byly rizné, nékteré, co se koupaly pfi mésicku, tak skongily
na hranici.

Helena Neumannova: Ano, tam to zacalo.

Martina: Nékteré, které zase vafily moc bylinnych €aji pro moc lidi

a moc to pomahalo, tak na né priSly urady, Ze se obohacuji a okradaji
socialistickou republiku. Spousta pfi¢ina a spousta cest, jak tyto
pFirodni, puvodni tradice zvyklosti a ritualy vykofenit.

Helena Neumannova: Ano.

Casto touzime po cizokrajnych zazitcich a vlastni tradice s jejich
jedine€énosti nechavame vyvanout

Martina: Povedlo se to zcela?

Helena Neumannova: Ja doufam, Ze ne. Ja doufam, ze ne, protoze
musim fict, ze kdyz my délame kazdy vikend ty tradice, zvyky, a i to
sledujeme, ted jsem byla na Moravé, jeden den jsem jela za kolegou,
taky bylinkarem, a byla jsem ucCastna zabijacCky klasicke, tedy
moravské, bylo to naprosto nadherné. Opét jsem méla pocit, Ze jsem
doma. Oni prosté s naprostou pfirozenosti — ted uz je gulasek,
pripravte talife, stoupnéte si do fronty — vSichni si stoupli do fronty,
Cekali na ten gulasek. Ted jsou jelitka, tak jsme si koupili jelitka, tady je
zabava. Az na priSerné nemelodickou hudbu, ktera k tomu hrala,
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protoze tam zpival jakysi uz ovinény pan, tak vSechno bylo naprosto

v poradku. Tady bylo vino, tady bylo mistni pivo, tady byly ty pochutiny,
tady se tancilo, tady se povidalo, bylo nadherné pocCasi a ta obyCejna
sobota, my se opét setkali, tam bylo Prazakd strasné moc, to znamena
lidi z celé republiky se potkali nékde, kde se takova tradice udrzuje.

Martina: Tato tradice muze IéCit dusi. MUzes 1éCit mezilidské vztahy.
Protoze se ti lidé potkaji, promluvi si, pohadaji se tfreba, nékdy, jak jsi
zminovala, si to tfeba vyfidi ti chlapi i ru¢né, ale v kazdém pfipadé
mnohdy se zkratka procisti vzduch. Ale nékdo zase fika, ze udrzujeme
tfeba tradice uz jenom pro tradice. Ze jsou vyprazdnéné, Ze uz pod
nimi neni ta opravdovost, také Zze mnohé tradice uz neni potreba
udrzovat, protoze tehdy mély svUj duvod tfreba vzhledem k omezené
hygiené, nebo nedostatku vody a tak dale. Jak se vlastné dnes divat na
tradice, které ctit, které nedat, které ochranovat a pfedavat dal, a které
treba nechat odplynout, protoZe uz jich neni tfeba?

Helena Neumannova: Tak samozfejmé, vykufovat mistnost
vykurovadlem a bilit svétnici na zluté utery uz dneska nemusime.
Protoze mame k dispozici moznosti, jak udrzovat ten domov Cisty jak
hygienicky, tak...

Martina: Takova bila Salvéj, kdyz se zapali a vykouri, to je...

Helena Neumannova: Perfektni, délame to v Bylinné chysi, takze
vime. Ale jsou lidé, ktefi, pfesné jak fikas, maji pocit, Ze to neni treba.
Na druhou stranu, kdyz se podivas do naseho kalendare, a vzali
kralové, je to masopust, nasledné pust Skaredé stredy, Velikonoce,
otevirani studanek, Kralovnicky, pak mame, ze jo, svatého Jana, a ted
do toho jsou i statni svatky, pak jsou to ty letnice, vSechno to mélo svdj
obrovsky vyznam praveé v tom, aby se ti lidé setkali, mluvim ted o tom,
aby se i navzajem poznavali jakoby ty krajanské tradice. Mé tfeba bavi
prijet na Moravu, ja, kdyz dneska dam na web, Zze délame masopust,
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tak ti lidé feknou, jé, my bychom strasne radi prijeli, ale vite, my to
mame sto kilometru. A ja vzdycky fikam, vite, v Americe sto kilometr(
je kazdodenni dojizdka do prace. A pokud chci néco zazit a ten den si
uzit, tak pro mé sto kilometrt nehraje roli. Ja na ty hory do toho
Harrachova za tim KrakonoSem klidné na ten jeden den zajedu. A to je
pravé uz ta pohodinost, bohuzel nékdy je to i o financich, ja to chapu, ti
lidé na to tfeba nemaiji, ale je to presne to, co si nesmime v zadném
pfipadé nechat ukrast. ProtoZe pak se divame na dokumenty

o karnevalu brazilském, a fikame: To bychom chtéli zazit, to je uzasnée.
A zase si nechavame za zavienymi dvermi ukrast to nase. Jo. Kdo
dneska chodi v krojich? Cast Moravy, opravdu tfi &tyfi vesnicky
chranéné UNESCO. Jizda kralti a podobné. Kdo dneska zaziva, zZe
opravdu zatuka cizi CloviCek na dvere a chce zahodovat a dostat
vajicka?

Na kazdé obdobi v roce bychom se méli umét pripravit a naladit, télo a duse
jsou vystaveny rliznym vyzvam

Martina: Ve Velkych Bilovicich to jesté funguje, je dalSich par
vinarskych oblasti, kde se tyto tradice cti. A kde mozna i ti chasnici, co
prisli vyplatit, vlezou do baraCku oknem, aby byla legrace, aby nachytali
tu svoji vyvolenou sousedku, ale je toho Slakovité malo a musim fict, ze
po Praze se v podstaté potuluje s pomlazkou jenom par témér
zoufalcu. Ale pojdme si fict, jakym zpUsobem tyto véci implementovat
do Zivota, aby se nam ozdravovala duse. Protoze my se ted bavime

o dusi. My nezachranime vSechny tradice, muzeme néco délat v nasich
prakticky kazdy, ale opravdu to ma takovy dopad na nasSe zdravi tfeba
ted’ pfed témi Vanocemi?

Helena Neumannova: Urcité ano. ProtoZe je €as virdz, je Cas, kdy déti
ve Skolkach nosi domd, jak se Fika, nudli, maminky jsou zoufalé z toho,
Ze zase nastal Cas, kdy si berou volno na to, aby opeCovaly své déti,

protoze nemohou do skoly, do Skolky, kdo bude hlidat a tak dale. A je to
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presné o tom, Zze kdyz se zamyslime nad tim, jak ten vubec
kazdodenni cirkadialni kod, kdy to télo funguje, kdy rano ma ziskat
vitalitu, zvednout ten dopamin, serotonin, vzdycky v tom mikrobiomu,
veCer se zklidnit a pripravit se na kvalitni spanek, tak to jsou presné
prave ty bylinky k tomu, abychom zvladli kazdodenni €innosti, a jesté
k tomu ctili, Zze jaro a podzim je to uzemnéni, ta pfiprava.

V pfipadé jara, na veselice v letnim Case, kdy si dopfavame kolace,
kdy cestujeme, litame, béhame, objevujeme, jsme venku, vic nez
doma, je to naprosto nadherny uzasny Cas, to jaro se probouzi, a s nim
se probouzime i my, z takové té zimni letargie, z unavy, potfebujeme
opravdu doprat tomu télu, jak se fika, ten zazrak, je tam namisté
peCovat uz nejenom o probéhlé onemocnéni, jako je lipovy kvét, jak
jsem jmenovala, ostropestrec, pripadné rakytnik.

A podzim je naopak o tom, abychom se opravdu pfipravili na advent,
zklidnili se. Hezky si uvédomili, co vSechno tedy je pripraveno na zimni
Cas, budeme moct jet na hory, nebudeme moct jet na hory, vim, ze
finan¢ni situace v nékterych rodinach neni dobra. To znamena, dobfe,
nepojedeme na hory, nestalo by tedy za to jit jednou za 14 dni do
sauny a dopfrat si bylinkovou saunu, nebo Bylinnou chysi

v Levandulovém udoli, détem doprat koupel ve vapencovych mofich,
mame tam slamény parkur, mizou litat, nebo jet do téch hor a dat si
tam v penzionku vecCer wellness. Klidné ano, ale pak popit kvalitni Caj,
ne jako vidame ve vSech hotelich, vim, ze bych neméla, ale myslim
prosté vymachané puncCochace a dalSi a dalSi Caje, které se nedaji
nazyvat Cajem, pfitom jsme zemé bylin, ktera ma uzasné Caje, které
dokazou léCit. No, samoziejmé ten podzim a zima je obdobi, kdy
prichazi deprese a uzkosti.

Déti vic precitlivelé, nevidaji se tolik, protoze zase nemohou tolik litat
venku a témi sporty se vlastné zklidnuji, nebo se presouvaji do hal. Ted
v halach je samoziejmé chladno, takze jsou nemocné, ty déti, takze
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potom tfeba tfi tydny nemohou sportovat, jsou doma. Pochopitelné resSi
se to Netflixem a brambulrkami a podobnymi nesmysly, to je pfesné ten
model, kdy je potfeba zacit a fict si, tak pozor, jestlize ta epigenetika,
jestlize ja se budu starat o to, aby moje dité bylo zdravé, tak tam to
zacCina. Udélat kvalitni svacinu, nejist jenom mrtvoly a potraviny, které
nemaji zadnou hodnotu. Vzdyt proboha dnes na kazdé etiketé mame
napsano vlastné, co to obsahuje, ta potravina. Jestli ma écCka, jestli ma
antibiotika, hormony. Nebo jestli je to opravdu Cista superpotravina,
ktera tomu ditéti néco pfinese.

Chapu, Ze pro dité spolknout biokonopny olej, kdy nasi predkoveé to
konopi pouzivali cely podzim a zimu, protoze z néj Cerpali omega 3, 6,
9, nemeli lososy, nemeéli morské plody, tak chapu, ze pro to dité to neni
uplné chutné, ale rozhodné je chutngjSi nez tfeba ta ostropestrecova
pasta, takze konopny olej s levanduli je opravdu fantazie, protoze mu
pracuje s tou hlavickou a s témi neurony, snazi se mu pomoci

s mikrobiomem a s imunitou. Doplni mu mineraly a ty omega 3, 6, 9,
tak jsou tady opravdu moznosti, jak vybirat, z Ceho vybirat, a jak o sebe
pecCovat.

Stejné tak udélat si horkou vanu a sypat do ni kvalitni sul a ¢ast bylin.

| to je vyborna pomoc tomu ditéti, nebo sama sobé. A to ani nemluvim
o tom, ze té aromaterapii se jesté pred dvéma tremi lety lidé smali. Po
covidu, kdyz jsme méli extrémni uspésnost opravdu s navratem cCichu,
chuti, s pomoci lidem s hormonalnimi zménami, s obrovskymi vysledky,
tedy praveé s depresi, uzkosti a nespavosti...

Esencialni oleje maji nékdy az prekvapivé ucinky, kdyz je €lovék vetre na
postizené misto

Martina: Koupelemi

Helena Neumannova: Koupelemi. Ale hlavné pfimou aromaterapii.
Kdy aplikuje$ esencialni oleje v biokvalité, samoziejmé aby mohly na
kUzi, pfimo na vnitfni zapésti a spanky. Pfedstav si, Martinko, Ze
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dneska existuji SpiCkové kliniky, které, nejenom psychiatricke, ale
alopecie se tedy IéCi pfimou aromaterapii a aplikovanim kvalitnich
esencialnich oleju na vlasy.

Zase bych si mohla hfat poliv€iCku, ze existuji tonika, ktera pracuji
jenom s levanduli Iékarfskou. A po Sesti mésicich Zenam rostou vlasy —
pfi aplikaci esencialnich oleju na mista, kde se ty vlasy netvofily. Ja
sama jsem tomu nechtéla verit. Nez jsem vidéla ten vyzkum. Kdy mé
vysoka Skola, holky z vysoké Skoly, docentky, mné Fikaly, jak tomu
nem(zes vé&fit? To neni moZné, to se nedostava in vitro. Ze fesi jenom
to misto, mistné, lokalné. A ony fikaly, ta sama vidiS, co obsahuje tvoje
bylina za unikatni I€Civé latky, a nevéris, Zze Sest mésicu, kdyz se matla
ten olej na hlavu, Ze zagne rast vlas? Ze se ten folikul za¢ne
probouzet? No fikam, je to pro mé neuvéfitelné. Pozdrav panbuh. Jo,
a je to pravda.

Martina: Je to pravda, je to pravda. Omlouvam se.

Helena Neumannova: Ne, akorat jsi mi to potvrdila. Je vidét, ze ti tady
neblabolim. Dékuiji ti za to. Takze opravdu dneska ma aromaterapie,
mimochodem v Marianskych laznich vznikla psychiatricka klinika
Recovery. Vlada Vurm doktor, a docent balneolog, Spi¢kovy, ktery

s nami spolupracuje, za ni stoji, mimo jiné, je tam spousta lékaru,

a Vlada fika, my s tou aromaterapii mame vyjimecéné vysledky, a tvi;
olej by mé&l znat cely svét. Cili, je to o tom opravdu, pfesné jak jsi fekla,
dat si tu praci a hledat. Dat si tu praci a hledat.

Ja ti dam pfriklad, ja jsem byla na pfednasce v ramci festivalu
Uvédomeéni, a byla tam jedna prfednaska, nebudu jmenovat tu damu,
nutricni poradkyné, ktera dala na zavér takové tipy na to, jak se dobre
stravovat v téchto obdobich a jak vlastné pripadné zhubnout, v pripadé
menopauzy a dalSich véci, a ona meé uplné fascinovala tim, Ze v ramci
té prednasky zakazala, nebo doporucila nejist a nepouzivat pét
zakladnich potravin, které nasi predkové uzivali, a byly famdzni. Jedna
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z nich bylo Inéné seminko a Inény olej. Ona pfimo zakazovala Inény
olej. Ze neni schopen se $t&pit, Ze neni schopen se v tom stfevé
zpracovat, ze vlastné zpusobuje potom plynatost, bla bla bla, a Zze
doporucCuje avokadovy olej, avokado a lososy.

A ja jsem si fikala, tady mi néco nehraje, tady je néco Spatné. Jak
muUze v dnesni dobé, kdy cely svét prokazatelné ukazal, Ze jist
predevsim to, co roste tady, stejné jako ja, tedy i len sety, co roste tady,
je to nejlepSi — a ona mné tady tvrdi, Ze ne. Nacez nastoupil Petr
Havliek, SpiCkovy nutriCni poradce, a vlastné vSechno vyvratil. A ja
jsem se smala a fikala jsem, tak a ted odsud odchazime jak zpraskani
psi, co si z toho vzit.

Martina: No, Skoda, ze to neslySela moje babiCka, ktera cely zivot, cely
zivot na plotné stalo varené Inéné seminko a pokazde, kazdy, kdo
kolem Sel, tak se z toho hrnce napil. Kdyby byla védéla, ze déla spatné,
tak se mohla dozit vic nez 96 let, kterych se dozila. Avokado to mélo
byt, babi, avokado.
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