Muizeme si pomoci udélat svij maly svét, abychom se
nemuseli roz€ilovat, ze nas ridi lidé, ktefi nemaji o nasi
zemi vubec zajem
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#Zdravi

Mili posluchaci, vitejte u poradu Pravé ted. Zdravi mame vSichni jenom
jedno — to svoje. A za péci o zdravi, Ci jeji nedostatek, tak Ci onak
platime. Ze zdravi se tak stal i veliky byznys, v némz je nékdy zisk
podvodniky, mastiCkare Ci Sarlatany. Az si jeden neni jisty, komu vérit —
jestli obvodnimu |ékafi nebo IéCiteli, Ci rad€ji receptu po babicce. Inu,
neni nad osobni zkuSenost. Je proto na kazdém z nas, jakymi cestami
se vydame. A nikdo nefika, ze je to snadné, ale nas host, naturopatka
Helena Neumannova k tomu v pfedchozi ¢asti rozhovoru
poznamenala: ,Kdyz se budu spravné chovat ke svému télu, mysii

a dusi, a pokud pfijmu zodpovédnost a vystoupim z role obéti: ,Dobry
den, pane doktore, opravte mé,“— tak mam obrovskou Sanci zit
nadherny, hojny, radostny, vitalni a zdravy zivot.”

Martina: Pojdme se jeSté podivat na rozpor, ktery si v posledni dobé
Cim dal vic uvédomuiji, ze dfiv to byla tak troSku zapadni medicina,
konvencni medicina, proti tak zvané alternativni, nebo pfirodni,
feknéme. MUzeme to fict. A ted najednou tu vidim dalSi pukliny, mam
pocit, Ze proti sobé troSku stoji nékdy i ¢inska medicina proti
ajurvédskeé, a ty obé stoji proti tfeba té Ceské tradicni, slovanské
naturopatii, o které ted tady mluvis ty. A to nyni jesSté nepfineslo nikomu
nic dobrého.
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Helena Neumannova: Absolutné mas pravdu. A to je tfeba ten dlvod,
procC ja s pokorou jezdim do arabského svéta, abych délala dobré
jméno a renome nasi zemi a naSi védeé, a reprezentovala pravé nase
krasné vysledky, a nejenom nasi levanduli chodounskou, ale i ty byliny,
se kterymi ted zaCiname pracovat, viz tfeba pro atopiky. Budeme
pracovat s farmou Romany a Lukase Krejzovych z Orlickych hor, kde
jsme zjistili, ze jsou uzasné biodynamicke latky v pohance a bioovsi.

A biooves a biopohanka jsou tisice let provéfenymi plodinami, které
dokazou pomoct s obrovskymi zanéty na kizi, s dermatitidou, s lupus,
samoziejmé psoriaza, lupenka.

Evropa je predrogovana jako Amerika kvtili sile penéz farmakomafie, pritom
ma nesmirné bohatstvi tradi€niho bylinkarstvi

Martina: Spousta rutinu tam je, takze...

Helena Neumannova: Ano, ano. A je to fantastické, jak vlastné i holky
na vysoke Skole, ty docentky to bavi, kdyz védi, ze to je néco, kdy
Cesky zemédélec nebude bojovat o korunu dvé na kile pohanky

s Polakem, ale on bude soucasti védy. On bude reprezentovat tuhle
zemi pfi Ié€bé atopickych ekzému v Emiratech. A o to mné jde. Ja
chapu, ze se ajurvéda a Cinska medicina dostala do Evropy. Protoze
Evropa zacala byt stejné overdruged, ja pouziji to slovo, promin mi to,
absolutné predrogovana a prelékovana jako Amerika a jako dalSi
zemé. Nemohlo dojit k ni€emu jinému. Ja jenom fikam, ze kdyz uz
jsme taci, Ze sem vpustime farmakomafii, protoze ma obrovské penize
na marketing, vpustime sem ajurvédu a Cinskou medicinu, tak si prece
proboha nenechame zahubit bohatstvi, dédictvi, evropské
bylinoznalectvi. ProtoZe pro& Svycarsko neni v Evropské unii? Jednim
z divodu je praveé to, Ze Svycarské kapky stoji 6 000 K¢, a nikdo se

s tebou ani nebude bavit, protoze na té etiketé si prectes, ze umi tohle,
tohle, tohle. A moje kapky umi desetkrat vic, a nesmim to fict. Stoji

3 500 a lidem pfijdou pfilis drahé. Pfestoze biorizovy olej z Bulharska,
litr stoji 350 000 K& véetné DPH, tak muj litr oleje ma vétsi hodnotu, co
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do vyzkumu a prokazatelnych latek, ale Cechdim jej prodavame

v bioesencialnim olejiCku pod cenou. Aby se mohli [&Cit. To
neznamena, Ze kdyz pojedu do Emiratu, nefeknu si o ¢astku, ktera je
adekvatni k tomu, co jsme dokazali s védci a Iékar.

Martina: A nepfijdes tim padem o dalSi dulezitou véc tvého podnikani,
to jest ta zemé puvodu? Pokud vim, tak kdyz se nékde objevi velké
penize, tak to chtéji vSechno schramstnout, a nemyslim si, ze by nékde
v Emiratech trpéli néjakym sentimentem, ze tam daji Ceskou vlajeCku.

Helena Neumannova: Tak, a na to, na co nejvice hrda, ze ja tam
jezdim uz pét let a nepodlehla jsem velkym penézim, nepodlehla jsem
tém privatkam, které tady realizuji dalSi firmy, které dneska na to
dojizdi a budou dojizdét, a vSude hlasam: ,Chcete Levandula bohemia
a nasSe tradicni slovanské byliny pod touto znackou? Nebo chcete
poznavat jenom léCbu tézkymi indickymi oleji z ajurvédy?” Protoze tam
kdyz skuteCné navstivim svého kamarada v nemocnici, prestizni
klinika, tak vSude jsou indicti Ieékafi. A je jedno, jestli jedes Kuvait,
Katar, Abu Dhabi, Dubaj. VSude jsou Indove. Co si Ind s sebou
pfinese? Samoziejmé Ze ajurvédicky olej, ajurvédickou medicinu, a tak
dale. Aja fikam, vy jste nejbohatSi oblast svéta, chrlite tady obrovske
penize, fikate, Zze chcete to nejlepsi, a vy neznate tradiCni slovanske
bylinoznalectvi? Vase chyba. A oni na to zaCinaji slySet, a vypada to,
Ze se nam zadari skuteCné podpofit Levandula bohemia. A proto ty
Ceské rodiny, a dneska i bulharské a polské, se mnou chtéji
spolupracovat a Slovaci, protoze oni citi, Ze tam nejezdim pro penize,
ale primarné proto, aby se sakra v&délo, Ze nejenom Svycarsko, ale

i my mame fantasticke lazenistvi, fantastickou naturopatii a skvélou
védu.

Martina: Tak ses rozcilila. Ty jsi fikala, podpofit slovanskeé
bylinoznalectvi. Jaké ma koreny? Z ¢eho vlastné Cerpas?

Helena Neumannova: To je velice zajimava otazka.
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Keltové byli takovi predskokani slovanského bylinoznalectvi, a v Britanii
maji skoro kazdy mésic novy dokument, co se o nich zjistilo nového

Martina: Protoze ja jsem ted vidéla, jak jsi tfeba v Italii nesmirné vazi,
a v jedné Iékarné je takova jedna kniha, celé to je v takovém sarkofagu,
a v té knize jsou puvodni receptury dominikanskych mnichu, a pak je
tam takovych Sest ampulek, zaslych, vypada to, jako by je tam
zapomnéla Angelika du Plessis-Belliere, a tam je k tomu proste cela ta
legenda, Ze oni stale pokracuji stejnou technologii. Tak k jakym
kofenum sahas nyni?

Helena Neumannova: Ja se tedy musim pfiznat, ze kdyz vidim, jak
malo stale vime o Keltech, ktefi jsou vlastné predskokanem tradicniho
slovanského bylinoznalectvi, tak meé az dési s novymi vyzkumy, a ja
jsem to tady fikala, asi v kvétnu jsem tady byla, kdy na BBC i v dalSich
dokumentarnich poradech, kanalech, vidiS kazdy mésic novy
dokument, a s kazdym mesicem pfijde nova zprava o tom, co se zjistilo
o Keltech, neznamé prameny, Cili oni jsou opravdu témi lasery do téch
hrobek, do téch mist, do téch nalezist, a pfinasi nové a nové zpravy.
A mé neskutecné potésil pan Vaclav Cilek, byla jsi svédkem, kdy jsi
nas koneckoncul seznamila ty, a pro mé to byla neskute¢né dojemna
chvile, ja si ho hrozné vazim a fikam, ze kazdy kamen v této zemi
miluji diky Vaclavu Cilkovi, jeho praci a péci o nasi zemi.

A ja jsem vlastné po skoncCeni toho nadherného setkani u nas

v Levandulovém udoli s tebou a s Vaclavem a s dalSimi hosty, tak jsme
sedeli s Vaclavem a on rika: Vis, ja mam takové schované receptury

a ruzné jakoby bylinno-znalecké slovniky a ja jsem ted pochopil, ty jsi
ta blazniva vlastenka, ktera to musi dostat do rukou— pojdme to spolu
sepsat. A ja jsem uplné zkoprnéla, protoze ja si samoziejmé to, co
mam ze Sudet, diky doktoru HajiCkovi, ktery tady otevrel

u Vaclavského namésti Spickovou rehabilitacni kliniku, ze se navratil po
dvaceti letech ze Svycarska, kde pomahal pravé nechat vzniknout
prestizni kliniky a rehabilitacni centra se znalostmi nasSich predku, tak
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takhle ja si hajim ty svoje receptury ze Sudet a od babicky Jaji

a z dalSich a dalSich mist, protoze tim, ze jsem jezdili farmarské
slavnosti, tak jsme se skutecné dostali k nadhernym recepturam, které
by skoncily v kamnech, nebo nékde prosté mozna na skladce.

Ale on mé fascinoval tim, ze on sam fika, mné se libi na tom tvém

pribéhu, ze ja si myslim, ze ten Saman si té totiz vybral proto, Ze ty sem
netahas ayahuasku a zaby, ale ty jsi se rozhodla jit ke kofentm predku.

A on to musel citit. A Vaclav néco vi o indianech a o téchhle vécech,
protoze sam ma tyto zkuSenosti. A ja jsem se uplné zacCervenala,
protoze jsem pochopila, to je to, co ja nikdy do médii nikdy nerekla,

u tebe to tady fikdm poprvé, to byl ten divod, kdy on mi po mém
odchodu z Amazonie fekl, pfijde tvlj Cas a ty najdes silu, obrovskou
silu pomoci tvym lidem z tvé Mekky a z bohatstvi tvé zemé. Ja jsem
vubec nechapala, co mi fika. To ted prekladam z lamané Spanélstiny,
kdy mi muUj tehdejSi partner pfekladal, protozZe jim rozumél trochu, ale
takhle néjak to bylo.

A ten Vaclav, aniz by o mné védél cokoliv, tak to takhle fekl. Ja jsem
uplné zkoprnéla. Protoze vSichni novinari vzdycky ze mé tahali,
Helenko, feknéte nam trosku, jak to tam bylo, a ja jsem se vzdycky
zapfisahla, ze o tom nebudu mluvit. Protoze ja jsem se tam jela pouze
podivat a ovérit, jestli naSe medicina jde spravnou cestou.

Martina: A?
Helena Neumannova: Bohuzel nejde.
Martina: A naturopatie?

Helena Neumannova: Naturopatie, ta celostni, fikejme tomu celostni
péce, skute€né dneska se fika cestou funkéni mediciny, ta rozhodné
ano. Protoze prosté pospojuje péci o mysl, télo a dusi. Ato je to
nejcenngjsi
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Nemuiizeme uz vyuzit vSechny receptury z davné minulosti, jednoduse
i proto, Zze jsme do pudy napumpovali spoustu svinstev

Martina: Presto Clovék doby Hildegardy von Binden, abatySe, byl jinym
Clovékem po vSech téchto strankach, télo, mysl, duse. Ona také
sepsala mnoho receptur, mnoho muzeme najit v Matioliho herbafi

a podobné, ale Ize tyto véci treba beze zmény aplikovat na Clovéka
dnesniho?

Helena Neumannova: Beze zmeény urcité ne. A je to pochopitelné
dano tim, Ze jak uz jsem fekla, my jsme si do té pudy vpumpovali pfilis
véci, které tam nepatri. Jsou to mikroplasty, hormony, antibiotika, vSude
je chemie. V tom se pravé s Vaclavem shodujeme, ze fikame, jdéte za
sousedem a feknete mu, prosim vas, nehnojte si ty muskaty, ony
budou pékné i tak a budeme mit byliny, které bude mozné jist a pit,
protoze tam nebude to svinstvo v pudé, protoze ta bylina bohuzel
chrani obrovské okoli, a vlastné vstfebava vSechno to svinstvo. Ale vis$
co, ja bych mozna tady pouzila vlastné nové poznani, protoze on je to
SpiCkovy, velice povazovany psychiatr, profesor Bessel A. Van der
Kolk, ktery rekl, ze pro IéCbu nejen traumatu— on se primarné vénuje
traumatu ve své védecké praci celozZivotni— ale v 1éCbé nejen traumatu,
ale vSech emocnich Soku a toho vSeho, co jsme si praveé privodili
zivotem, ktery dneska Zijeme, je potreba zapojit t€lo, mysl a dusi.

A ono kdyz se zase napojime na Candace Beebe Pert, slavnou
védkyni americkou, ktera malem dostala Nobelovu cenu za objeveni
neuropeptidu, kdy ona fekla jako prvni, dobfe, pani védci, kdyz chcete
védeét, co je ta duSe, a ona tehdy fekla, jsou to tyto neuropeptidy, my uz
dneska vime, jsou to neurony, neuropeptidy a neurotransmitery, diky
tém vyzkumuam Spickovych analyz, ale ja bych fekla, Ze kdyz si mame
lidsky fict, ma-li kazdy nas organ a pochod v téle svoji mysl a pamét,
pak preci neni nic jiného potfeba, nez tu mysl a pamét’ kazdého organu
vyzivovat tak, jak mi nejlepSi mé svédomi, znalosti a rozhled dava
moznost, nebo nabizi. To znamena, kdyz vim, ze se rodi pfiliS mnoho
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déti s ADHD a dalSich prosté poruch, které vibec nejsou jednoduché,
a ty maminky kolikrat by potfebovaly vice péCe nez tyto déti, protoze
ony jsou vlastné genialni, ty déti, jak fika Jaroslav Dusek, a nejenom
on, spousta psychiatril se k tomu vaze, anebo pfiklani, ony nam pfinasi
urCity dar do zivota, protoze vidi ten svét jinak, tak ale pojdme pracovat
i na tom, abychom tu pudu do budoucna ochranili.

A ted zase jsme u toho. Ajurvéda, odkud pfichazi ajurvéda? Z Indie.
Ktera Cast planety nejvic infikuje tuhle planetu svinstvem a bordelem?
Indie. A jsme u toho. Cina. V jedné kadi barvi§ modré dziny, v druha
kadi vznika Cinska medicina. Tak to je. To je realita. A my si to sem
vozime s tim, ze zachranujeme lidskeé zivoty. Kdyz uz bychom §li takhle
uplné do jadra pudla. Vedle toho mas Sanci naprosto ovérené mit

z Evropy produkt, bio-certifikovany produkt, kdy mame velmi pfisné
kontroly téch panicek, co jsi fikala, které se probudi na jare, protoze je
slunicko, tak jedou do terénu, a kdyz je zima, tak jezdi do téch
manufaktur a délaji nam: ,Tytyty, takhle to musi byt. Mate vyklepnu
vajec? A mate tohle, a mate tamhleto?” Timhle vas nebudu zatézovat,
to je velka legrace. Tak praveé tyto etikety slouzi k tomu, abychom se
aspon trochu chranili pfed tim, kdo Ize a kdo tvrdi pravdu, Ze tam v tom
produktu je jenom to nejlepsi.

Martina: Ted by se mohlo zdat, ze jsi tak trochu rekla, ze ty produkty,
které dostaneme z indické ajurvédy, nebo z ¢inské mediciny, tak
nemusi byt vzdycky kvalitni, ale ony také asi nékdy mohou. Vénuiji se
tomu mnisi, vyrabi mnohé produkty v klasterech a ma to urcité

| takovou tu biodynamickou silu, velmi dobrou. Ale fekni mi, opravdu
vSechny léky, které potfebujeme pro nase nejCastéjSi choroby tady

u nas v Evropé, nebo u nas ve stfedni Evropé€, najdeme tady u nas?
Protoze obcCas se fika, kurkumin, ten je ale opravdu vyborny na mozek,
ma antirakovinné ucinky, jsou tady léky, které velmi pomahaji

s imunitou a tak dale...
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Helena Neumannova: Tfeba francouzsky camembert...
Martina: Ano, poslouchalas, poslouchalas, a resveratrol ve viné....

Helena Neumannova: Jasné. Podivej, rozhodné nejsem ten Clovék,
ktery by fikal, nevar si zazvor, kdyz pfijde chfipka. Ale zase jak zjistis
na ploSe v jakémkoliv Tescu, Kauflandu, nebo cokoliv, Ze ten zazvor je
v biokvalité? U produktu, ktery pochazi z tvého nejblizsiho okoli, tedy
z Evropy, to aspon mas Sanci zjistit.

Martina: Cim ho tedy nahradis?

Helena Neumannova: Dobfe. Tak zrovna zazvor nahradi$ uplné
jednoduse kombinaci lipa, rakytnik, levandule, Zze ano. Budes si delat
tyhle tfi byliny a jsi zdrava za ¢tyfi dny. Mimochodem konopi s levanduli
prinese tu horeCku samo, protoze vycisti detoxikace, které déla, tu
detoxikaci organismu, a projdes horeCkou, anebo potresS syrovou
bramborou chodidla a zapésti, tak jako to délaly babiCky, a horecCka je
do dvou dnu pryC. A co Priessnitz, proboha? Jako kdybychom neméli
Priessnitze. Jako kdybychom neméli Kneippa. Zase jsem u toho.
Nepouzivame hydroterapii a obklady. Vzdyt vzpomen na kostival,
kasStan na bolavé koleno. A jsme u toho. Ja jenom fikam, ze
stoprocentni ajurvédickeé produkty jsou i kvalitni. Moje sestra studovala
ajurvédu v Kérale, a ja s pokorou vzhlizim k tomu, co si pfivezla za
znalosti, a neustale se dohadujeme a diskutujeme nad tim, jak pomoci
konkrétnimu Clovéku, kdyz mu néco nezabere. Ale ja vzdycky tvrdim,

a za tim si stojim, ze daleko |épe se mi ovéfi matefidousSka z Breclavi,
nebo tfeba i z Rakouska, nez prosté jeden klaster v Indii, o kterém
nevim zhola nic. Protoze prosté nemam Sanci tam dojet a zjistit, jestli je
to tedy klaster, nebo to neni klaster. Ty to poznas z hinduistického
pisma? Ja ne. A preklad, pardon. Kdyby jsi vidéla, s kolika podvodniky
v Indii jsme jednali, ktefi fekli, ze chtéji dovazet nase produkty do Indie,
a nakonec se z nich stali pouze vykradaci know-how. To bych tady
mohla vypravét pohadky tisice a jedné noci.
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Ted' na podzim je nejlepsi levandule, mata, ostropestrec, rakytnik
a hefmanek, bylinky které podpofi vnitiniho Iékare

Martina: Podivej, ja tady nelobuji za dovoz néCeho, co nam roste na
palouCku pred domem, vzdycky je to lepSi. Dokonce jsem jednou byla
na vychazce s jednim bylinkafem, a vlastné jsme si méli kazdy mél
utrhnout bylinku, ktera se nam libi, a on podle toho identifikoval, co
nam nejspise je. A docela se trefil.

Helena Neumannova: No jasné. Télo si jde automaticky, to je jasné.

Martina: Ono se fika, ze kdyz se vam ty bylinky opravdu néjak hodné
nelibi, anebo vam nevoni, tak pravdépodobné nejsou uplné spravné
indikované. Protoze pokud mate tfeba néco se zluCnikem, tak vam i ten
puskvorec bude chutnat, protoze pfesné tuto hof€inu v tu chvili
potfebujete. Povéz mi, ted tedy rady. Protoze uz jsme v listopadu, nebo
fijen, listopad, jak vysilame naSe povidani, vSichni mame nabouranou
imunitu. Ted chci stru¢né a rychlé recepty, jako je snadné vzit si
ibubrufen.

Helena Neumannova: Jo, jo, jasné. No tak podivej, urCité musis
podpofit svlj mikrobiom pravé pro tvorbu imunity a toho vnitiniho
|eékare. Takze mas na vybér. Mas skvélou levanduli, mas skvély
ostropestrec, mas skvely rakytnik. Mas skvély hefmanek, mas skvély
lipovy kvet. Mas ale i skvélou materidousku a mas skvélou matu. Mata
je skvély detoxikator, navysi ti stejné, protoze ma velky obsah terpenu
a flavonoidu jako levandule, takze navysi idealné spolu, kdyby to bylo,
to tedy nemame, to ani nelobuji za nas tady, kombinaci, mame zvlast
matu, mame zvlast levanduli, ale opravdu dokazou opravdu fantasticky
zvednout hladiny hormonu v mikrobiomu.

Martina: A co kdyz nékdo si pujde tyto bylinky koupit do Iékarny?
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Helena Neumannova: Tak jednoznacné v biocertifikaci. V biokvalité, to
je IéCiva bylina, zbytek jsou kytky, jak jsi spravné rekla, aC kytky neléci,
kytky nam tak maximalné voni. Cili na k(Zi moznd, ale rozhodné ne in
vitro. A pochopitelngé, prosim, sanovani, prochazky, pohyb na Cerstvém
vzduchu, koupele, hydroterapie, zabaly, i ten Priessnitz a Knneip jsou
prosim pekné nasimi predky, a ja je ctim, my je délame, respektujeme,
realizujeme a doporucujeme. Protoze jsou fantasticky uspésné.

Martina: A kdyz nékomu ted pred Vanocemi dochazi energie, dochazi
mu sily, kdyz vyjde do mésta, tak zaCne trpét panickymi atakami z lidi,
a misto aby se na Vanoce tésil, tak se jich drobné dési, co bys
doporucila na toto?

Helena Neumannova: Tak tam 100% levandule chodouriska, proboha,
je to klenot, opravdu, to ze se postéstilo mit takovouhle bylinu, ktera je
svétovym unikatem, je deset poli na svété s levanduli Iékafskou,

a tahle levandule Iékarska je prokazatelné védecky nejlepSi na svété
co do légivych latek. Cili, my uz za tfi dny mame klienty, ktefi spi.
Mame klienty, kterym odchazi deprese a uzkost. ZlepSuje se jim
imunita, i vlastné celkové, fekla bych, vitalita. My zamérné pouzivame
ten ,claim® klidna mysl, vesely mikrobiom, protoze prosté vime, Ze je to
pravda. Ze to funguje, Ze to ma skvélé vysledky, a jsme na to nesmirné
hrdi.

VétsSina bylin — kromé snad trezalky a nékolika dalSich malo pouzivanych —
tak vétsSina bylin mize byt kombinovatelna s léky a IéCivy, a €asto je
dokonce podpofri

Martina: My jsme se tady bavili o vysledcich studie védci Narodniho
ustavu duSevniho zdravi, Zze az 40 % Zaku devatych tfid zakladni Skoly
ma znamKky stfedni az tézké deprese. A to pfedevsSim divky. Zabere to
I na déti?
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Helena Neumannova: U divek staci bohaté, kdyz rodiCe nemaji na
non-stress kapky, které bohuzel staly obrovské penize, ten vyvoj

a vyzkum, staci bohaté dvé Izi¢ky na pul litru, sedmdesat stupnu
teplota vody, hlavné to dodrzet u jakéhokoliv Caje v biokvalité, protoze
potfebujeme tuto biodynamiku dostat do téla, uvafit vecCer levandulovy
Caj a aplikovat esencialni olejiCek na vnitfni zapésti a spanky. Je to
zazrak.

Martina: PocCkej, jestli mi pak budou lidé psat, no, tak vam piSi ve Ctyfi
rano, a zazrak se nedostavil. Mize to na nékoho nefungovat? Jsou
lidé, ktefi jsou prosté tak odolni, ze na né tyto léCivé bylinky prosté
nefunguji?

Helena Neumannova: Nebudu fikat, Ze to nefunguje, ale funguje to na
nékteré lidi mnohem déle, nez by mélo podle téch vyzkumu, které jsou
nam k dispozici a podle téchto klinickych studii. | s t€mito lidmi
pracujeme, a bohuzel jsou to lidé, ktefi maji dalSich x problému, které
je potreba resit. Ale oni to treba napiSou az v druhém mailu.

Podotykam, my mame napfiklad na info Levandulové udoli zdarma
poradenstvi. To znamena, mné chodi skute¢né emaily od lidi, kde oni
strucné popisou, co jim je, nebo pfipadné co jim bylo diagnostikovano,
a my vime, ze pravdépodobné... A ptame se, berete tyto Iéky, nebo
neberete tyto leky, protoze nejCastejSi otazky jsou: ,Pani Helenko, my
bereme tento I€k. MuzZzeme tuto bylinku?“ Prosim vas, vétsina bylin,
kromé snad tfezalky a deseti vybranych bylin, které jsou z toho brfehu
bohyné Hekaté — a s témi tady malokdo pracuje, protoze si na to
netroufa — tak vétSina bylin muze byt kombinovatelna s léky, Ci I€Civy,
Ze zase ten Iékarsky slovnik, néco jsou |éCiva, néco jsou |éky, protoze
nemaji nezadouci ucinky, ba naopak, napfiklad levandule podnécuje
vlastné vliv toho Iéku a jeho ucinek. Jo. Coz my bychom si ani nepfali,
ale déje se to.
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Martina: A co kdyz nekdo bere Casty lék na tlak a k tomu si da tu
bylinku, ktera by mohla pak zpusobit to...

Helena Neumannova: ...ze se snizi pfilis.
Martina: Ze se nam néjak svali.

Helena Neumannova: Chapu. Ja vzdycky fikam, dobra, kdyz vite, ze
jdete experimentovat, chtéli byste postupné chemicky lék nahrazovat
bylinkami, snizujte davku Iéku, lamejte klasicky na pulku, na ¢tvrtku,

a kdyz vite, Ze jdete experimentovat, vyzkousejte si, Ze jste v klidu —
kdyz byste mél andélicky, coz se tedy vabec nikdy nestava, ale kdyz
byste mél andélicky, abyste se v klidu zastavil, dival se na jedno misto,
jako klasicka rada babska, a ono se to srovna. Protoze, ono vlastng, co
je prace s cirkadialnim kédem?

Prace s cirkadialnim kddem znamena, ze levandule |ékarska je
kralovnou bylin, protoZe dopoledne to télo pfipravi na vitalitu. Ona ho
nakopne. A veCer ho zklidnuje, uz od odpoledne ho zklidriuje. Takze
otazka: Mohu pit levandulovy ¢aj dopoledne? Co kdyz budu Fidit? A ja
vzdycky fikam, skvéle, budete se |épe soustfedit, budete mit vic
dopaminu, serotoninu a budete hezky koncentrovany. Aha, ja myslela,
Ze budu spat. Jo, to jsou nejCastéjSi otazky. Ale ta bylina, to je ten
rozdil mezi léky a bylinami, ze byliny si dovedou poradit s tim, jak télo
ma fungovat od pfirody. Tam vraci to télo. Zpatky uplné na zacatek. Na
start, tak jak jsme se narodili a byli jsme od pfirody postaveni. Jenom
v sobé mame pfili§ hnoje, v€etné 1€k, z pudy, z vody, z jidla a stresu,
a proto to trva samoziejmé déle. Protoze druha nejCastéjsi otazka je:
A jak dlouho to budu pit? A moje odpovéd zni: ,Navzdy.”

Martina: To uklidni. A jak dlouho tedy lide, ktefi maji vysoky tlak,
protozZe to je taky epidemie, se maji I€Cit, Cim?
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Helena Neumannova: Levandule ho snizuje, stejné jako konopi.
Konopi pouzivali nasi predkové na snizeni tlaku, biokonopi je
fantasticka véc nejenom na snizeni tlaku, ale i cholesterolu, ale prave
levandule chodounska ma uplné stejné vysledky. To znamena, proto
my jsme nakombinovali jako prvni védecky tym, jestli si vzpominas,
fikala jsem to tady v kvétnu, na to jsme byli nesmirné hrdi, Zze jsme
nakombinovali biokonopi s biolevanduli v andélskych kapkach,

a v biokonopném oleji s levanduli chodounskou, a tam se déje to, ze
my tim regenerujeme pravé nervovou soustavu, a zaroven tim
upravujeme pochody v téle tak, jak byly nastaveny. SniZzujeme tlak,
shizujeme cholesterol, opravujeme stitnou zZlazu, opravujeme
mikrobiom, zvedame dopamin, serotonin, a délame to se dvéma
bylinami, které jsou neskutecné dynamicke v tomto sméru. Takze ty po
deseti dnech uzivani andélskych kapek najednou zjistis, ze lip dychas.
Protoze ti lip funguje télo. Nejenom, ze lip spi$, nejsi nervozni a neni ti
blbé, ale ty lip dychas. Mas vic vitality pfi chizi. To jsou prosté véci, ja
si vzpominam, kdyz uvedli Cesti veédci Wobenzym. Vzpominas si na tu
dobu?

Martina: Ano, ano. Dokonce i muzikal o ném vznikl.

Helena Neumannova: A ja jsem Wobenzym brala, kdyz jsem rodila,
tak po porodu po mém synovi mné zkolabovala stitna Zlaza. A Sla jsem
za docentkou Liehmanovou, ktera védéla, jak jsem blazniva, ze nebudu
brat zadné kortikoidy, hormony a tak dale, a fekla, dobfe, Heleno,
chcete si to vybojovat, vybojujte si to, jdeme do toho, jdeme do toho

s mineraly, jdeme do toho s rybami a tak dale, denné Sest kilometru
jsem musela chodit rano a Sest kilometru vecer, abych rozpumpovala
télo. Bylo to uzasné, docentka Liehmanova si ze me udélala takového
toho klasického pokusného kralika, ale docentka Liehmanova
zpusobila, ze jsem skute¢né za osm tydnu ztratila dvacet kilo vody

z téla. Které jsem nabrala v Sestinedéli. Protoze ja jsem odeSla

z porodnice hubengjSi nez pfed porodem, jsem vzdycky byla hubena,
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a najednou jsem za Sest nedél, si predstav, Ze naberes dvacet kilo
vody. Vi, co to je s t&lem? Unavovy syndrom se ti rozjede, to maze$
az zemrit. Takze ja jsem védéla, ze je zle. A védéla jsem, asi to bude
stitna Zlaza. Ktera me uz jednou v minulosti zlobila. To jsem zdaleka
neméla tyhle byliny. To bylo jenom to, co bylo. To se bavime minus
dvacet let. A docentka Liehmanova se mnou do toho Sla, a tehdy mi
fekla, a jestli byste svolila, nejmensi zlo pro vas, co do chemie, je
Wobenzym- a je Cesky. Zkuste to. A opravdu se mi ten metabolismus
zrychlil i diky Wobenzymu. A stejnym zpusobem pracuje vlastné
levandule chodounska. Kdyz bych to mela pfipodobnit.

Zamysleme se nad tim, jak si my vzajemné tady mizeme pomoci k tomu,

abychom se denné nemuseli roz€ilovat nad tim, ze nas treba ridi lidé, kterym

je to fuk

Martina: Podivej, ja té tady rozhodné nemam za ukol dneska
presvédcit, ze levandule chodounska neni takovy zazrak, jaky si
mysliS. Ba co vic, velmi rada tomu uvéfim a budu rada, kdyz ty
a levandule chodounska bude pomahat vSem, ktefi to potfebuji.
Protoze, jak se zda, ty sis tento ukol vzala na sebe, a nepovolis
a nepovolis. A ted kolem Vanoc se to bude hodné hodit.

Helena Neumannova: Dékuji moc. A ja bych strasné rada zdUraznila
na zaveér, ze to neni opravdu jenom o té levanduli chodouriské, ktera
mne asi byla dana z vesmiru, a ja za to dékuji kazdym dnem, protoze
ver mi, kdyz jsem sazela tuto tficeticentimetrovou bylinku, tak jsem
zdaleka netusila, co sazim. A taky to trvalo deset let, nez jsme dosli
tam, kam jsme dosli, ale ja bych znovu zdlraznila: Zamyslete se
vSichni, prosim, nad tim, jak si my vzajemné tady mizeme pomoci

k tomu, abychom se denné& nemuseli rozCilovat nad tim, ze nas tfeba
ridi lidé, kterym je to fuk. Nebo lidé, ktefi nemaji zajem na tom, aby
Ceska zemé byla ve svété vnimana jako urcita prestiz. My sami si
muzZeme utvofit svlj maly svét, proto si asi trochu rozumime, protoze
promlouvame k lidem, ktefi mozna smysleji podobnym zpUsobem,
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nebo stejne, a je to opravdu i o tom, Ze ano, rakouskeé Alpy, tam to
svisti. Ja to chapu, nestojite na lanovkach, ale pfimlouvam se aspon za
jeden vikend o menSi navstévu Ceskych hor, protoze uz Ctvrtou sezonu
Ceské hory trpi a nemaji klienty, stejné tak jsme trpéli vSichni v léte,
protoZze Péalava neméla hosty. Jizni Cechy mély méné hostd, my
koneckoncu také, snazte se, prosim, nejenom IéCit se t€mi uZasnymi
Ceskymi, nebo tradiCnimi slovanskymi bylinami, ale snazte se I€Cit i tim,
Ze kdyz vite, kdyZ jdete koupit darek k Vanocum, tak tfeba od ¢eského
femeslinika, nebo designéra. Vas to zahreje u srdce, ze jste zase zvedli
hruby domaci produkt této zemé, ale hlavne jste zvedli sebevédomi
svych déti a nas vSech, Ze jsme uzasny tvur€i narod, a vzdycky jsme
byli.

Martina: Heleno Neumannova, mas srdce bojovnika, dékuiji ti za to, ze
jsi se rozhodla vyrazit do boje s tim, aby nejenom levandule, ale kazdy
Clovék pochopil, ze ma svoji cenu. A ze je zodpoveédny sam za sebe.
Diky moc.

Helena Neumannova: Dékuiji i ja a preji krasny podzim a nadhernou
zimu.
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