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Je podzim, doba hektického vzruchu, ktery kulminuje pfred Vanocemi.
Doba starosti, sklizeni, uskladnovani, nedostatku ¢asu, kterou dnes
stfida doba uklidnéni a usebrani, ale doba nakupovani a shanéni,

a posléze i pfecpavani se. Tak takto to u mnohych z nas stale funguje.
Ale pfibyva i téch, ktefi se v téchto Casech vydavaji naopak cestou
zklidnéni. PozornéjSiho pfistupu k zivotu a zejména k lidem ve svém
okoli. Dopfeji si pust, alespon ¢astecCny, a ruzné |éCebné terapie, se
kterymi neCekaji az na jaro, jak je v nasich koncinach stale
prevazujicim zvykem. A tak je mozno toto vysilani mozno oznacit za
preventivni. Je urCeno predevsim pro ty, kdo si pfedsevzali, mozna
letos poprvé, ze se pokusi podzim a konec roku prozit trochu jinak,
normalngji, pfirozenéji. Mili posluchaci, mym hostem je naturopatka
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Helena Neumannova, ktera naturopatii vystudovala v Caracasu,
a v Cesku vystudovala obor pediatricka sestra. Je také zakladatelkou
Levanduloveého udoli.

Martina: Kdyz jsem tady hovofila o zavéru roku, o podzimu
a Vanocich, tak jaky Cas je to pro tebe?

Helena Neumannova: Tak nejprve pfijde posviceni, kdy se jesté
slavilo, tam je potfeba si fici, ze to byla doba lovu, honu, oslav, lidé
stale jesté meéli z Ceho brat, protoze se dokonCovala sklizen a uroda,

v lesich bylo plno zvére a pani se predhanéli, kdo mél vétsi ulovek, ale
praveé po tomto Case posviceni dochazi, a ono upfimné i v dnesnim
svéte je to potreba, k takovému, jak jsi krasné fekla, zklidnéni, a to
zklidnéni neprobiha jenom proto, Ze je tu jakysi pfibéh z Betléma a Cas,
ktery nazyvame adventem, ale to zklidnéni pfichazelo u nasich
slovanskych predku pfedevsim proto, Ze méli kone€né Cas se zastavit.
Zastavit se od té driny, prace, umoru a tak dale, a to zastaveni se byla
konecnée doba, kdy se mohli ponofit se do sebe.

Dneska fika pani profesorka AniCka Hogenova, napit se ze svého
pramene a zjistit, kdo jsme a kudy kradime — puj¢im si jeji slova,
protoze ji nesmirné obdivuji. Takze my sami se snazime jit touto
cestou, a pfichazi Cas, kdy my jsme tfeba otevreli v Levandulovém
udoli tradicni slovanskou Bylinnou chysi, kde opét peCujeme o Clovéka
opravdu vSemi smysly, to znamena, pfikladaji se obklady, suché

i mokrée, protoze hydroterapie v ramci lazenristvi byla fantasticka.
Snazime se podavat takové bylinné napoje a nalevy, které toho ¢lovéka
ozdravi a zlepSi mu celkové jeho mysl, télo a dusi, a samozfejmé se
shazime pracovat i s lymfou a s dychacim systémem, s aromaterapii
pfimou i nepfimou, protoze pravé to celkové ponoreni se do sebe
spociva v tom, ze opecCujete mysl, t€lo a dusi. A je krasne, ze vlastné
ted se té mysli, téla a duSe dotykaji i nové poznatky v moderni
medicing, protoze se konec¢né feklo nahlas to, k ¢emu se pfiklani
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naturopaté od dob Paracelsa a Rudolfa Steinera a dalSich, ze opravdu
95 % naseho zdravi tvofi to, jak o sebe pecujeme, nikoliv DNA, nebo
nasi genetickou vybavou. A to je nadhera.

Krajina, stromy, kere a zelen kolem nas ma obrovskou lé¢ivou silu, a my si
to kolikrat neuvédomujeme

Martina: My se tady tomu budeme vénovat, témto novym poznatkiim,
za chvili, ale ja bych pfece jen zustala tady u téch tradic a v tom
okamziku, ve kterém se pravé ted nachazime. Protoze my se
schazime na konci fijna pravé proto, Ze prevencné, protoze jak fikaval
otec Reinsberg, co nestihnes o adventu, uz na svatky nedozenes.

A ono to plati o spousté dalSich véci. To znamena, Ze kdyz my se ted
nenachystame na tu takzvanou ,malou smrt®, jak se ji fika, zimé,

a tomu co prichazi, je to takovy poeticko-désivy nazev, mala smrt, tak
bychom mohli opét tento rok projit timto obdobim tak jako vSemi
pfedchozimi. To znamena ve spéchu, v chaosu, pretizeni, vynervovani,
utahani a pfipraveni jenom na to za velké penize nakoupit darky, které
nikomu moc neudélaji radost, a pak se svalit pod stromecek.

Helena Neumannova: No, krasné jsi to fekla. Budeme-li se tedy bavit
o klasickém podzimu, tak ja vlastné za nas mohu fict, nebo za lidi, ktefi
se priklani k prirodé a spojuji se s pfirodou, ze kdyz se kolem sebe
rozhlédneme, tak ta krajina, a zase tady mohu nahrat na nadherna
slova Vaclava Cilka, ze vlastné stromy, kefe a zelen kolem nas ma
obrovskou IéCivou silu, a my si to kolikrat neuvédomujeme, tfeba

v téchto dnech, tak krajina nas léCi neuvéfitelnym zpusobem. Je to
zase jenom o tom, zastavit se, odejit z toho automobilu, nebo z toho
vybetonovaneého pfibytku, z obchodnich center, kde se lidé nachazi.
Nepotfebujeme jezdit do Egypta na lehatko, nebo do Dubaje na horké
dny, opravdu, kdyz zajedeme do nasich penzionu, do nasich lesl, do
nadherné Sumavy, jiznich Cech, hor, nasich horskych stfedisek, tak
naCerpame takovou silu a dokazeme se tak |&Cit, ze skuteCné po
obyc&ejném vikendu mazeme byt jinou bytosti.
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Vecer si zapalime sviCku, snazime se samoziejmé zapalovat svicky,
které nam nevydavaji jed pro nasi dychaci soustavu, prosim. Protoze
musim fict, ze jsem naprosto Silena z toho, kolik firem propaguje ty
vonné svicky, které samoziejmé tedy zpusobuji ne uplné dobré véci
nasemu télu a dychacimu systému, takze se na to zase musim podivat
z tohoto uhlu pohledu. Ale zapalime ohen v krbu, zapalime oheri

v kamnech, posedime, jak se fika, se sousedem, protoze prece, kdyz
ja pfijedu do jiznich Cech, nebo na Sumavu, tak se stradné rada ptam
téch lidi, ktefi to tam vlastni, jak se jim dafi. Co se nového déje, co se
tady nového udalo, kam by mné doporucili jit, jestli jsou nova mista,
nebo néco nového se zrekonstruovalo. A upfimné, ta radost je potom
dvoijita, protoze nejenom, Zze pomaham sama sobé a pecuji a leCim se,
ale pomaham i ttém svym krajanim. Tém svym blizkym. A o to tady jde.

To je to, co my v nasi zemi az tak uplné neumime. My mame strasné
moc bohatych lidi, nedavno mi jeden ekonom fekl, ze na kazdém
ceském ucté lezi v praméru pul miliénu, prestoze si lidé stézuji, ze
nejsou finance. Ja jsem fikala, kdo asi ten prumér déla, ale to je pravé
ono. Pro€ nemaji ti, kterym se tady zadafilo a je jim prano, proC nemaji
potfebu ¢eskou zemi pozvednout a pomoci tém lidem tady u nas. ProC
musi vyvadét neustale finance ven? Pro¢ Cesi musi neustéle utracet
sveé penize v Egypté? A nevim, v dalSich zemich. Ja nefikam, jednou
rocneé jet k mofi, ale pro€ neumime objevovat to nadherné, co tady
mame od naSich pfedkd, a i sou¢asnych rodin, a zaroven pecovat

o svoji mysl, télo a dusi?

Architektura naseho téla je pripravena na to, aby ji pomohly primarné ¢eské
byliny, které tady rostly stovky let stejné jako my

Martina: Heleno Neumannova, ty, kdyz hovofis, tak ty fikas, Ceske
byliny, Geské 1é&ivky, Ceska zemé, Seska krajina, Sumava, nasi krajani,
zni to velmi vlastenecky. Ma to vlastné néjaky zvlastni smysli v tvém
pristupu k I€Ceni lidi?
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Helena Neumannova: Zcela bez pochyby. Ja jsem tady uz jednou,
kdyz jsme se mohli poprveé setkat s vasimi posluchaci, tak jsem tady
apelovala na to, ze jsem se vlastné zacala vracet s pokorou k tém
znalostem a nasim tradi¢nim slovanskym bylinam prfedevsim proto, ze
se mi vibec nelibilo, jak Evropané utraci horentni sumy za ajurvédu

a za Cinskou medicinu. Je to dano tim, ze naSe architektura lidského
téla je proste pfipravena na to, aby ji pomohly primarné nase byliny,
které tady rostly tisice let stejné jako my. A to je prosim potvrzeno
védecky v mnoha svétovych analyzach.

Ja nefikam, také miluji zeleny Caj, a zeleny Caj tady nerostl, jsou to
skvélé antioxidanty a my s nim pracujeme. Ale primarné se snazime
pracovat s ostropesticem od pana Ostadala. S rakytnikem z Vysociny,
s breclavskou matefidouskou, s levanduli chodounskou, samozrejmé,
klenotem a svétovym unikatem, snazime se lidem ukazovat bylinky,
které pomohou nejenom nam, aby se nam lépe dafilo v téhle zemi

a budovat z toho lepsi a lepSi zazemi proto, aby nase déti byly hrdé na
to, ze rostou v zemi, kde véda jde ruku v ruce s naturopatii a dafi se ji
excelentné. Ale pravé proto, ze primarné jim pravé tyto byliny mohou
pomoci. A protoze je tady mnoho zastancu zahrani¢ni mediciny,

a tahaji nam sem nejenom chemické pilulky, které samoziejme pfichazi
s témi obrovskymi giganty, s tou farmakomafii, ktera ma takové penize
na reklamu, ze malokdo si muze jit dovolit jit proti tomu. Ale onai ta
némecka ty€inka, suSenka je nakonec levnéjsi, protoze jak uz jsem
jednou zminila, a fekl to tady i Jirka Syrovatka a dalSi, oni jeSté nez
sklidi, uz maji podporu na svém uctu. My nemame podporu zadnou.

A presto ze jsme biozemédélci, prestoze pecujeme o nasi pudu,
nepoustime hormony, antibiotika a svinstva do pudy, takze nedélame
z naSich déti ADHD autisty, a mohla bych pokraCovat dal a dal, presto
musime bojovat o kazdou pozornost. Mame malé Sance na to udélat
dobry marketing k tomu, abychom tomu Clovéku vysvétlili, o co jde.
Dam pfiklad. My mame uz rok Zadost od nasich klientd, abychom
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udélali vétsi baleni levandule chodouriské k piti Caje. Protoze je to proti
uzkosti, depresi a nespavosti absolutné tady nejvétsi I€k, a vibec
Sance si pomoci. Ja nesmim na té krabi¢ce nic takového fict. Takze
musim vymysSlet nazvy Stop depresim, nespavosti a uzkosti. Harmonie
téla, mysli a duSe, well-beeing a podobné nesmysly, abych vibec tomu
&lovéku, tomu nebohému Cechovi pfedala, co vlastné chci dat viastné
na ten stul.

Martina: Libi se mi tfeba nazev Z tygra kotatkem, mala napovéda.

Helena Neumannova: Ano, ano. Je to skute¢né, az Clovék si fika,
proboha, co jsem jesté schopna udélat pro to, abych tém lidem
pomohla. Nebo pfedstav si, Ze my mame momentalné ukonceny vyvoj
a vyzkum atopickych ekzému, mame excelentni vysledky a strasné se
téSime na to, Ze uvedeme do mésice celou fadu a klru, ale my zase
bojujeme s tim, uz zase dopfedu vime z Vysoké Skoly
chemickotechnologicke, kde se ti docenti a docentky sméji a feknou,
jak tohle asi obejdeme? Jak to vymyslime? Mate néjaky napad? Vy jste
na to dobra. My vam rekneme, co to umi, a vy to vymyslete. No to ti
prosté hlava nebere.

A my se nad tim mUzZeme smat, ale ono je to spis k placi. Ja dam
takovy pfriklad, je podzim, je to nadherné, my jsme si sami pozadali na
dostaveni manufaktury, kterou jsme dostavili v lednu letoSniho roku, na
25 milionovou haluz jsme si pozadali 2,5 milionu Statni zemédélsky
intervenc¢ni fond, a ted poslouchej dobfe, Martinko, 2021 nam byla
schvalena dotace. Je fijen 2023 a my mame 68 pokynu v nasi datové
schrance, abychom jesté dolozili néjaké dokumenty.

Martina: Oni ¢etli Jana Amose Komenského, Ze veskeré kvaltovani
toliko pro hovado dobré jest, a proto jsou...

Helena Neumannova: Hezky to fikas.

Martina: Bdéeli a rozhodné nechtgji neposlechnout.
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Helena Neumannova: Ano.
Martina: Takze 68. pokus...

Helena Neumannova: Sedesaty osmy pokyn, poté, co mi pani —
nejmenovana dama ze Statniho zemédélského intervencniho fondu —
zavolala, ze se bude muset jet podivat, proC jsme koupili ty levnéjsi
tramy, a ne ty drazsi tramy, ze pfijede asi vickrat, jestli nam to nevadi,
tak jsem fekla, tak to vas bohuzel musim obeznamit s tim, ze
nepfijedete, protoze my na vas nemame Cas. Prijedete jednou,
podivate se na tramy a odejdete. Pokud chcete pfijet vickrat, muzete
prijet jako host a zaplatit si to. Nashledanou.

Martina: Hmm, ty si umis délat pratele.
Helena Neumannova: Ano, ano.

Chybi nam vétsi hrdost na domaci produkci a védomi, ze si tak navzajem
muzeme i pomoci, soused sousedovi, €i krajan krajanovi

Martina: Ale v kazdém pfipadé témto ufednikim se fika déti slunce,
protoze vylizaji ze svych kancelari vzdy, kdyz je hezké pocasi. A pak
chodi a kontroluji a kontroluji. Ale, prosim t&, rekni mi jednu vec, kdyz
tedy tak vlastenecky h3jiS vesSkeré nase luhy, haje, lesy a samoziejmé
rostliny, bylinky, travy, a to podlozi a taky nasi vodu a naSe staré
technologie zavedeng, tak proC existovaly vilastné po cela staleti, po

cely rany stfedovék vSechny ty hedvabné stezky a jantarové, které maji

sice jméno po hlavnim zbozi, ale presto se jimi pfepravovalo koreni,

bylinky, které tady byly moc vzacné a nejenom pro svoji chut, ale tfeba

pro svoji IéCivou moc, at’ uz to byl antisepticky hiebiCek, nebo Cerny

kmin a kurkuma, nebo tfeba zazvor, tak proC si myslis, ze uz tehdy lidé,

ktefi mnohem vice s tou pudou byli spjati, tak pohlizeli po né€em
onacejSim?
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Helena Neumannova: Ano. Je to naprosto pfirozeny pud naseho
lidstva. Vzdycky touzime po tom, co nemame, a vzdycky mame pocit,
Ze co neni nase, muze byt jesté lepsSi. Ja bych skoro fekla, existuji
miliony pohadek o tom, viz zlata rybka, ze jo, rybarka, ktera nevi, co by,
je to jakasi 13. komnata, kterou my vzdycky musime otevrit, a ta chut
objevovat je pfirozené v nas. Ja proboha nefikam, protoze sama jsem
procestovala kus svéta a ucila se s obrovskou pokorou, abychom
neobjevovali. Abychom nedavali Sanci i novym vécem a tak dale.

Mné jenom prijde, ze kdyz jsme v situaci, kdy tato zemé neskutecné
trpi tim, Ze vSichni vime, ze produkujeme nejvice energie, nejvice
elektrické energie v Evropé& a mame nejdrazsi energii na svéte, kdy
tato zemé ma SpiCkovou védu, Spickové védce, Spickove Iékare,

a pfesto se nam nedafi do Sesti mésicl ziskat termin operace, kdy
mame fantastické potraviny a fantastické producenty napoju, a pfesto
sem vozime véci z Polska, a mame pocit, Ze jsou lepSi, ja nefikam, ze
se nemame rozhlizet, objevovat, cestovat a poznavat. Naopak.

Ja jenom fikam, ze kdyz je potfeba se semknout a pomoci si vzajemné,
tak pravé ta cesta, jak pomoci sam sobé a zaroven tomu krajanovi,
tomu sousedovi, ktery zrovna postavil penzién na Sumavé, a je tam
krasné, to znamena, muzu jet jednou do toho Egypta, nikoliv tfikrat za
|éto, a podruhé muzu jet k tomu krajanovi, to je ta cesta. Ja jenom
fikam, podivejme se na RakusSany, ktefi po covidu odmitali jakoukoliv
tyCinku, nebo susenku, nebo blby napoj, promirite mi to slovo,

z jakékoliv jiné zemé nez z rakouske. Protoze oni fekli, ne, nam se
nedari, my jsme po covidu vyhladovéli, nase ekonomika Sla do h3je,

a my budeme kupovat rakouskou tyginku. No, Cech prosté vzal penize,
a odjel okamzite do zahranicCi, aby tam utratil vSechny naSetrené
penize, protoze byl vyhladovély po mofi. Nefikam, jedte, jedte ale
jednou, vzdyt jednou za ty prazdniny muzete jet nékde tady u nas.

Cpeme i do déti produkty farmakomafie, pfitom mame v Evropé uzasné
prirodni latky s preventivnimi u€inky, ale unijni legislativa je upozad'uje
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Martina: A ted se pojdme vratit tedy, jak nas muze vlastenectvi
a vlastenecky pristup k nasi zemi, bylinam, ke krajiné, jak nas muze
uzdravit? Jak mnohé z nas muze vratit ted na podzim do hry?

Helena Neumannova: Hm, tak urcité vSichni vime, Ze na podzim je
potfeba pracovat s mikrobiomem. Dneska uz se to smi fikat nahlas,
tedy s naSi imunitou, na mikrobiom je fantasticky pravé ostropestrec
mariansky. My jsme jedni z nejvétSich producentd a v biokvalité mame
pravé rodinu Ostadalovych, my mame uzasny ostropestfec mariansky
s levanduli chodounskou, takze pracujeme i s nervovou soustavou

i s imunitou. Mame tady rakytnikova pole. Mame fantasticky rakytnik

v biokvalite, opét, je to vysoce léCiva bylina, ktera patrila k podzimnimu
obdobi. Mame tady $ipek. Sipek je n&co neuvéfitelného, mame lipu na
nachlazeni. Vzdyt znovu se piSe o tom, ze se sem vratil covid

v jakychsi formach. Ok, pro€ si nevafrime lipovy €aj? Pro€ nepracujeme
S prevenci?

A ted mi dovol, abych se vratila k Clanku, ktery minuly tyden zatrasl

s celou Ceskou republikou, kdy se nahlas oteviené feklo, na coz tedy
apelujeme my, naturopaté a psychoterapeuté a psychologové

a psychiatfi, jiz dva roky, 40 % a vice devataku trpi depresemi

a uzkostmi. Co s tim budeme délat? Co budeme délat s tim, Ze nase
déti ve dvaceti letech jsou vyhorelé, ze nase déti nejsou schopné
produkovat praci, nejsou tedy schopni budovat ekonomicky

a spole€ensky silnou komunitu lidi, nebo spolecnost, stat, cokoliv, jak
s tim budeme pracovat? Konec¢né se mluvi to tom, Ze je potfeba
pracovat s prevenci a je opravdu potreba pracovat s peci o tyto déti,
protoze tim, ze jim dame zobat jako lentilky xanax, tim opravdu z nich
neudélame hotového Clovéka, ktery funguje.

A ted si vezmi, ted stfih, je tady klenot, levandule chodouriska, ktera
prokazatelné na zakladé vyzkumu dokaze obnovit tvorbu neuron
a neurotransmitert, zhojit nervova vlakna a neuropeptidy, a dokaze
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nejenom témto détem, ale i dospélym pomoci. A my stojime v Evropské
unii, mame legislativu Evropské unie, a my bychom mohli byt
neskuteCna symfonie, orchestr, |éCby déti a dospélych v celé Evropé,

a my to nesmime fict.

Martina: Protoze se vzdy zde najdou taci, ktefi feknou, no jo, jak
chcete s tou kytkou zabranit décku v sebevrazdé? Jak chcete s tou
kytkou zabranit décku, aby neskocilo pod auto?

Helena Neumannova: Je to uplné jednoduché. Ja si tady pomuzu
takovou pomuckou, pan Eric Candel je profesorem biochemie

a biofyziky na Kolumbijské univerzité. On je autorem nebo vynalezcem
synapse. Prokazal, ze synapse, ktera tvofi v podstaté fungovani mysi
mysli v jednotlivych organech, v jednotlivych pochodech v téle. Doktor
Verny nadherné popsal — a navazuji tak na Milana Calabka, Honzu
Vojacka, ktefi tady vlastné byli prede mnou — nadherné to popsaly
prestizni univerzity svéta, Pensylvanska, Harvardska, Oxfordska,
Svédska, Izraelska, vsichni jsme to nastudovali, Ze skuteéné i tvoje
ledvina, nebo tvé jatro, ma svoji mysl, tedy svoje neurony,
neurotransmitery a synapse, a svoji pamet. Tedy, stane-li se ti néco

s tvym jatrem, a ty s tim spravné zabojuje$ bylinami, pfipadné mizeme
I gemmoterapii ze stromU (gemmoterapie — bylinna lécba, ktera
vyuZziva pripravky na bazi semen, pupent a mladych vyhonku rostlin,
tj. zarodecnych tkani — zejména stromu a kerti), opét nase Jarmilka
Podhorna, Ceska, slavna, tak v ten moment to jatro nejenom Ze se
uzdravi bez nezadoucich ucinku a zavislosti, ale ono, az pfisté pfijde
jakykoliv problém, uz vi, co ma délat. Uz si dokaze daleko Iépe poradit.

Martina: To znamena, ze my potfebujeme nasim jatrim pfivodit ztratu
paméti?

Helena Neumannova: Tak trochu, ale ona ta pamét, kterou ono ma
pfes prave ty vzacné bunky neurony, neurotransmitery a synapse, a ja
fikam i neuropeptidy, protoze jsou tam velmi podstatné, tak ono si tu
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svou pamét opecovava tak, jak potrebuje. To je ten vnitini Iékafr,

o kterém nadherne mluvi Honza Vojacek, ten vnitrni lekar, kterého my
ctime, jako naturopaté, protoze skute¢né, pomuzes-li tomu, Ze tvoje
télo spravné tvori neurony a dynamicky regeneruje nervovou soustavu,
tak pro€ béha Clemens Kuby (spisovatel a rezisér, ktery po padu ze
stfechy pfi¢né ochrnul, ale silou vlastni vile se dokazal uzdravit)? No,
protoze tu michu nefidi mozek, jak jsme si mysleli, ta micha a ty nohy
maji svou mysl a svou pamét. Haleluja!

A my tady péstujeme bylinu z Central Bohemia, na Barrandien
geoparku, ktera tyto neurony a neurotransmitery obnovuje. Cili je
jedno, jestli si das blbou tyCinku, nebo si koupis bio bylinkovy €aj

s levanduli, abys méla krasné vlasy, porad funguji tvoje neurony a ty
neustale preventivné pracujes na tom, aby kdyz pfijde néjaky problem,
aby tvoje télo zafungovalo.
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