Chronicky strach paralyzuje zivot a demokracii
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Me&jme se na pozoru pred manipulativnim a destruktivnim strachem,
ktery znehybnuje mysleni, Cini z nas stado a plodi zkratkovita reseni.
OvSem ponechme si pozitivni strach, tedy pud sebezachovy, ktery nas
mobilizuje ve chvili ddvodné hrozby!
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ZacCnu osobnim zazitkem. Let z Evropy do Latinské Ameriky trval 13
hodin. Pfi cesté tam nejdfive servirovali obéd a poté vse sklidili. Brzy
nato se letadlo mirné otraslo a kapitan hlasil: ,Prolétame pasmem
zvysene turbulence, pripoutejte se, prosim.“ V/Sichni poslechli a
pospavali dlouhé hodiny témér bez turbulenci. Letusky a stevardi
odpocivali.

K mému prekvapeni i zpatecni let toutéz spoleCnosti probihal stejnée.
Po obCerstveni a uklidu se letadlo mirné zachveélo a kapitan opét hlasil:
.Prolétame pasmem zvySené turbulence, pripoutejte se, prosim.” | kdyz
turbulence ihned ustaly, vSichni pospavali, pfipoutani dlouhé hodiny. A
letusky a stevardi opét odpocivali.

Nechci personalu letadla podsouvat, ze scénar s turbulencemi a
pripoutanim pouziva ve vlastnim zajmu. OvSem v posledni dobé Ize
zaznamenat obecny jev: zneuzivani emoce strachu. Cetna média
pouzivaji zlovéstneé titulky ke zvySeni své prodejnosti. Mnozi politici se

1/3


https://www.blogosvet.cz/article/chronicky-strach-paralyzuje-zivot-a-demokracii-I345h?utm_source=echo24_hp
https://www.blogosvet.cz/author/michal-klima-Oep9f

kvuli své popularité stavi do role zachrancu. | néktefi experti radi
poutaji pozornost svym alarmismem. Verejny prostor je presycen
udalostmi z Cerné kroniky, pfirodnich katastrof a svétovych krizi.

Pro obchodniky se strachem je Spatna zprava vlastné dobra zprava.
Urcité nelakujme zZivot na rdzovo, ale kam se podély kladné pfFibéhy,
kam se podély usmévy?

Zneuzivani emoce strachu

Chronicky strach paralyzuje zivot a demokracii. Nastoluje perspektivu,
Ze prolétame oblasti véCnych turbulenci a je tfeba se navzdy pfipoutat
pasy polozivota. Svou pochmurnosti pfivolava ucinky sebenaplnujiciho
se proroctvi. Takova atmosféra alarmismu nemuze nemit tyto zavazné
dusledky:

1) Pfedné chronicky strach pfivadi na scénu nové spasitele, ktefi,
pokolikaté uz v déjinach, hlasaji ideologii boje dobra proti zlu.
Privlastnuji si patent na moralku a rozum. Narokuji si pravo zavadét
socialni inzenyrstvi vSemi prostredky.

2) Chronicky strach pfispiva také k rozkolu spoleCnosti. Zastanci
domnélého dobra vidi v nazorovych oponentech nepfatele, které je
treba vyradit z debaty a vytlacCit na okraj spoleCnosti.

3) Chronicky strach jako silna emoce vytésnuje racionalitu. A tak
vystrasena spoleCnost postrada nadhled, kriticky pfistup a umérena
feseni.

4) Chronicky strach pusobi stres a s nim souvisejici dusevni a télesné
nemoci. To vSe dopada na zdravi celé spoleCnosti a na vSechny oblasti
Zivota — na ekonomiku, politiku i zdravotnictvi...

5) V neposledni fadé s chronickym strachem souviseji mimoradna
opatfeni a zvySena role statu a nadstatnich elit. Stat pfitom bobtna,
astronomicky se zadluzuje. Chova se vrchnostensky a svou byrokracii
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dusi individualni podnikavost a tvorivost. Roste také uloha nadstatnich
elit, pfiCemz neni jasné, zda spiSe nez problémy fesi, nove
nepfidélava, a zda nepodléha riznym lobby.

Ponechme si pozitivni strach

Obrazné feCeno, vSichni jsme na palubé jedné planety! Ano,
pripoutejme se v pripadé vaznych turbulenci! Ano, ponechme si
pozitivni strach, tedy pud sebezachovy, ktery nas mobilizuje ve chvili
dlvodné hrozby! Méjme se ale na pozoru pfed manipulativnim a
destruktivnim strachem, ktery znehybnuje mysleni, Cini z nas stado a
plodi zkratkovita reseni.

Proto jako prevenci péstujme pozitivni hodnoty a optimismus. Na
univerzitach péstujme svobodnou a Zivou debatu, jez odrazi rizné
pohledy a pristupy, jez nabizi alternativy, a nikoliv dogmata.

(Uryvek z promo¢niho projevu 2023)
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