Cesnek uz v obchodé nekupuju. Kdyz si jednou na
parapetu vypéstujete vlastni, pochopite, co nam to
prodavaji
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Jen malo lidi nema rado Cesnek. Vzdyt peCena masa, spousta omacek
i polévek by bez n&j byla mdla. Cesnekova pomazanka patfi k t&m
vubec nejoblibenéjSim. A co takové topinky?

Cesnek je vselék

Cesnek patfi bezpochyby mezi nejoblibenéjsi a nejpouzivanéjsi bylinky
Ceskeé kuchyné. Kromé svych chutovych vlastnosti je také velmi zdravy.
Pokud by si néjaka rostlina zaslouzila byt nazyvana zazraCnym
vSelékem, pak je to bezesporu Cesnek.

Snizuje cholesterol, krevni tlak i hladinu cukru v krvi. Allicin v ném
obsazeny je silnym antioxidantem a antibiotikem. Negativni je na ném
snad jen jeho zapach, se kterym si zatim neumime poradit.

Z obchodu nebo z truhliku?

Cesnek si samozfejmé& mGzeme koupit v obchodech. K dostani byva
Cinsky, u kterého si lidé Casto stézuji, ze je chutové malo vyrazny.

Cesky Gesnek je na pultech vidét méné a byva znatelné drazsi. Proto si
ho mnoho lidi péstuje na zahradkach. Po rajCatech, jahodach nebo
treba paprikach, mizeme ale v kvétinacich za oknem nebo na balkoné
péstovat i Cesnek.

Jak péstovat ¢esnek v kvétinaci
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Chcete-li si vypéstovat vlastni Cesnek, mate k tomu nejlepsi pfilezitost.
Muzete jej ale zasadit az zaCatkem jara. Sadbovy Cesnek rozdélte na
strouzky, ty oloupejte a namocte do sulky. Je to nejpouzivané;si
prostifedek k moreni ¢esneku a ochrani ho pred Skudci.

Nachystejte si dostatecné hluboké truhliky, vyplrite je smési hliny a
pisku a koncem listopadu do né&j oddélené strouzky vysadte. Vkladejte
je asi 5 cm pod povrch pudy a 10 cm od sebe. Kazdy strouzek by mél
smérovat nahoru tou stranou, kterou byl pfipevnén k hlavé Cesneku.

Foto: Shutterstock

V meziCase muzete truhlik vyzdobit vanocnimi vétvickami jehlicnatych
stromd. Truhliky zkrasli a sazenice budou chranit. Prvni Cesnekové
vyhonky se totiz na povrchu objevi az v unoru.

Pokud pozdéji zacnou konce listd Zloutnout, znamena to, ze vasim
rostlinkam chybi Ziviny a méli byste je pfihnojit. Pravidelné je hnojte a
zalévejte, ale vyhnéte se premokreni. Pouzivejte organicka nebo
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specialni hnojiva pro kofenovou zeleninu.

Také myslete na to, ze Cesnek potrebuje 6 — 8 hodin slunecCniho svétla
denné, proto umistéte truhlik na vhodné slunné misto. V Iété, az zaCne
nat' schnout a zloutnout, nastane Cas sklizné. Vydloubané pevné
hlavicky nechte na slunci pofadné vyschnout a uchovaveijte je na
suchém chladném miste.

Watch Video At: https://youtu.be/Olg2vC8pBf8

youtube

Foto: Shutterstock
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