Rousky, o€kovani, mutace. Prymula ma scénafr, jak to
bude s covidem o Vanocich
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Poget pozitivnich pfipad(i na covid-19 v Cesku v poslednich tydnech roste
a vzhledem k aktualnimu vyvoji to nevypada, ze by mélo Sifeni zpomalit.
Hrozi tedy Vanoce s rouskami? Redakce TN.cz oslovila epidemiologa
Romana Prymulu, ktery fekl, jaky scénaf nas v zimnim obdobi muze
potkat.
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Za pondéli a utery odhalily laboratofe v Cesku uz 1 648 novych pfipadd
naposledy 27. bfezna. Podzimni navrat nemoci se ale podle
epidemiologa Romana Prymuly dal o¢ekavat.

Navzdory narustu v posledni dobé nas ale podle Prymuly podobny
scénar jako na Vanoce v roce 2020 neceka. Tehdy Cesi slavili svatky
klidu a miru v nouzovém stavu a za prisnych protiepidemickych
opatreni. K tomu pry ale uz nedojde.

"Nepredpokladam, ze by tady mohl byt zasadni problém," zhodnaotil
Prymula. "Pravdou je, ze cirkulujici varianty omikronu, které tady jsou a
nepochybné budou, maji vyrazné mirné&jsi klinicky prabéh, nez tomu
bylo tfeba u delty," dodal s tim, ze neCeka, ze by zatéz nemocnic byla
néjak dramaticka. Lidé by se ale meli chovat zodpovédné.
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"Myslim, ze bychom se méli chovat velmi zodpovédné v tom, ze
kdyz mame néjakou respiraci, méli bychom zistat doma," nabada
Prymula. "Kdyz uz nékam musime jit, tak je na misté si rousku
nasadit," dodal a doporucil i vyhybani se prostorium se spoustou lidi,
kde je riziko nakazy vetsi.

Navzdory rustu a vyvoji v poslednich tydnech ale podle Prymuly
nehrozi znovuzavedeni povinného noSeni ochrany dychacich cest.
"Rousky se plosné urcité zavadét nebudou. Ale tam, kde je lokalné
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horsi situace, se o nich da uvazovat. Napriklad v nemocnicich

nebo zarizenich socialni péce," fekl. Jediné, co doporucuje, je "z téch

ploSnych opatfeni jediné oCkovani".
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Podzimni narUst je totiz podle Prymuly zapfi¢inén klasickou
sezonnosti. "To znamena, ze tu mame podzimni respirace a covid
jde ruku v ruce s nimi," vysvétlil. Covid se tak v Cesku pridal k
nejCastéjSim podzimnim nemocem, kam patfi spoleCné s chfipkovymi
viry i RS viry.

A ackoliv pandemii koronaviru Cesko pfekonalo, onemocnéni stejné
jako chripka jen tak nezmizi. "To objektivne nelze," soudi Prymula.
"Covid se stal klasickou respiraci a zabranéni jeho cirkulaci by
znamenalo obrovsky nakladna opatreni, ktera by ve finale
prospésna nebyla," dodal.

"Ale ti, co jsou v riziku, to znamena zejména osoby nad 60 let véku a
osoby, které maji néjaka chronicka onemocnéni, tak ti by se méli
preoCkovat," dodal. "Tak, jako nezastavime respiracni nakazy,
nezastavime ani covid," uzavrel.

Na kombinovanou vakcinu proti covidu a chfipce si poékame.
Odhad jsou dva roky:

TN.cz
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