Télo je dokonaly nastroj, ktery se umi uzdravovat.
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Na kazdou chorobu pilulku nebo fez skalpelem — tak by mohlo znit
motto hlavniho proudu zapadni mediciny, ktera pres nepopiratelné
uspéchy trpi narustajicim problémem, Ze neustale pfibyva IéCenych,
a ubyva zdravych. V idealnim svété bychom uméli nemocem
pfedchazet, v realném svéteé je potreba jim podle naseho hosta
porozumeét, a nedivat se na né jako na zlo, které je potfeba znicit,
stejné jako se nemaji zabijet poslove, byt prinaseji Spatné zpravy.

V predchozi Casti rozhovoru k tomu doktor Jan Vojacek uvedl: ,Nemoc
a jeji vznik ma svou vnitini logiku, kterou Ize objevit. To znamena, ze
kdyz ¢lovék porozumi tomu, jakym zpusobem se podilel, nevédomé —
mimo jiné diky svému emoc¢nimu nastaveni — na vzniku své nemoci,

1/12


https://www.radiouniversum.cz/vojacek-jan-2d-telo-je-dokonaly-nastroj-ktery-se-umi-uzdravovat-u-zlomene-nohy-to-chapeme-jinde-tomu-neverime/
https://www.radiouniversum.cz/host/jan-vojacek/
https://www.radiouniversum.cz/files/uploads/2023/10/23_10_10_VojacekJan2D.mp3
https://www.radiouniversum.cz/filtrace/?_stitky=zdravi

tak muze velmi dobfe projit procesem urcitych vnitfnich zmén, posunu,
kde si mUze velmi dobfe zajistit tercialni prevenci, coz znamena, ze se
mu nemoc nevrati.”

Martina: Ty fikas, ze funkéni medicina si mysli, Ze neexistuje
nevylécitelna nemoc, ale jenom nevylécitelny pacient. Kdyz néco
podobného fekl, jinymi slovy, Jaroslav Dusek, tak uz ma hreby v rukou.
Tak mi fekni: Jak je to tedy s touto uvahou, z filozofie funkéni
mediciny?

Jan Vojacek: Tato ruzna prohlaseni je potfeba uvést do zasadniho
kontextu, ktery obnasi velkou pokoru. Protoze tato pokora je v tom, aby
z toho nevyplynulo, Ze si tedy kazdy za svou nemoc mUzZe sam a ze
kazdy by se mohl okamzité uzdravit, kdyby jenom nebyl debil, kdyz to
feknu takhle pejorativné. O tom to neni. VSechna tato prohlaseni maji
na pozadi néjaky princip, je nutno je s pokorou prezentovat, a to je
princip, ze télo je naprosto uzasny, dokonaly nastroj, ktery se umi
uzdravovat. To je neoddiskutovatelny fakt. Prosté zlomi se kost, kosti
se priblizi k sobé, kost sama sroste. Sama sroste. A to ,sama“
znamena, ze v kddu naseho zivota je schopnost se samouzdravovat.
Je nam to naprosto jasné u zlomeneé kosti, a uz nam to neni jasné na
urovni treba karcinomu, nebo autoimunity, pfipadné na urovni alergie,
vysokého krevniho tlaku, nebo na urovni cukrovky. Tam jako kdyby
samoléCebné schopnosti, to znamena uzdraveni se do néjaké podoby
zdravi, nejsou.

Martina: Tomu nevérime.

Jan Vojacéek: Bohuzel, bohuzel, tam se to uz nedéje. To, ze cukrovkafri
sroste kost, je prece jasné, ale to, ze se neuzdravi z cukrovky, je jasné,
a bohuzel neda se nic délat.
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Martina: Kdo nas naucil této neduvére ve vilastni télo? Cukrovkari,
dfive, nez byl vynalezen inzulin, skutecné umirali. Mozna je tato
zkuSenost odtud?

Jan Vojacek: Urcité se da podivat do historie, jak se vyvijeli pfistupy
k feSeni nemoci, ale pred sto, sto padesati lety bylo mnohem méné
chronickych onemocnéni. Umiralo se na akutni, protoze jsme neméli
tak vynikajici akutni péci, jako mame ted, a technologie s tim spojene,
takZe dfive bylo bézné, ze lidé podchycovali urcité prvotni pfiznaky

a signaly raznymi pfirozenymi zménami, kdyZz méli moznost. Bylo
obrovské mnozstvi bylinkaru, byla homeopatie, nez byla postavena
mimo systém, byly Skoly, které se zabyvaly riznymi naturopatickymi
sméry, které mély za ukol délat primarni prevenci — Cili podchycovat
prvotni signaly zavCas, udéelat nejaké malé upravy, aby to neSlo dal az
do stavu, ktery dnes nazveme chronicka nemoc.

Protoze kdyz se podivate na nemoci dospélych, tak k tomu vedou
mésice a roky urditych procesu, které se daji jasné identifikovat, ze
vedou ke vzniku nemoci. Takze z mého pohledu prosté jsme prestali
divérovat tomu, ze naSe télo se umi uzdravit. Az mého pohledu
prohlaseni, ze neexistuje nevylécitelna nemoc, jenom nevylécitelny
pacient, s veSkerou pokorou jaksi ukazuje, ze nase télo se umi
uzdravit, pokud — a to je to ono — jsou splnény podminky k tomu, ze se
podchyti zdroj nemoci jako takové, tedy zdroj toho, co k nemoci vede.
A kdyz se podchyti zdroj, kdyz ¢lovék pochopi, jakym zplsobem kracel
k nemoci, a podchyti zdroj, tedy procesy urCitych zmeén, tak je Sance,
Ze se télo muze uzdravit. Pfiklady jsou, vzdyt mame tolik
zaznamenanych pfipadu, kdy se Clovék uzdravil.

Oddélovani mysli od téla v mediciné brani nastaveni téla bud’ na regeneraci
a samolécéebné procesy, takze probihaji sebedestruktivni nevédomé
mechanismy, které utlumuji imunitni systém

Martina: Rikame jim zazraky.
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Jan Vojacek: Zazraky. Z mého pohledu je zazrak velmi malo
pravdépodobna varianta. MUj profesor biofyziky, ktery mé velmi ovlivnil
na zaCatku mé cesty, byl Clovék s encyklopedickyma znalostmi, ktery
byl schopen davat je do souvislosti, a jeSté pretavit do slov tak, aby to
pochopil i obyCejny Cloveék jako ja, mi vzdycky Fikal: ,Honzo, zkoumej
paradoxy, protoze pokud objevis, co je vlastné na pozadi paradoxu, tak
objevis velmi dobfe principy, které mizes realné uchopit, a potom je
prfedavat dal, protoze tim padem, kdyZz se byl schopen uzdravit jeden
Clovék néjakym, jakoze, zazrakem, tak néjakym zpusobem doSel

k velmi malo pravdépodobné varianté, verzi v souasném svéte,

a uzdravil se.

A to je to, co mé bavi. Mé bavi zkoumat tyhle paradoxy, tyhle zazraky.
Napfiklad po svéteé jsou takzvané modré zony, coz jsou zony, kde se
lidé pravidelné dozivaji sto let zivota, a mé bavi divat se na to proc.
ProC se tenhle Clovék uzdravil? Zjistit jeho Zivotni pfibéh. Pro€ se
dozivaiji sto let? Pro¢ tady my jsme v prameéru vSichni od 62 let
nemocni? Je to jenom tim, ze se svét zménil natolik, ze jsme vSichni
odsouzeni k nemoci? Nebo se na tom ja, jako Honza Vojacek, néjakym
zpusobem vyznamné podilim? Na tom, Ze ja jako Honza Vojacek ve
svém zivoté bud umfu zdrav, nebo umiu s nemoci, tak jako vétsSina lidi
dnes. Ato je to, co mé bavi zkoumat, a bavi mé se na to divat v praxi,
a vidét to na zivotnich pfibézich lidi, a vidét, co se pak s nimi déje dal.

Martina: Honzo Vojacku, kdyz jsi mluvil o tfech druzich prevence, tak
jsi fikal, ze ta primarni je uplné nejzakladnéjsi a nejopomijengjsi, to
znamena, Zze my sami sobé nerozumime, ze nerozumime mechanismu
sveho téla. Atim padem si z toho tedy vyvozuiji, ze nase zdravi velmi
ovlivhuje nase mysl. Praveé nedavno jsem v jedné knize Cetla feCnickou
otazku, proC se tak vehementné zapadni Clovék snazi popfit to, ze
mysl ovliviuje i jeho télo, a procesy v ném? Mas na to néjakou
odpovéd? Proc si tak velmi zakladame na oddélenosti mysli od fyzia?
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Jan Vojacek: To je dobra otazka.
Martina: Ziskavas Cas.

Jan Vojacéek: Ano, ziskavam Cas, protoze tato oddélenost nedava
zadnou logiku. Pfistup k feSeni fyzickych problému bez slozky mysli
nedava zadnou logiku, protoze mysl je dnes uz jasné popsanym
nastavuje télo bud pro-regeneraénim zplsobem, kde ja vibec
umoznuji, aby samolécCebné systémy fungovaly. Nebo se podilim na
tom, co by se dalo nazvat sebedestruktivhimi, nevédomymi
mechanismy, to znamenam, ze napfiklad utlumuji, nebo ménim
chovani imunitniho systému.

A z mého pohledu je to o tom, ze jsme opravdu ucCeni se zbavovat
odpovédnosti za své télo, za svuj Zivot, své prozitky, své nezdary,
protoze — jak jsi to nazvala — je to pohodIngjSi. Ale pfitom je tfeba, aby
lidé pochopili, Ze to je jenom zdanliva pohodIinost, ktera si vybere dfiv,
nebo pozdéji, dan na nasem zdravi, nebo na nasich vztazich ve formé
neustalych emocCnich dramat, a toho, co dneska vidime na urovni
vztahu, kdy se vztahy ve spole¢nosti rozhodné nedaji nazvat

faktora pro lidské zdravi, je absolutné zasadni. A predstav si, ze na
mediciné se o tom nedozvis$ prakticky nic. A otazka je — pro€?

Kazda nase myslenka s navazujici emoci v téle néco udéla pres limbicky
systém a molekuly emoci. Ale medicinu nezajima, co limbicky systém dél3,
a jak ovliviiuje lidské zdravi.

Martina: BabicCky fikaly: ,Vira tva té uzdravila®, to je mozna stovky let
stary vyrok.

Jan Vojacek: Ano. My mame pocit, Ze jsme spoleCnost velmi
racionalni, Ze racionalné pfistupujeme k feSeni problému. Mame tady
védu, a té se musime striktné drzet, protoze to, co se nedrzi védy, je
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pseudovéda. Jako tfeba filozofie je pseudovéda, nebo néjaké
alternativnéjsi sméry. Za mé hlavni davod pro to, co vdechno se déje —
a to se znovu vracime k emocionalnimu svétu, a k emocim — je strach.

Protoze si vezmi, ze jako mlady Cloveék nastoupis na cestu mediciny.
Medicina si udrzuje urcity autoritativni postoj: ,My pfesné vime, co vam
je, a budeme to za vas resit.“ Pokud se takto pfistupuje k lidskému
zdravi, tak je to obrovska zatéz na lékare, ktery se dostava do role
boha, ktery rozhoduje o zivoté své ovecky. A to je straSné naroCny
systém, kde se Iékai musi pIné ztotoznit s tim, jakym zpisobem se
vyrovna s timhle tlakem. A cokoli by mu narusovalo toto pojeti, tak by
ho to vlastné ohrozovalo, a zvySovalo by mu to dalSi formy napéti

a stresu.

Tento systém, tak jak je dnes postaven, fika: Nesmite se divat ani

o troSiCku vic doleva, nebo doprava, mimo ramec zabéhlych dogmat
a schémat. A do téchto dogmat a schémat se zatim mysl prosté
nevesla. To znamena, ze lékar, ktery zapluje do tohoto systému,

a nechce byt ostrakizovan a vytlaCen na okraj, nechce byt povazovan
za Sarlatana, za alternativce, za ezoblabola, se vlastné musi striktné
drzet tohoto systému tak, jak je nastaveny. Atam, z pro mé
nepochopitelnych duvodu, se nevejde mysl, ktera, podle védeckych
vyzkumd, jednoznacéné patfi do oblasti fyzického zdravi, protoze
opravdu kazda naSe myslenka s navazujici emoci néco v téle udéla
pfes navazujici limbicky systém a molekuly emoci. A z néjakého
dlvodu medicinu nezajima, co tam vlastné tenhle limbicky systém
déla, a jakym zpusobem ovliviuje lidské zdrauvi.

Martina: Da se fici, ze verejneé jsme se mohli zacCit bavit o téch
takzvanych alternativnich pfistupech k léCeni po revoluci. Takze bych
fekla, Ze rozhovory na téma vztahu celostni mediciny, funkcni
mediciny, at’ uz ji fikame jakkoli, a klasické mediciny, se délaji asi 32
let. Tak se té chci zeptat — z tvé o polovinu mladsSi zkuSenosti: Priblizuji
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se funkéni medicina a klasicka zapadni medicina, za tvou kariéru,

k sobé? Nebo je stale zakopana ve svych zakopech, ve svych pozicich,
a uprostred je uzemi nikoho, na kterém se pochovavaji obéti tohoto
sporu?

Jan Vojacéek: Z mého pohledu je to tak, Ze navenek to vypada, Ze se
vzdaluje. Protoze tady, z mého pohledu, je systém zdravotni pécCe
napumpovan strachem o své pozice, strachem o to, aby se nahodou
nékomu neublizilo, aby si Clovék neublizil. Je to jako uzkostliva mama
naplnéna strachem. A z mého pohledu tenhle status quo drzi struktury,
které jsou tady s nami uz dlouho. Tim myslim i nékteré profesory,

a dalsi, ktefi logicky nechtéji ustoupit ze svych pozic. Z mého podhledu
se zaroven déje, ze spousta mladych lidi, mladych lékaru, citi, ze néco
neni uplné v pohodé, neni uplné v poradku. Protoze dneska je
informaci tolik, a uz i védecky potvrditelnych, dohledatelnych...

Martina: Mame studii, kterou tak nutné potfebujeme.

Jan Vojacek: Muze si ji najit. Tfeba v oblasti psychoendokrinologie,
imunologie, si mUzZe kazdy brouzdat, jak chce, a je o tom, jak
obrovskou roli hraje mysl na tyto regulacni procesy, v€etné chovani
imunitniho systému, ktery tfeba nakonec dovoli, aby vznikla rakovina.
Av jaké roli je prostiedi, jakou roli hraje zivotni styl, svétlo, spanek,
strava, to vdechno je dnes dohledatelné. Cili je velmi slozité udrzet
tento status quo, tedy Ze my jsme medicina, ktera jedina ma patent na
pravdu, a my jedini to délame nejlip, a vSechno ostatni je Sarlatanstvi
a pseudoveda.

Takze z mého pohledu je to velmi slozité udrzitelné, obzvlasté kdyz

i Ieékafi jsou lidskeé bytosti a zazivaji ve svém zivoté nepohodu, nezdary,
nemoci. A ted si vezmi, Ze ja mam spoustu Iékafl, ktefi onemocnéli —
a samoziejmé spousta Iékafu je chronicky nemocnych — a ted pfijdou
ke svému oboru z druhé strany — jako pacienti. A ted zjiStuiji, jak to je.
A z mého pohledu a zkuSenosti z toho, jak jsme se bavili i s témito
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lidmi, |ékafi, dojde k velkému roz€arovani, protoze maji néjaké své
predstavy, néjaké své potieby, aby néjakym zpusobem doslo k tomu,
Ze se citite Iépe. Ze dojdou k n&akému stavu nemoci, jako Iékaf...

Martina: A to na rozdil od nas maji armadu kamaradd.
Jan Vojacek: Maji armadu kamaradu.

Martina: Maji automaticky status takzvaného kulicha, to znamena
protekéniho pacienta.

Jan Vojacek: Pfesné tak. A dostanou se k nejlepSim profesorim,

k nejlepsi 1éCbé. A veéfim, Ze spousta z nich fekne: ,Hele, zaplat
panbuh za to, to mi zachranilo zivot, pomohlo mi to.“ A dovedu si
predstavit, ze se takto déje. A zaroven se déje to, ze tam je urcita
forma, z mé zkuSenosti, roz€arovani, protoze oni zjisti: ,Aha, tenhle
nejlepsSi profesor mi pomohl odstranit tohle. Dal mi tyhle Iéky, a ten mi
dal tamhleto. Super, dékuji, ale ja se porad necitim uplné dobre.
Necitim se zdrav, necitim se uplné ve své sile. Necitim se byt s plnou
energii Zivota, a s radosti a touhou, t&$enim se na kazdy novy den. Ze
mi to vlastné tato medicina neprinesla.” A tam pravé se dostane do
limitu, do hranice, kdy i I€ékafi zjistuji, ze je to slozité, a Cim dal vice
neudrzitelné, a ze bude nutné zmeénit pfistup k resSeni chronickych
nemoci. Prosté klasicka medicina si musi pfiznat své limity — coz
nechce. A ted se mizeme bavit o tom, kdo to vlastné nechce.

Funkéni medicina fika: Pojdme si pfiznat své hranice, a podivejme se za né,
co vSechno ovliviuje lidské zdravi. A velkou roli hraje prostredi, zivotni styl
a mysl.

Martina: Otazka znéla, zdali se k sobé pfiblizuje funkéni celostni
medicina a klasicka. Aty jsi fikal, Ze se muze zdat, Ze se vzdaluje. Ale
vysledek je, Ze si mysliS, ze se vlastné k sobé pfriblizuji?
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Jan Vojacek: Ano. Z mého pohledu se pfiblizuji. Nejde o to, Ze jeden
system je vic pravdivy, nez druhy ve smyslu: Pojdme si to navzajem
dokazat, pojdme se poméfrovat. Tam nejde vibec o funkéni medicinu,
a klasickou medicinu. Jde o to, ze Clovék a jeho zdravi je n€jaky
fenomén, ktery ma na pozadi néjaké principy, podle kterych to funguje.
A ¢im dal vice lidi, v€etné Iékafll, ma zajem se o téchto principech
dozvédét vice, a diky tomu se to pfiblizuje. ProtoZe funkéni medicina
nefika: ,My jsme nejlepsSi, vSechny uzdravime, a vSechno se muze
vylécCit okamzité.” Ne. FunkCni medicina fika: ,Pojdme si pfiznat své
hranice, a pojdme se podivat za n€, co vSechno ovliviiuje v souCasné
dobé lidské zdravi. A pojdme se na to podivat, feknéme, spoleCensky,
protoze tam hraje velkou roli prostiedi, a pojdme se na to podivat

s kazdym individualné, a tam hraje velkou roli mysl, a zivotni styl. A tim
uz se vlastné dostavas do oblasti, kterymi se funkCni medicina zabyva.
Funkéni medicina jenom Fika, ze v prostredi jsou urcité faktory, které
bud' zdravi podporuji, nebo ubiraji Cili odolnost zvysuji, nebo snizuji.

Martina: Kdyz se divam na ostatni hosty, ktefi tady sedéli na tvém
misté, tak mnoho z nich tvrdi, ze si mysli, ze déti na zakladni Skole by
se mély ucit, jakym zplsobem duchovné sméfovat, jakym zplsobem
posilovat svého ducha, jakym zpusobem hledat svou cestu, jakym
zpUsobem se ucit rozumét svému télu. Ale ono se to vlastné vSecko
smrklo na to, ze si musite myt ruce, a jist cerealie. MysliS si, Ze uz

v tom je zakopany pes? V této primarni prevenci?

Jan Vojacek: To je dalSi prazdnota a neporozuméni v tom, jak to
funguje. A tato prazdnota, bohuzel, a povrchnost, se tady Sifi v oblasti
zdravi jednoznacné. A kdyz se fekne: ,Duchovné smérovat”, tak
zaroven uz zase vSichni slysi: ,Ezo, ezo, ezo, ezo.”

Martina: Ale byt silny — tomu mnozi fikaji ,asertivita“. Jenomze
asertivita, pokud neni podlozena skuteCnou osobnosti Clovéka, je
aroganci.
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Jan Vojacek: Ano.

Martina: A s timto se mizeme setkavat dnes a denné, Ze se takto
zaménuji tyto pojmy, protoze nejsou zité. Jsou uméle vyctené

z ruznych knizek, a navrstvené na nepochopeni ¢lovéka, neni-liz
pravda?

Jan Vojacek: Ja to vidim u svych dcer — pét a dva roky. Jako rodiC se
ted vyznamné podilim na tom, jakym zplsobem moje dcery budou ve
svem zivoté zdravy. A pod tihou této zodpovédnosti se samozrejmé
zhrozi vSichni rodiCe, Ze se mizou vyznamné negativné podilet na tom,
Ze jejich déti nékdy onemocni. Jenomze, to je zodpoveédnost.
Zodpovédnost bez obvifiovani, bez podlehnuti tomuto tlaku. Ja jsem si
védom, ze roli hraje uz vybeér skolky — to, jaky mam vztah se svou
Zzenou, jakym zpusobem informujeme nase déti o tom, jakou roli hraje
zivotni styl, v jakém zijeme zivotnim prostredi, ve kterém se nachazeji,
jakou roli, az to budou schopny pojmout, hraje jejich mysl,

s mysSlenkami, které se jim rodi v hlave, a s navazanymi emocemi — pro
jejich celozivotni spokojenost, nespokojenost, zdravi, i nemoc.

Tento svét nabizi tolik moznosti, jak se rozptylit, ze na zdravi nezbyva
dostatek energie, pozornosti, €asu, ani prostoru

Martina: Ale tvdj vliv bude slabnout. V okamziku, kdy odevzdas déti do
Skolského kolostroje, tak najednou zaCnes byt na chvostu jejich zajmu
a autorit, které ony budou vnimat.

Jan Vojacéek: A proto se tak malo lidi uzdravuje, proto je tak moc lidi
nemocnych. Kdyz se podivame na tento systém — to znamena systéem
vychovy, vzdélavani a zameéstnani, prostredi, ve kterém se to déje, na
zakladé zivotniho stylu, ktery se Zije, na zakladé vnimani toho, jakym
zpUsobem moje mysl ovliviiuje muj prozitek, véetné mé odolnosti — tak
tento systém je prozrany nejriiznéjSimi nezdravymi mechanismy.
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A z mého pohledu, pokud bychom chtéli — a to je to, co se dotyka také
tématu zdravi déti — pokud bychom chtéli — a to je otazka, jestli chceme
jednotlivec. A ja, Honza, chci byt zdrav, chci vytvaret co nejzdravejsi
prostfedi pro moje déti, ja, jako Honza Vojacek, bych rad pfispél ke
zdravéjSimu prostfedi Ceské republiky, pokud je to v mém méfitku,

v mém zabéru zamérem — tak zkoumam, jakym zplsobem si to muzu
zprostiedkovat pro sebe, pro moje déti, a pro Ceskou republiku. A to je
to, co muze udélat do néjaké miry kazdy, prestoze neni funkéni lékar.

Jak to udéla? Tak, Ze se bude o zdravi zajimat. Protoze z mého
pohledu, a véfim, Ze se shodneme, vétSina lidi na tom nic moc nedéla.
Zdravi by mélo byt na prvnim misté. Tak proC si tedy nesedneme

a nefrekneme si, co pro zdravi na prvnim misté udélame — bez
obvinovani, v klidu, principialné.

Martina: ProC? ProC si nesedneme? Samoziejmé ted nejdu do
sveédomi kazdého jednotlivce, protoze to se asi déje, ale jako
spolecnost jsme si rozhodné nesedli. A rozhodné jsme si nesedli bez
obvifiovani. A rozhodné na cesté k hledani odpovedi neni spolecna
shaha, aby lidé byli zdravéjSi. Nebo se to tak aspon jevi, protoze
nejsme.

Jan Vojacek: Nejsme. Jsme vic nemocni.
Martina: Jsme vic zaléCengjsi.

Jan Vojacek: ZaléCengjSi a nemocnégjsi. A to je fakt. A pro€? Mam
pocit, Ze tenhle svét nabizi tolik moznosti, jak se rozptylit, rozptylovat,
jak byt rozptylen, ze na zdravi nezbyva dostatek energie, pozornosti,
Casu a prostoru. Z néjakého duvodu to neni nase priorita. NaSe priorita
je se dohadovat, obhajovat svou pravdu, drzet status quo, vydélavat
prachy, cestovat na dovolenou. Vlastné Zivot tak néjak prezit, jakoby
vychovat déti, a fict si: ,Tak se mi to néjak podafilo.“ A z mého pohledu
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je to o tom prekonat Ihostejnost, a pfekonat velky ramec zabrednuti
sama v sobé, v nevédomych procesech, které me maiji tendenci
neustale vyCerpavat, rozptylovat, a ukazovat na tom, zZe vSechno, co se
déje venku, a na néjaké zdravi mi uz prosté nezbyva ¢as. Nemam na
to Cas, nemam na to penize. Dneska to stoji penize koupit si lepSi
potraviny, natoz abych premyslel nad tim, pro€ bych mél jist zdravéji,
kdyz jsem natolik vyCerpany, ze si potfebuji dat pét koblih za den.

VSechny prispévky s Jan Vojacek

Diskuze:

Napsat komentar

E-mailova adresa nebude publikovana.
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