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#Zdravi

»lenhle svét nabizi tolik moznosti, jak se rozptylit, rozptylovat, jak byt
rozptylen, ze na zdravi nezbyva dostatek energie, pozornosti, Casu

a prostoru. Z néjakého duvodu to neni nase priorita,” fekl doktor Jan
Vojacek v predchozi ¢asti rozhovoru, v némz hledame cesty, jak zit
zdravéji, a nedélat ze sebe pasivni obéti udajné nevylécitelnych
nemoci, a nepfenaset tak vSechnu odpovédnost na Iékare. Protoze tim
nejuzasnéjSim nastrojem, ktery se umi uzdravovat, je podle naseho
hosta nase télo. A k tomu dodava: ,Jsme ucCeni zbavovat se
odpovédnosti za svoje télo, za svUj Zivot, za svoje prozitky, za svoje
nezdary.”

Martina: Jenomze ono ,zdravéji“ se mozna také smrsklo do strategie
nejriznéjSich vyrobcu, kterou pfevzali mnozi I€kafi, nebo celé IékaFske
skupiny. Ty jsi na zacatku mluvil o anomaliich — a vedl té k tomu tv(j
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ucCitel. A ja, kdyz se bavime o anomaliich, pouziji treba nékdejSiho
britského premiéra Winstona Churchilla, ktery se dozil v pomérné
slusné kondici jednadevadesati let, a asi nikdo ho nikdy nevidél udélat
rychlejSi pohyb jakozto sportovce, jeho stravovaci navyky byly
désuplné, z hlediska dnesni mediciny, kromé toho, Ze denné podle
vSeho vypil lahev Samparnského, lahev whisky, a nékolik sklenicek
sherry, doutniky nepocitaje. A rozhodné se neda fict, ze by byl prost
stresu, ale zkratka prozil zivot v naprosté mentalni bdélosti,

a v pomérne dobrém fyzickém zdravi delSi zivot nez mnozi sportovci.
Tak jakym zpusobem se divat na to, Cemu my fikame ,zdravy Zivotni
styl“? A da se i zdravy Zivotni styl narazit na jedno kopyto?

Jan Vojacek: Neda, protoze z mého pohledu, a my nevime, jak se
vlastné Winston Churchill citil, jestli si alkoholem, doutniky, a dalSimi
vécmi, nekompenzoval nekteré véci, protoze se nikdo nedokaze vzit do
kizZe toho druhého, jakym zpUsobem se citil, a jestli mu stacilo to, ze
ho jeho silna hlava drzela v béhu, ze zajem o cokoliv, co ho bavilo, co
bylo jeho vasni, mu davalo smysl, takze mu to stacilo pro kvalitni Zivot,
prestoze jeho télo drzelo jednadevadesat let. Nicméné je otazka, jak se
citil v tomto téle. To je druha véc.

Protoze z mého pohledu zdravi je o kvalité zivota, ktery se reprezentuje
na urovni fyzické, mentalni, emoc¢ni néjakymi parametry, néjakou
kvalitou. Cili napfiklad, Ze rano vstanu s energii, Ze mé den bavi. To
neznamena, Ze jsem furt zality sluncem, Zze se nikdy nenastvu, Ze se
nékdy néco nepovede, ze nikdy nepochybuji. O tom to neni. Z mého
pohledu je kvalita Zivota to, o Cem se tady bavime. A jestli to je
devadesat let, nebo jestli to je Sedesat let, tak to uz je druha véc.

A kvalita zZivota je vlastne to, co by mélo prestoupit povrchnosti, ze
tamhle si lupnu misto lIéku nejlepSi chemicky vitamin, nebo ze ja nevim
co. Prosté, jak se zdravy Zivotni styl uchopi, a nejen, ze uz budu jist do
konce Zivota jenom kofinky, Ze to je to ono. Prosté z mého pohledu je
zdravi o nalezeni urcCité moudrosti v sobé, ktera mi pomaha se v zivoté
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citit dobfe, a uchovat si svoje fyzické a dusSevni zdravi, a diky tomu mu;
zivot na urovni kazdého jednoho dne, ze kterého se stane tyden, rok,
a pak nékolik desetileti, takze si mlZzu fict: ,Jo, to stalo za to. To bylo

ono.

Martina: To znamena, ze jsi mi ted vlastné fekl, ze zdravy zivotni styl
muze byt skute¢né pro kazdého jiny.

Jan Vojacek: Ano. Protoze kdyz &lovék porozumi principlm, objevi
moudrost. Kdyz porozumi tomu, pro€ je dulezité vytvaret si urcité
podminky pro zdravi, ve vztazich, v prostredi, ve kterém zije,

v zivotnim stylu, ve kterém zije, ale kdyz to nebude délat uzkostné,
podle nékoho, podle néjakych dietologll, nebo gurud, nebo ¢ehokoliv
jiného. Pokud objevi v sobé, o ¢em to je, tak on jediny si muze
zprostfedkovat, ve skuteCnosti, kvalitu svého zivota. A zase se to vraci
zpatky k tomu, Ze nékdo muze byt vegan, a nékdo jist jenom maso,

a oba to muZou mit, nebo ani jeden. A o tom to je. Ze vegan m(iZe byt
absolutné nestastny, ale chvilku se citit Iépe, a pak nakonec jeho
zdravi selze. Nebo Zze se masozravec muze citit skvéle, a pak to
nedopadne. Nebo naopak, ze z vegana se stane masozravec, a bude
se citit skvéle, z masozravce vegan, protoze...

Martina: Pfemyslet, poznavat se.

Jan Vojacek: Poznavat se, zkoumat, byt u sebe, byt ve svém téle, jak
bylo feCeno, mit jedno oko ven, a druhé dovnitf. Nevim, jestli je to
v Bibli, nebo kde to bylo — to je to ono.

Tam, kde skon¢€i prasky, je mozné nastoupit novou cestu, pochopit, co mé
privedlo k mé nemoci, jaké myslenky, vztahy, zvyky, prostredi, jidlo, a vydat
se cestou zpét ke zdravi

Martina: Zvykli jsme si pouzivat chemicke léky, a nékdy jsou skuteCné
vyborné, dokazou nas ve vtefriné zbavit bolesti, nebo pomahaji treba
v néjakych chronickych onemocnénich. Ale ty fikas, ze léky by mély byt
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uzivany po co nejkratsi dobu. Co tfeba ale u nemoci, jako je cukrovka,

kardiovaskularni onemocnéni, fedéni krve, stitna Zlaza, a tak dale? | ja
mam jeden lék, o kterém mi fekli: ,Do smrti, a jenom se bude zvySovat

davkovani.“ Pfijmout to? Jak se k tomu postavit? Zase, kazdy jsme jiny.
Chapu: Ale presto.

Jan Vojacek: Postavit se k tomu principialné. A principialné znamena
to, o éem se tady bavime. Cili, vlastné |ék je velmi zajimavy nastroj,
jakym zpusobem se da modulovat systém: Stav bolesti, hladina cukru
v krvi a tak dal. A je to pfesné to, o Cem jsme se bavili, ze medicina
nékde zaCne, a nékde skoncCi. ZacCne tak, ze Clovéku, ktery ma vysoky
cukr v krvi, to medicina zméfi, fekne: ,Mate cukrovku.”, coz je pro vas
velmi rizikové, mit vysoky cukr v krvi. Je to rizikové pro nervy, cévy,
tamhle pro to, takze je pro vas logicky mnohem vyhodnéjsi nemit
vysokou hladinu cukru v krvi. A, my pro vas mame feSeni — tento €k,
ktery, kdyz si kazdy den date, tak mate po problému, protoze hladina
cukru ve vasi krvi se zreguluje. A toto budete Cinit cely zivot, protoze
tento stav je nevylécitelny.” Tak to je.

Z mého pohledu uz je Cas vykro it kousek dal. A dal je, ze tohle
vSechno akceptuji, respektuju, jsem vdécny — skvély, vymysleli jsme
nastroj na regulaci cukru v krvi. A tam, kde toto skonci, néktefi lideé
mohou zacit pokraCovat, feknéme, jinou cestou, nebo dalSi cestou,
ktera otevie nové dvere. Atito lidé si feknou: ,Aha, dobfe. ProC se moje
télo hormonalné metabolicky projevuje tak, ze misto toho, abych mél
cukr v krvi takovy, mam takovy?“ Polozi si otazku: ,Pro¢?“ Co vSe se
podili na tom, Ze muj UZasny nastroj téla, ktery neustale hleda nejlepsi
verzi sama sebe, aby prezil, a bude to délat cely zivot — i vtefinu pred
smrti bude hledat nejlepSi variantu sama sebe, aby prezil dalSi vterinu.
V néjaky okamzik uz nepujde dal udrzet tento zivot, a on skonci. TakzZe
tenhle muj systém, ktery je naprosto dokonaly, je to prosté dar, ktery je
z pohledu mediciny jesté stale absolutné neprobadany — jestli vime 5
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%, tak je to moc, z toho, jak to vlastné ve skuteCnosti funguje — si
v souCasné dobe na me vymyslel, ze mi zvysil dvakrat, oproti normalu,
hladinu cukru v krvi. Pro¢?

A kdyz si Clovék polozi otazku, procC to déla, tak se mu oteviou nove
dvefe zkoumani toho, co je na pozadi toho, pro€ to déla. Co vytvafri
prostfedi hormonalné metabolickych procesu, které vede k tomu, Ze je
vysoky cukr? A kdyZz si tuto otazku polozi, tak se mu otevfou troje
dvere. Uvidi dvefe, na kterych je napis: ,Moje vlastni mysl.“ Pak uvidi
druhé dvefe, a tam bude napsano: ,TvUj Zivotni styl, jaké mas navyky,
jak ho ty aktualné Zzijes, a jak tomu rozumis. A pak uvidi tfeti dvere,

a tam bude: ,Prostfedi. Prostredi, ve kterém zije§, ve kterém se
nachazis.” A kdyz tyhle troje dvere Clovék prozkouma, tak ma
obrovskou Sanci, ze prijde postupné na to, proC jeho dokonaly nastroj
téla zvysil hladinu cukru v krvi.

TakzZe je ti z toho jasné, ze vétSina lidi viibec neprojde prvnimi dvefmi,
a naprosta vétsina lidi neprojde vSemi tfemi dvermi, aby prozkoumali
principy, co jsou v téchto svétech, protoze to tfeba skonci na tom:
.Nezer sladky. NezZer tuky. Nestresuj se.” Takze nam je asi jasng, ze
tyhle dvefe rozhodné nejsou o téchto prazdnych prohlasenich, protoze
ony otviraji uplné jiné svéty, ohromné barevné, ohromné komplexni
svety, kde jsou nadherné videét principy. A kdyz lidé témito dvermi
projdou, tak: ,Aha, aha, aha, aha...”

A pokud dojde k dostate€nym aha momentum, tak na né vétSinou
navaze proces zmeén, kdyz tomu Clovek porozumi, a fekne si: ,Aha, tak
ja jsem na zakladé téchto mych strachd mysli konal v zivoté takhle,

a kvuli tomu jsem byl chronicky vyCerpany, a kvuli tomu jsem to zaziral
timhle, udélal jsem tohle, tamhle, takze télo naprosto logicky zvysilo
hladinu cukru. A pokud to naprosto logicky k tomuto dospélo, tak pro€
by to télo nemohlo tfeba zase snizit samo zpatky?“
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Martina: UrCité se chce ted nékdo zeptat: ,Dobfe, at jenom
nemudrujeme: Honza Vojacek mel pacienta, ktery prosel prvnimi
dvefmi, a fekl: Aha. Pak uvidél troje dvere, fekl tfikrat aha, aha, aha,
a zbavil se cukrovky? Zbavil se roztrousené sklerézy?*

Jan Vojacek: Nezbavil. Tam jde o to... Pozor, zbavit se a priori fika, ze
je to néco Spatného. Ale to je tenky led v tomhle pojeti, ze se nemoc
povazuje a priori za zlo, kterého je potreba se zbauvit.

Nemoc je krize a informace, ktera fika, ze néco délame Spatné, a nabizi
moznost zmény

Martina: Vylécit se je dobré.

Jan Vojacek: Nemoc je informace, je to krize, ktera mi nabizi moznost
zmeény. Napfiklad spolupracujeme s pani doktorkou Terezou Feltoni.
Pani doktorka na mediciné — muzu to fict, protoZe ona to prezentuje
naprosto verejné — které se projevila autoimunitni choroba tlustého
stfeva, znama pod diagnozou ulcerdzni kolitida. Obéhla vSechny své
znamé, neznamé doktory, tak jak jsme se o tom bavili, byla ji nabidnuta
|éCba, ktera viceméné nefungovala — chvilku fungovala, chvilku
nefungovala. Projevuje se to i krvavymi prajmy, je to velmi nepfijemné
onemocneéni, obzvlasté velmi citlivé pro zenu v takovémto véku. A bylo
ji feCeno, ze nikdy nebude mit déti, a tak dal. Pani doktorka si timto
vSim z klastické mediciny prosla, a podékovala. ,Dékuiji, tohle pro mé
muzete udélat, dékuiji, dékuji, dékuji.“ Pak dosla k tomu: ,Mné to
nefunguje. Myslim, Ze to midzu udélat jesté néjak jinak.“ To jsou prvni
dvere. ProSla dalSimi, dalSimi, dalSimi, a dneska je zdrava, a ma déti.
Prosté, klasticka medicina fekne: ,Nelze se uzdravit. To je remise.”
Remise znamena klidny stav nemoci. ,Ale ona pfijde, pani doktorko.
Tedka se nemusite &Cit. A Ze si myslite, Ze jste to zvladla? Ne, ne, ne,
pani doktorko. Ta nemoc je tam porad, a ¢iha na vas.”

Martina: Jenom spinka.
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Jan Vojacek: Jenom spinka, a pocCkejte, az se probudi, to se budete
divit. Pfesneé tyhle reci si pani doktorka vyposlechla. A proto vlastné to
vyléCeni. My to ani nenazyvame vyléCenim. Z pohledu klasické
mediciny, napfiklad roztrousena skler6za. X klientu je v této remisi

a klasicka medicina udéla magnetickou rezonanci a fekne: ,Tady jsou
fleky,“ jak to mUzZeme laicky nazvat. A my fekneme: ,Ano, jsou. Jake,
jsou? Aktivni? Nejsou.“ A oni feknou: ,Jsou klidné, ale jsou tam. Takze
ten Clovék neni zdrav, ma roztrousenou sklerézu.“ A my fekneme: ,Ale
on se citi skvéle, mnohem lépe, nez byla tato diagn6éza objevena.
Zadné léky nebere, takZe jaky je? Je tedy nemocny?* A oni: ,Ano, je
stale nemocny. Nemoc spinka.” Proto ja fikam, ze to neni on...

Martina: Proto jsi se snaZil fict, Ze jsou vyléCeni?

Jan Vojacek: Presné tak. ProtoZze muZete mit diabetika, ktery nebere
zadné léky, a je v pohodé. Ale je to diabetik? Jen proto, ze to je diabetik
na cely Zivot? O tom se tady bavime. Ze z pohledu klasické mediciny
neexistuje pojem vyléCeny. Neexistuje. Neexistuje. Nemas diagnozu
,Cukrovka vyléCena“. Neexistuje tenhle pojem. ,Roztrousena skleréza
vyléCena® —neexistuje tenhle pojem. ,Ulcerdzni kolitida vyléCena® —
neexistuje tenhle pojem. Tito lidé jsou stigmatizovani na cely Zivot, ze
jsou nemocni, a maji tuhle diagnézu.

Pfredstav si, mize$ byt cely zivot zdrava? Cely zivot Fikat: ,Hele, kdyz
projdu témihle dvefmi, vSemi, o kterych tady Vojacek mluvi, tak cely
zivot bud zdrava.” Treba: ,Pane doktore, dostala jsem pékné hnusnou
anginu.“ A ja feknu: ,Ano. Reprezentuje to néktery z téchto principt?“
,ANO, vite, ja jsem vlastné posledni dobou tohle, tamhle, s timhle, citila
jsem se dost unavena, pak jsem tamhle tohle, vlastné jsem se dost
oslabila.”

Stejné tak, kdyby se tahle pani doktorka z néjakého divodu dostala do
néjakého kolotoCe, a vypadla ze svého pojeti zdravi, ke kterému dosla,
tak se ji mUze objevit co? Ataka ulcerdzni kolitidy. Mize? Muze.
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Protoze z néjakého duvodu je to jeji téma, slabé misto projevu, kde ji,
kdyz se dostane na néjakou uroven oslabeni, néjakou uroven snizeni
jeji vlastni odolnosti, pretizeni, vznikne ataka tfeba ulcerdzni kolitidy.
Nebo nékomu roztrouSené sklerozy. Nékomu se zvysi hladina cukru na
nepfijatelnou hodnotu. Ale vzdyt to je Zivot. Takhle to je. Vzdyt prece
nas organismus je v dynamice. Chvilku je bliz tomu, co mizeme
povazovat za zdravi, pak je troSiCku oslabenéjsi, pak je nemocngjsi.
Pro¢ nerespektujeme tuto dynamiku, Ze to chvilku maze byt tak, chvilku
onak, podle toho, jak zivot davame, zvladame. Pro€ nalepkujeme:
,Nejde to? Nejde to.” Nebo ,Nemusite pro to nic délat.” Jak bylo feceno
pani doktorce: ,Vezméte si léky.” ,A neméla bych né&jak zmeénit stravu?”
To je zbyteCné.” ,Jak, zbyteCné?“ ,Strava nehraje roli?“ A tak dale.
Rozumime si?

Martina: Ty jsi tady zmifioval, Ze sleduje$ svym zpusobem tfi zakladni
principy, podle jakych Clovék, pacient — nebo jim fikas pacienti, nevim
jestli, pacient, zkratka...

Jan Vojacéek: Dneska se rozdéluje, jestli je to pacient, nebo klient, tak
je to takove, ze se to strida.

My si myslime, ze miizeme byt chytiejSi nez priroda, ze si ji mizeme ohybat
ke svému prospéchu. Dnes uz se nesmi mluvit o tom, co je zena, co je muz.

Martina: Zkratka Clovék, ktery ma néjaky problém, chce ho fesit, a ty
u n€j sledujes zivotni styl, psychiku a prostredi. Jestli jsem to spravné
zaregistrovala.

Jan Vojacek: Jesté by se tam dalo vypichnout vztahovani se ke
druhym lidem, protozZe socio, coz je vlastné kvalita vztahu, které ¢lovék
ma, je skvély informacni prvek o tom, jakym zpusobem on ma
nastaveny néktera sva presvedcCeni, vzorce, schémata, emocni pozadi.
TakZe bych tam vypichl jesté vztahy. Zivotni styl, vztahy, prostfedi.
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Martina: Ja se mozna jesté podivam na prostredi, protoze jsi zminil
sveé dcery, a ja jsem zase zminila, ze jednoho dne ti je svét,

v uvozovkach, na urCitou dobu vezme, a bude je ovliviiovat tak, jako
svét vlikol ovliviiuje nas viechny. Aty jsi v jednom rozhovoru zminil, ze
velky vliv na naSe zdravi ma souCasna nerovnovaha muzskeho

a Zenského svéta. Rekni mi, to je n&jaké novum? Nebo proé jsi
potfeboval toto zminit?

Jan Vojacek: Novum to neni. A ted uz je to zase skoro tenky led, a uz
bych zase vypadal jako dinosaurus, pokud bych vytahoval tohle téma,
protoze dneska je to uz genderové nekorektni, a uz se vlastné nesmi
mluvit o tom, co je zena, co je muz — vime, co se déje.

Martina: A to je mozna ta nerovnovaha, a skryty problém, ktery maze
probublat, protoze asi pfirodu donekonecCna tahat za nos nejde, at se
o to socialni védci snazi sebevic, neni-liz pravda?

Jan Vojacéek: Ano. A dukazem toho jsou nejriznéjsi tendence

a nemoce. Protoze to je pfesné to, Ze si myslime, ze mizeme
donekonecna byt chytfejSi nez pfiroda a Ze si ji muzeme ohybat ku
prospéchu svému. Z meho pohledu to neni o muzi a Zzené, ale

o muzsko-zenskych principech. A to je ten, z mého pohledu, archaicky
pristup, ze davna filozofie jing a jang prezila dlouha tisicileti, ale
pravdépodobné bude nekorektni, takze asi jing a jang neprezije, jak to
tak vidim v zapadni spoleCnosti. VSe ma né&jaké polarity: Den a noc.
Teplo, chlad. Slunce, Mésic. A u téchto polarit, jak je to naznaceno

v jing a jang — pokud si nékdo dovede predstavit tento symbol — se
jedno prolina s druhym, jedno vychazi z druhého, a my tyto tendence,
sily, mame vSichni néjakym zplusobem obsazené v sobé. Az mého
pohledu to koresponduje s tim, ze co se tyka zenského sveta Cili — uz
to zase bude vyznivat nekorektné — ze Zeny, které Ziji v tomhle
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prostredi, jsou €asto, z mého pohledu, kdyz jsem tenkrat délal tyto
rozhovory, uz je asi délat nebudu, abych nebyl vyloucen definitivné ze
spolec¢nosti...

Vztahy mezi muzi a Zenami jsou zdeformované. Muznost je vydavana za
toxickou, klesa pocet spermii, a vznikaji nemoci prostaty. Zeny maji
problémy s délohou, vajeéniky a prsy.

Martina: Pokud to ale ovliviiuje nase zdravi, tak bys nemél rezignovat
pfed strachem.

Jan Vojaéek: Ano, dékuiji, ja véfim, ze u sebe nebudu podléhat tomuto
typu strachu. Nicméné chci respektovat, ze kazdy to ma jinak a ze to
muUze vnimat rizné. Ale ja to vnimam tak, ze zijeme ve svété krize
muzstvi, ktera je mimo jiné reprezentovana tim, Ze u muzl neustale
klesa hladina testosteronu. Dneska uz je to tak — nékde jsem slySel —
Ze slavny rezisér prohlasil, ze testosteron je toxin, ze uz se muzstvi
povaZuje za toxické. UZ jsme vuci tomu napruzZeni, protoZze muzi se
Casto historicky projevovali nekultivované a nekorektné vici napfiklad
zenam — ruzné typy patriarchat. Nicméné klesa hladina testosteronu,
klesa hladina spermii, to znamena, néco se déje v oblasti muzstvi.

A u Zen se déje to, ze jsou dnes velmi Casto potize s hormony,
dependentnimi organy, délohy, vajeCniky, prsa. To znamena, ze se to
zase projektuje do zenskych organu tak, jako u muzskych organa —

u prostaty, s ¢imz mimo jiné souvisi libido, schopnost poceti, ktera
neustale klesa. A ja na to svitim tak, ze z mého pohledu existuje, nebo
déje se jakasi forma krize tohoto sebepojeti jako muze, a krize na
urovni sebepojeti jako zeny, a toho, jakou roli mam hrat v tomhle svéte,
abych v ném na jednu stranu obstal, a na druhou stranu zUstal zdrav.
Protoze to je moje téma. Zvlast kdyz jsem za téch patnact let
vyposlechl v ordinaci tisice pfibéhud jak muzu, tak zen, takze jsem se
zacCal divat pod povrch slov, toho, co mi vlastné sdéluji.
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A Zeny mi sdélovaly: ,Casto musime byt supermatky, superzeny,
musime byt supermanazerky, musime byt nezavisle, vydélavat,

a presto mit rodinu.” A vlastné z tohoto se stalo to, ze zeny jsou velmi
vyCerpané, v obrovském vykonu, ktery nelze udrzet z pohledu
fyziologického. Je to neudrzitelné energeticky narocny systém, ktery
dfive, nebo pozdéji néjakym zpusobem selhal. A to je to, co mimo jiné
fikam, ze nemoc neni zlo, ale v pfipadé dospélého véku je to Sance na
zmeénu — néco Vv sobé prece jenom preskladat, pochopit, porozumét,
zménit. A to jsem vidél u zen.

Martina: A co ti rekli muzi?

Jan Vojacek: A muzi mi fekli, Ze na jednu stranu jsou velmi citlivi,
vnimavi, a na druhou stranu urcitym zpusobem nevyzrali, protoze je to
odpojeni se od minulého rodinného systému, napfiklad od matky.
Clovék by se fakt divil, jak je feditel skoro zemékoule, n&jakého
obrovského korporatu, velmi perfekcionisticky, velmi na sebe narocny,
na sveé okoli, a zaroven je v obrovském napéti, pnuti, Ze neni dost
dobry, a jestli to vSechno déla dobfre. Je tam naraz obrovsky konflikt,
napéti, ktery resi tfreba alkoholem, kourenim, né€im, holkami, a tak
dale. A to dfiv, nebo pozdéji, vedlo k néjaké formé vyhoreni.

Ohromné zjednodusSuiji, generalizuji, protoZe se snazim vytahnout
predstavitelnou formu toho, co se tyka tématu muzsko-Zenskych
principd, jak se to objevovalo v mé ordinaci. A fakt je to samoziejmé
muz, tak ¢elim urc€itym typum vyzev. Pokud jsi Zena, €eli$ ur€itym
typlm vyzev. A ja to stale vnimam tak, Zze bychom méli pfistupovat

k sobé tak, Ze jsem muz, a ty bys méla pristupovat k sobg, Ze jsi zena.

VSechny prispévky s Jan Vojacek

Diskuze:

Napsat komentar
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https://www.radiouniversum.cz/host/jan-vojacek/

E-mailova adresa nebude publikovana.

Dalsi prispévky autora

Kupfedu do minulosti

Jan Vojacek

latky, které umi lécit

14.3.202138 min
Dil 1/3

Text Prehrat
21.3.202139 min
Dil 2/3

Text Prehrat
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https://www.radiouniversum.cz/vojacek-jan-3d-modlitba-ci-meditace-ovlivnuji-nasi-psychiku-i-fyziologii-uvolnuji-se-latky-ktere-umi-lecit/
https://www.radiouniversum.cz/vojacek-jan-3d-modlitba-ci-meditace-ovlivnuji-nasi-psychiku-i-fyziologii-uvolnuji-se-latky-ktere-umi-lecit/
https://www.radiouniversum.cz/vojacek-jan-1d-jsme-nemocny-narod-oslabenych-jedincu-neni-zde-cloveka-splnujiciho-definici-zdravi/
https://feeds.soundcloud.com/stream/1001283787-svobodneuniversum-jan-vojacek-1-dil-jsme-nemocny-narod-oslabenych-jedincu-nikdo-zde-nesplnuje-definici-zdravi.mp3
https://www.radiouniversum.cz/vojacek-jan-2d-meli-bychom-sve-smysleni-zmenit-z-role-obeti-do-role-tvurce/
https://feeds.soundcloud.com/stream/1010717524-svobodneuniversum-jan-vojacek-2-dil-meli-bychom-sve-smysleni-zmenit-z-role-obeti-do-role-tvurce.mp3

