Skolni stravovani uz neni ,,UHO" a rozvafena kolinka,
pochvalil jidelny ministr zdravotnictvi
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Ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek (TOPQ09) vyzdvihl roli Skolniho
a nemocni¢niho stravovani pro zdravi déti a pacientd a poznamenal,
Ze od ¢asu ,UHQO" a rozvarenych kolinek se toho hodné zmeénilo.

Valek to pronesl na uterni akci , Trzisté dobrych pfikladu ze Skolnich
jidelen*, kterou usporadal Statni zdravotni ustav (SZU) a které se
zucastnili i hosté ze zahrani€i. Celodenni vzdélavaci akce spojovala
prakticky trénink kuchart a kucharek ze Skolnich jidelen s diskusnimi
panely slozenymi z odborniku i lidi z praxe.

Ministr také uvedl, ze jeho Ctyfi déti se pri vybéru Skoly, na kterou chtély
jit, rozhodovaly i podle toho, kolik jidel je na meniCku a jak dobfe se
tam vafi. Kvalita jidla na Skolach je podle né&j dulezita ,z hlediska
prevence, z hlediska kvality Zivota a z hlediska navykua®.
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,Z meho pohledu je ve Skolnim stravovani obrovsky potencial ovlivnéni
zdravi. Pokud chceme bojovat s narustajici obezitou u déti, pak je
Skolni stravovani v tomto boji kliCovym partnerem. Proto jsem takeé
zfidil Meziresortni pracovni skupinu pro institucionalni stravovani, ktera
postupné vytvari nastroje, aby tento systém u nas byl pravidelné
modernizovan, a také aby si personal Skolnich jidelen byl védom své
dulezitosti,” uvedl Valek podle serveru DVS.cz.

Ministr zdravotnictvi rovnéz slibil, ze udéla ,vSechno pro to“, aby se
kvalitni vyziva, dobré stravovani, recepty i navyky dostaly do
maximalniho poctu zarizeni verejného stravovani. Problematika se totiz
netyka jenom Skolek a $kol, ale i nemocnic a ustavl socialnich sluzeb.

,Kdybych mluvil jako Iékaf, pokud pacient néco opravdu dokaze dobre
posoudit ve zdravotnickém zafizeni, tak jestli se k nému chova
personal hezky a potom, jak se tam ji,“ dodal Valek.

Skolni jidelny pfispivaji k vychové

Jak poznamenala na akci feditelka SZU Barbora Mackova, ,ve $kolnich
jidelnach je denné poskytnuta strava 2 milionim déti a za rok se uvafri
témé&F 400 miliont pokrm(“. Skolni jidelny proto podle ni maji velkou
zodpovédnost v tom, Zze by mély vést déti ke spravnym stravovacim
navykum.

Stravovani ve vzdélavacim sektoru vSak plni i dalSi dulezité funkce, na
které upozornila naméstkyné ministra Skolstvi Martina Bétakova: ,Za
ministerstvo Skolstvi vnimame ve Skolnim stravovani silné také
vychovnou a socializacni slozku, které jsou nedilnou soucasti
vzdélavaci a vychovné role Skoly. Velmi si proto cenime, ze pracovnici
Skolnich jidelen jsou soucasti Skolnich tymu a spolupodili se na
vychové mladé generace.”
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Ministr Valek k tomu na svém X profilu napsal: ,Malokdo si také
uvédomuje Casto nedocenénou a takrka ,neviditelnou® praci personalu
Skolnich jidelen. Jsou to pravé kucharky, kuchafi, provozni, vedouci
jidelen a dalSi pracovnici, ktefi kazdy den od rannich hodin pfipravuiji
jidlo pro déti a mladistvé a maji na jejich zdravi nezanedbatelny podil.
A myslim, Ze je dulezité jim za jejich praci podékovat.”

Skolni stravovani éekaji reformy

Meziresortni skupinu pro institucionalni stravovani vede SZU, ktery
koordinuje spolupraci mezi ministerstvem zdravotnictvi (MZ),
ministerstvem zemédélstvi (MZe) a ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy (MSMT). Statni zdravotni Ustav vytvari pravidla

a principy, na jejichz zakladé ma institucionalni stravovani fungovat
a dal se rozvijet.

Je to pravé SZU, ktery stoji za projektem Mame to na talifi a neni nam
to jedno. Tento projekt ,cili na systémovou zmeénu, ktery chce zmeénit
vyhlasku o Skolnim stravovani a chce udélat zmeény v celém komplexu
Skolniho stravovani. Chceme, aby se kvalita promitla do vSech oblasti
Skolniho stravovani, nejenom na talifi,” fekla pro Epoch Times
Alexandra Kostalova, ktera méa v SZU problematiku vefejného
stravovani na starosti.

Jak jsme jiz informovali, diky ustavu vznikla obsahla Metodika
poskytovani dietni stravy v ramci Skolniho stravovani, ktera je
pfipravena k pilotnimu testovani ve 30 Skolnich jidelnach, a take se
pfipravuje dulezita reforma zastaralého spotifebniho ko$e. Vice detaill
se doctete zde:
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