V €éeském obchodé si nikdy nekupujte krajeny chléb.
Supermarkety vam totiz zataji dulezitou véc, ktera neni
pozitivni
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Mnoho lidi voli krajeny chléb z divodu pohodinosti. Je snadné si jej vzit
v obchodé a hodit do kosSiku, aniz bychom museli travit Cas krajenim
Cerstvého pecCiva doma. Tento trend je podporovan i zdanlivou
trvanlivosti a esteticky tenkymi krajici, které mnozi z nas doma neumi
tak pékne ukrajet. Vzhled a pohodli maji bohuzel svou cenu, kterou
platime kvalitou a zdravim.

Rychleji se zkazi

Jednim z hlavnich problému s krajenym chlebem je, Ze se kazi
mnohem rychleji nez cely bochnik. Kazdy platek ma mnohem vétsi
plochu pro plUsobeni plisni, coz je zhor§eno ukladanim v
polyethylenovych saccich, které vytvareji uzaviené a vzduchotésné
prostredi. Toto prostfedi vede ke kondenzaci vihkosti uvnitf, coz chlebu
znemoznuje “dychat” a rychle ztraci svou svézest.

Neviditelné nebezpedi

Krajeny chléb z obchodu €asto obsahuje mnoho pfisad navic, coz jej
Cini ultra zpracovanym jidlem. ACkoli to neznamena, ze je to nezbytné
Skodlivé, méli byste o pfitomnosti téchto prisad veédét, jelikoz mohou
ovlivnit vase zdrauvi.

Zdravéjsi alternativy

Pokud jde o udrzeni Cerstvosti chleba, doporu€uje se uchovavat jej v
platéném sacku, ktery umozni chlebu ,dychat®. Alternativné muzete
zvazit pecCeni vlastniho chleba doma. Budete tak mit naprostou
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kontrolu nad kvalitou pouzitych surovin a eliminujete pfitomnost
konzervantl a dalSich chemikalii.
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Ekonomické a ekologické duisledky

Kromé zdravotnich a kvalitativnich hledisek pfinasi nakup krajeného
chleba i ekonomické a ekologické dusledky. Pfedkrajeny chléb je ¢asto
drazSi nez celé bochniky, coz znamena, ze za pohodli platite vysSi
cenu.

Baleni krajeného chleba v plastovych saccich navic pfispiva k zvySeni
plastového odpadu, coz je problém, ktery se negativné odrazi na
zivotnim prostiedi. Vybérem celych bochniku chleba a jejich ukladanim
do znovu pouzitelnych platénych sackd muzete usetfit penize a
zaroven prispét k ochrané zivotniho prostredi.
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