Tchyné si zasadné namaci nohy do odvaru z
cibulovych slupek. Kdyz mi rekla, jak to pusobi, zacala
jsem to déelat také
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V nasich kuchynich vyhazujeme do koSe spoustu surovin, které
bychom mohli jeSté ucelné vyuzit. Jednou z nich jsou slupky

z cibule. Malokoho napadne, co délat s touto nepozivatelnou
hmotou, pokud se ovSem neblizi Velikonoce. To v nich pak néktefri
z nas barvi vajicka.

Slupky jsou zasobarnou vitamin

Ale cibulové slupky maji spoustu prednosti, pro které je Skoda, aby
skonCily v odpadu. Vzdyt uz nasSe prababicky umely vyuzivat rostliny
od korene po stonek a cokoli jen tak vyhodit pro né bylo
nemyslitelne.

Rostliny si totiz umi vyprodukovat sami vSe, co potrebuji ke své
obrané, ochrané a IéCeni. A je logicke, ze tyto latky soustfeduji do
svych obalu, protoze nejvice utoki mohou o€ekavat z vnéjsku.

Slupky cibule jsou tudiz plné vitamina A, C a E a antioxidantt.
Jsou také bohatym zdrojem flavonoidu, které maji silny
protizanétlivy ucinek. Posiluji imunitu, maji pfiznivy vliv na srdce i
udrzeni hladiny cukru v krvi. Slupky z cibule jsou tak mnohem
vyzivnéjSi, nez samotna cibule.

Do jidla i na zahradu

Z téchto davodu neprohloupite, pokud cibulové obaly pridate do
vyvaru a dusenych jidel. Poté je samoziejmé z polévek a omacek
precedte.

Vmichat je muzete i do ryze pfi vareni. Dodate ji tak spoustu
vitamind. Po vylouhovani je samoziejmé opét odstrarite.
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PecCete-li domaci chléb, rozdrtte cibulové slupky a €ajovou IZiCku
prasku z nich vmichejte do tésta. Pecivu tak dodate jemnéjSi chut a
spoustu zivin.
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Uvarte si ze slupek Caj. Staci je 15 minut povafit a tento vyvar vypijte
pfed spanim. Dokaze navodit spanek prirodni cestou bez
zbyte€nych chemickych preparatd. Slupky totiz obsahuji L-tryptofan,
ktery pUsobi jako pfirodni sedativum a pomuze nejen usnout, ale i
zklidnit nervy.

Vyvar ze slupek zmirni i lytkové kre€e, pokud vas obtézuji. Vyvarte
2-3 hrsti slupek ve 2| vody, nechte asi %2 hodiny odstat a doprejte
tuto lazen svym unavenym noham. Teplo a ziviny vase nohy
zrelaxuji a pomohou pfi pravidelné kufe nejen s nepfijemnymi
kifeCemi, ale i s natékanim nohou. PFiznivy u€inek bude tento odvar
mit i na kufi oka, otlaky a mykézy.

2/3



Z cibulovych slupek si miuzete vyrobit krasné zlatohnédé barvivo na
vlasy. Varte je s vodou asi 1 hodinu. Pfes noc nechte vychladnout a
druhy den nalijte vyvar na Cisté vlasy. Nechte pusobit asi pal hodiny

a oplachnéte.

Obaly z cibule muizete i zamrazit, pokud pro né aktualné nemate
vyuziti.

Nenajdou-li vyuziti ve vasi kuchyni, zuzitkujte je ve své zahrade.
Kromé do kompostu je mulizete pouzit i k mul¢ovani. Brzy se
rozlozi a obohati pddu vapnikem a draslikem.

Nemate-li zahradu, namocte 2-3 hrsti slupek do 1l vody a nechte 24
hodin louhovat. Timto hnojivem potom zalévejte 1x tydné vase
pokojovky. Uvidite, jak to oceni.
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