Hodné zamazany zachod dokonale vycistite pouze s
pouzitim éesneku
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Cesnek je jednim z nejoblibenéjsich dochucovadel deské kuchyné.
Polévky, peCena masa, pomazanky nebo omacky by bez n¢j Casto byly
jen nevyraznymi a mdlymi potravinami.

O Cesneku se vi, ze kromé dochucovani ma i antivirové,
antibakterialni a antibiotické u€inky. Podporuje traveni, pomaha
snizovat vysoky krevni tlak a doporucuje se ho uzivat jako prevenci pfi
zacCinajicim nachlazeni. V tom pfipadé si ho radéji smichejte s medem.

Také si s nim nerozumi cizopasnici, napfiklad roup détsky a umi pry
zahnat i upiry.

Cesnek jako éistidlo?

Ale pouzivat Cesnek jako Cistidlo? To opravdu neni bézné. Pfitom se
muze stat neocenitelnym pomocnikem pfi myti vasich zachodovych
mis. Je to diky latce zvané allicin. Té vdécCi nejen za specifickou vuni,
ale i za své protiplisnoveé a antibakterialni schopnosti.

Mlzete pouzit strouzky i vyvar

Jak tedy vycistit Cesnekem zachodovou misu? Existuji dokonce 2
zpusoby. Ten prvni je, Ze strouzky ¢esneku rozdrtite a jednoduse
vhodite do misy, kde je nechate celou noc louhovat.

ProC pfes noc? Je to praveé kvuli jeho odéru, ktery neni kazdému
prijemny. Protoze ale zachod pouzivate béhem noci prece jen méné
Casto, nebude vas tolik obtéZovat. Rano prosté jen splachnete a je to.
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Zachodova misa pry obsahuje az 1,5 milionu bakterii na cm
Etvere€ni atakova pfirodni desinfekce ji jen prospégje.

Chcete-li vyzkousSet radéji druhy zpusob, pripravte si €esnekovou
infuzi. Jednodus$e svarte 2 Salky vody, pridejte 2 pokrajené strouzky
Cesneku a nechte asi 15 minut louhovat. Poté vlijte Cesnekovy vyvar do
zachodu a opét nechte pusobit pfes noc.
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Odstrani z misy zluté skvrny

Pokud budete tuto kuru opakovat pravidelné 2 x tydné, bude vase
toaleta Cista, bez bakterii, plisni i bez zapachu. A navic vam Cesnek
pomuze zbavit se i pfipadnych Zlutych skvrn na vasi keramice. Pokud

nezmizi po 1. omyti, cely proces zopakujte, dokud nebude misa opét
bila.
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Je to ekologicka i levha metoda, pfi které dosahnete kyZzenych
vysledkl bez pouziti agresivni chemie. Radost tak udélate nejen
zivotnimu prostredi, ale i své penézence.
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