Why free medicine doesn't help against an epidemic
claiming 3,000 lives in just one country every year —
RT India

. rt.com/india/584067-nepal-snakebites-pandemic-disaster

Smrtici kousnuti: Pro¢ bezplatna medicina nepomaha proti
epidemii, ktera si kazdy rok vyzada 3000 zivota jen v jedné zemi

Nepal roéné zaznamena kolem 30 000 pfipadl ustknuti hadem.
Presto vlada stale nevnima problém jako vaznou krizi

Trinactiletého Abhishek Nepali ustknul had, kdyz spal 5. Cervna v
domé své babiCky v Pyuthanu, kopcovitém mésté v provincii Lumbini
v Nepalu, asi 250 km zapadné od hlavniho mésta Kathmandu.

| kdyz byl béhem 10 minut spéchan do nedaleké nemocnice,
sluzbukonajici lékar ho poslal do jiného zafizeni, aniz by zahajil
|éCbu, aniz by si byl védom protokolu o ustknuti hadem. Abhishek
zemrel na ceste.

Neslo jen o ojedinély pfipad smrtelného hadiho ustknuti v nepalské
oblasti Terai, v pasmu nepalskych nizin, které lezi jizné od pfedhufi
Himalaje a hrani€i s Indii.
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Madhav Acharya (60) ze sousedni provincie byl ustknut chfestySem
v noci na 31. Cervence, kdyz spal. Byl rychle prevezen na |ékarskou
fakultu v Kohalpur a poté odkazan do nemocnice v Bheri v provincii
Lumbini, jedné z mala, ktera poskytuje IéCbu hadiho ustknuti v
regionu.

Prectéte si vice

Nocni mura se vraci? Asii se Sifi nhovy smrtici virus pfenaseny
netopyry,

Lécbu absolvoval 17 dni a byl intubovan 7 dni. Prezil, ale Ié€ba ho
stala asi 250 000 nepalskych rupii (1 886 dolaru), coz je podle MMF
s ohledem na prameérny rocCni pfijem 200 000 nepalskych rupii (1
489 dolaru ) .

Podle Lancet zaznamenava Nepal rocné 26 749 az 37 661 hadich
ustknuti, coz vede k 2 386 az 3 225 umrtim. Denik uvadi, ze vétSinu
umrti tvofi zeny a déti.

Svétova zdravotnicka organizace OSN (WHOQ) pfidala hadi uStknuti
na seznam opomijenych tropickych nemoci, ¢imz zdUraznila potfebu
silnéjSich epidemiologickych dukazu v endemickych zemich, jako je
Nepal.

"Pripady hadiho ustknuti v Nepalu v letech 2018-19 vzrostly," fekl
RT Dr. Hemant Ojha, vedouci zoonotického oddéleni Divize
epidemiologie a kontroly nemoci na nepalském ministerstvu
zdravotnictvi a populace. Region Lumbini zaznamenal maximum
pripadu v letech 2021-22, zatimco region Madhesh a region Karnali
také zaznamenaly narust.
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Nejvice jsou postizeny plané Terai sousedici s Indii. Studie z roku
2022 zjistila 37 661 pripadi a 3 225 uamrti ve 23 okresech Terai
kazdy rok. Hadi jako kobry, kraitové a zmije jsou nejvétSi zabijaci.

Vlada oznacila hadi ustknuti za katastrofu

Nepalské ministerstvo vnitra oznacilo ustknuti hadem za katastrofu.
Nepalska armada provozuje stfediska pro I€€bu hadiho ustknuti na
23 mistech od Jhapy po Kanchanpur, ktera pokryvaji 18 okresu a
obsluhuje 62 armadniho personalu podporovaného 19
zdravotnickymi pracovniky napojenymi na mistni samospravy.

Podle mluv€iho ministerstva zdravotnictvi Sameera Kumara
Adhikariho si Nepal stanovil za cil snizit po€et umrti v dusledku
hadiho ustknuti o 50 procent do roku 2030, v souladu s
deklarovanym cilem WHO snizit poCet pfipadu ustknuti hadem.

Prectéte si vice

Indie v zavodé o udrZzeni mozku posSkozujici nemoc

K dosazeni tohoto cile provozuje programy, jako je zvySovani
povédomi na komunitni urovni, Skoleni zdravotnikl, zvySovani
kapacity center pro Ié€bu hadiho uStknuti a poskytovani bezplatného
protihadiho jedu.

Keshab Shrestha, starosta obce Buddhabhumi v okrese Kapilvastu,
je jednim volenym zastupcem, ktery ma zvlastni zajem o
provozovani center pro léCbu hadiho uStknuti a zvySovani povédomi
o prevenci hadiho ustknuti.
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Shrestha, ktery zastava druhé volebni obdobi jako starosta, fekl RT:
LAbychom zabranili smrti na hadi ustknuti, mame v Gorusinghe
lecebné centrum s pomoci nepalské armady. Zaridili jsme potrebnou
budovu, zdravotniky, léky a sanitku pro provoz centra.”

DalsSi problém chudoby

Studie provedena v letech 2019-2020 experty z BP Koirala Institute
of Health Sciences 7zjistila, ze 40 % umrti v dusledku hadiho ustknuti
se vyskytuje ve vesnicich, dalSich 40 % zemfe na cesté do
nemocnice a asi 20 % zemie béhem IéCby v nemocnicich.

Mistni ufady uznavaji, Ze mnoho dalSich incidentt v odlehlych
vesnicich zustava neohlasenych, zatimco zpozdéni pfi pfijezdu do
nemocnice, nedostatecna infrastruktura a vira v tradicni 1€Citele
misto toho, aby $li rovhou do nemocnice, jsou také hlavnimi davody
smrtelnych pfipadu ustknuti hadem.

Lékar sidlici ve statnim zdravotnickém zarizeni v Nepalganji fekl RT
pod podminkou anonymity, ze ,,Nedostatek informovanosti, Spatna
zdravotnicka infrastruktura a draha lécba lapaji obéti do
zacarovaneho kruhu.”

"Kromé soukromych nemocnic leCi hadi ustknuti také statni
nemocnice,” dodal . "Ministerstvo zdravotnictvi kazdorocne porizuje
téemer 2 000 lahvi¢ek 'protihadiho jedu' z Indie a poskytuje je zdarma
stfediskum pro lécbu hadiho uStknuti a vladnim nemocnicim.”
Nicméné dodal,

,V praxi nastava velky problém. Ustavy nemaji dostateéné zasoby antijedd, je
nedostatek pracovnich sil a také chybi infrastruktura. Také lécba je pro chudé
drahe.”

Vysledkem je, ze , lidé jsou nuceni ¢ekat na smrt doma a zaviset na
carodéjnictvi, “ ekl Dr. Chhabilal Thapa, autor knihy ' Medically
Important Snakes and Snakebite Management in Nepal . "V/ada
musi zajistit adekvatni dodavky proti jedu, vyskolit zdravotnicke
pracovniky v lecbé hadiho uStknuti a ucinit ji dostupnou pro masy."
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Ackoli vlada prohlasila, Ze 1é€ba hadim uStknutim je bezplatna, ve
skuteCnosti ,,0béti musi nést velké naklady na léky, hospitalizaci
atd.,” dodal. "To je nuti rozhodovat se pro nebezpecné alternativy a
v mnoha pripadech vede k umrtim, kterym Ize predejit."”

Dr. Krishna Acharya , hlavni konzultant anesteziolog v nemocnici
Bheri, Nepalgunj , ktery I€Ci obéti hadiho ustknuti, fekl RT, ze ,, v
zavislosti na druhu jedovatého hada trva 30 minut az 10-12 hodin,
nez se jed v téle rozsifi. .*

"Hlavnimi priznaky jsou bolesti bricha, zvraceni, potize s dychanim,"
dodal. “Pacienti s témito pfiznaky by méli byt co nejdrive prevezeni
do nemocnice nebo centra pro lecbu hadiho ustknuti."”

"Pokud je pacientka prevezena do nemocnice do hodiny po ustknuti
hadem, Sance na jeji zachranu je vice nez 90%," fekl Dr. Acharya.
"Proto lékafi nazyvaji prvni hodinu po kousnuti "zlatou hodinou”
lecby.”

To vSak neni bézna praxe v nepalské spolecnosti, kde je podle Dr.
Acharyi tendence brat pacienta az pote, co viditelné zeslabne. V
dUsledku toho vétSina obéti zemre na cesté do nemocnice.

Zadné pojistné kryti

Podle udaju ministerstva zdravotnictvi za roky 2021-22 se loni do
nemocnic dostalo s hadim ustknutim 926 lidi. ,Lécba pro takové
pacienty v nemocnicich stoji nejméné jeden milion [100 000] rupii,*
fekl Dr. Acharya a dodal: , To je velmi velka ¢astka pro rodinu, ktera
se snazi vyzit. Vlada musi zajistit, aby léCba hadiho ustknuti byla
zcela bezplatna nebo poskytla finan¢ni podporu chudym rodinam.“
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Prectéte si vice

Od Rachmaninova k Rahmanovi: Pfibéh klavirniho studia, které uci
studenty ruskou metodou

Vysledkem je, ze ackoli vlada poskytuje bezplatny protihadi jed,
pacienti si musi z vlastni kapsy platit dalSi Iéky, kyslik, JIP, ventilator
a dialyzu potfebnou k |éCbé. To by mélo byt poskytovano zdarma
nebo za vysoce dotované sazby vSem obétem hadiho ustknuti,
zejmeéna tém z marginalizovanych komunit, véri Dr. Acharya.

,Kazdy rok je pfimo zasazeno kolem 40 000 rodin a temer 3 000 lidi
zemre, coZ je hlavni problém verejného zdravi v zemi,” fekl Dr.
Acharya. "Ale ministerstvo zdravotnictvi, naSe politické strany a
dokonce i masmedia tomu nevénuji dostatec¢nou pozornost.”

Domnival se také, ze mistni vlady by mohly pomoci tim, ze
obyvatelum oblasti nachylnych k hadimu ustknuti poskytnou
bezplatné zdravotni pojisténi. ,, Pokud pojisténi pokryje vsechny
vydaje v pfipadé ustknuti hadem, snizi to poCet umrti na hadi
usStknuti a snizi financni zatéz rodin,“ fika Dr. Acharya.

Doktor Thapa fekl, ze informace o tom, co délat po hadim ustknuti a
kam vzit pacienta k |éCbé, se do komunit stale nedostaly. Kromeé
nemocnice Kaligandaki v Nawalparasi zadna jina soukroma
nemocnice, klinika nebo |ékarska fakulta v okrese (v jihovychodnim

rohu okresu Lumbini, hraniCici s Indii) neléCi pacienty ustknuté hady.

Obéti také nedostavaji sanitky v€as. Lidé ani nevédi, ktera
nemocnice je pro lé¢bu hadiho ustknuti vhodna.
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Kvuli nedostatku zafizeni v nemocnicich rozmisténych v okresech
Terai (zejména téch, které hrani€i s indickym Terai), kde je terén
kopcovity, a tudiz neni snadno dostupny, musi pacienti ustknuti hady
cestovat celé hodiny.

Dustojnik Indian Forest Service JP Singh fika, ze v indickém Terai
nalézaji jedovati hadi, jako je zmije Russell's Viper a kobra indicka,
utoCisté v zalesnénych oblastech a jejich populace jsou regulovany
pfirozenymi predatory, jako jsou pavi a dalSi volné zijici zvifata. V
nepalském Terai vS8ak zmenSujici se lesni porost nuti hady do
obydlenych oblasti, coz vede k setkani s lidmi.

Abhishek, projektovy manazer spoleCnosti Nature Environment and
Wildlife Society, uzce spolupracuje s hady jiz vice nez dvé desetileti.
Rika, Ze narust pripad(i ustknuti hadem v nepéalském Terai Ize
pripsat silnym destdm béhem monzunu. Destové srazky vytladuji
hady z nepalskych kopcu, ktefi pak hledaji utoc€isté v nizko polozené
oblasti Terai, kde péstovani ryze vytvari prostfedi bohaté jak na
hady, tak na jejich kofist, v€etné hlodavcu. To vede ke zvySené
pravdépodobnosti setkani Clovéka s hadem.

Vysledkem je, Zze pacienti z okresl roztrousenych v provincii Lumbini
a v sousedni provincii Sudurpaschim v jihozapadnim rohu Nepalu
musi kvuli oSetfeni dochazet az do nemocnice Bheri v Lumbini's
Nepalgunj. Existuje mnoho pfipadu, kdy pacienti na cesté zemfou,
protoze nedorazi do nemocnice v€as

Tabuizace kolem menstruace také zvysuje riziko hadiho ustknuti

Ve druhém Cervnovém tydnu byla 15leta Hemanti Joshi ze Sukhadu
v Kailali (v provincii Sudurpaschim) ustknuta hadem, kdyz spala na
verandé béhem menstruace. Byla pfevezena do nemocnice Seti v
Dhangadhi. Zemrela tyden po |éCbé.
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Boj se smrticimi lavinami a vanicemi: Pohled do zazraku indické
infrastruktury podél jejich himalajskych hranic

Existuji také pripady umrti Zen a déti na hadi ustknuti béhem pobytu
v Chhaupadi (menstruacni chysi) v Nepalu. V mnoha €astech jizni
Asie, vCetné Indie a Nepalu, je menstruace povazovana za necistotu
a zeny, které ji zazivaji, jsou vylouCeny z kazdodenniho Zivota,
zejména nabozenskych rituald.

,Zeny jsou nachylnéjsi k hadimu ustknuti béhem menstruace a
tehotenstvi. Kvuli presvédceni, Ze Zeny by béhem menstruace
nemély spat doma nebo na postelich, jsou nuceny spat na dvorech,
v chlévech pro dobytek a provizornich chysich, coz je Cini
zranitelnéjsimi,” fekl Dr. Acharya.

Problém se zaplavami, ale ne ustknuti hadem

Herpetolog a €len odborné skupiny Mezinarodni unie pro ochranu
prirody ( [IUCN )_Kamal Devkota se domniva, ze vlada kromé toho,
ze opakuje cil WHO snizit poCet hadich ustknuti do roku 2030, nema
zadnou jasnou politiku nebo programy na snizeni Skod zpusobenych
hadim ustknutim, kromé toho, Ze bude pokraCovat. poskytovat anti-
jed zdarma.

,Zda se, ze ztraty na Zivotech a majetku v dusledku povodni se
kazdym rokem zvySuji. Ale problém hadiho ustknuti v Nepalu je
uveden jako opomijeny zdravotni problém. Problemy s hadim
ustknutim nejsou prioritou ani pro nepalskou vladu nebo darcovskeé
agentury,” fekl.
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Krishna Adhikari a Saurabh Sharma , nezavisli novinari z Nepalu a
Indie
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