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Myokarditida po o¢kovani covidem se stale prodava v médiich
jako vzacny vedlejsi u€inek. Explozivni studie nyni konkrétné
porovnavala data vysetreni srdce od o¢kovanych lidi s témi od
neockovanych — a poskytla diikazy o zanétlivych procesech u
vSech o¢kovanych lidi. Pikantni: VSechny testované subjekty
byly asymptomatické — tj. nevykazovaly zadné znamky
myokarditidy. Pocet nenahlasenych pripadti srdecnich
problému po o€¢kovani by tedy mohl byt mnohem vyssi, nez se
drive predpokladalo: postizeni mohou byt vsichni ockovani lidé.

V ramci studie ,, Hodnoceni vychytavani 18F-FDG myokardem na
PET/CT u asymptomatickych pacientll o€kovanych a neockovanych
proti SARS-CoV-2 “ od Nakahary et al. byla pouzita data od
neoCkovanych a oCkovanych pacientu, u kterych byly provedeny tzv.
18F-FDG PET a CT skeny. Fluorodeoxyglukéza (FDG) je analog
glukodzy: tyto studie proto slouzi k prokazani metabolismu

glukoézy. Pokud srdecni sval vyzaduje vice glukdzy, znamena to
zanétlivé procesy. Vysledky studie ukazuji, ze myokarditidu lze
detekovat skenovanim stejné dobre jako srde€ni MRI.

Autori svou studii v abstraktu popisuji takto:

Pozadi

Pacienti, u kterych se vyvinula myokarditida po oCkovani proti
SARS-CoV-2, vykazuji abnormality na MRI srdce. Neni vSak jasne,
zda u asymptomatickych osob po oCkovani dochazi ke zménam
myokardu.

Ucel

Viyhodnotit vychytavani 18-fluor-fluordeoxyglukézy (18F-FDG)
myokardem na PET/CT u asymptomatickych pacienti oCkovanych
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proti SARS-CoV-2 ve srovnani s neoCkovanymi pacienty.

Materialy a metody

Tato retrospektivni studie zahrnovala pacienty, kteri podstoupili 18F-
FDG-PET/CT v obdobi pred (1. listopadu 2020 — 16. unora 2021) a
poté (17. unora 2012 — 31. bfezna 2022) byly vakciny proti SARS-
CoV-2 dostupné pro indikace nesouvisejici s

myokarditidou. Vychytavani FDG v myokardu a v axile bylo
kvantitativné hodnoceno pomoci maximalni standardizované
hodnoty vychytavani (SUVmax). Hodnoty SUVmax u vSech pacientt
a u pacienta stratifikovanych podle pohlavi (muz/zena), véku (<40,
41-60, >60 let) a ¢asového intervalu mezi o¢kovanim a PET/CT byly
stanoveny pomoci Mann-Whitney U testu nebo Kruskal-Wallistv test
S post-ad hoc vicenasobnou srovnavaci analyzou podle Dwass,
Steel, Critchlow-Fligner.

Nakahara a kol. 2023

Zvysené vychytavani FDG u vSech oc¢kovanych subjektt

V tomto bodé je tfeba pfipomenout, ze lidé byli trvale presvédceni,
Ze vakcina zUstava v misté vpichu a zZe vedlejsi u€inky jsou
omezeny na bolest a zarudnuti v misté vpichu. | kdyz se rychle
projevily vedlejSi ucinky vakciny na cévni a kardiovaskularni systém,
vzdy se tvrdilo, ze se tyto problémy vyskytuji jen velmi zfidka a
pokud ano, nezplsobi nasledné poskozeni (coz neni pravda ) . Jak
jsou nasledujici vysledky v souladu s timto pfibéhem?

Vysledky

Do studie bylo zafazeno 303 neockovanych pacientu (pramérny vék
52,9 let £ 14,9 [SD]; 157 Zen) a 700 oCckovanych pacientu (prumérny
vék 56,8 let + 13,7 [SD]; 344 Zen). O¢kovani pacienti méli celkové
vysSi prijem FDG v myokardu ve srovnani s neockovanymi
pacienty(stredni hodnota SUVmax, 4,8 [IQR: 3,0-8,5] oproti
medianu SUVmax, 3,3 [IQR: 2,5-6,2]; P < 0,0001). SUVmax
myokardu u o¢kovanych pacientt byl nezavisly na pohlavi (stfedni
rozsah, 4,7-4,9 [IQR: 2,9-8,6]) nebo véku pacienta (stredni rozsah,
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4,7-5,6 [IQR: 2,9-8,6]) ve srovnani s odpovidajici neo¢kované
Sskupiny (rozmezi medianu pohlavi, 3,2-3,9 [IQR: 2,4-7,2]; rozmezi
medianu véku, 3,3-3,3 [IQR: 2,3-6,1];, rozmezi P, <,001-,015)

vy8Si. Kromé toho bylo u pacientu vysetienych 1-30, 31-60, 61-120 a
121-180 dnu po druhé vakcinaci pozorovano zvysené vychytavani
FDG myokardem (stfedni rozsah SUVmax, 4,6-5,1 [IQR: 2,9-8,6]) a
zvysene ipsilateralni axilarni vychytavani bylo pozorovano u
pacientt ve véku 1-30, 31-60,

Zaveér

Ve srovnani s neockovanymi pacienty vykazovali asymptomaticti
pacienti, kteri dostali druhou vakcinaci 1-180 dni pfed zobrazenim,
zvySeny pfijem FDG v myokardu na PET/CT.

Nakahara a kol. 2023

Jinymi slovy: Asymptomaticti pacienti, kteri byli ockovani proti
COVID-19 pred PET skenem, méli priblizné o 40 % vyssi aktivitu
radioindikatoru v myokardu nez neo€kovani lidé. Tento uCinek
byl zjistitelny bez ohledu na pohlavi, vék a vakcinu (Pfizer nebo
Moderna). David A Bluemke, redaktor Casopisu Radiology, kde byla
studie publikovana, vyzyva k opatrnosti pfi interpretaci vysledku v
uvodniku a snazi se uveést véci na pravou miru ve prospéech
oCkovani, ale stale nemulze odmitnout vybusné dusledky vyzkumu.
smérovat. Stejné jako samotni autofi studie se domniva, ze dalSi
studie o téchto vysledcich jsou nezbytne.

Konecéné zlstava nejasné, do jaké miry abnormality identifikované
ve studii nasledné povedou ke znatelnym srde¢nim porucham u
oCkovanych subjektl. Faktem vsak je, ze lIéky na genovou terapii,
které zjevné vyvolavaji tak znepokojivé vysledky testu u vsech
jimi lé€enych lidi, nelze povazovat za ,,bezpec¢né“. Na pocCatku
hromadného oCkovani nebyli lidé nijak upozorfiovani na mozné
nezadouci Ucinky pfipravkd na srdec¢ni ¢innost a dodnes je toto
riziko bagatelizovano. Je Skoda, zZe kritické studie, jako je tato,
vychazeji teprve nyni (i kdyz s vyhradou editora).
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