Atleticka umrti souvisejici s COVID: DalSi dokonala
boure?
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Uvod

Navzdory vysoké kardiorespiracni zdatnosti mohou sportovci vSech
vékovych kategorii a pohlavi trpét Spatnym zdravotnim stavem,
vCetné srdenich onemocnéni; néktefi mohou dokonce zemfrit
béhem tréninku nebo soutéze. Zatimco sportovci jsou Casto
povazovani za velmi zdrave, neni tomu tak vzdy, protoze mnozi jsou

fit, ale nezdravi ( Maffetone a Laursen, 2015 ; Scudiero et al., 2021 ).

Jednim z pfikladu je nahla srde¢ni smrt (SCD).

PriCiny SCD u sportovcu se lisi, s odhadovanym vyskytem umrti
mezi 1 z 40 000 aZ 1 z 80 000 osob ( Harmon et al., 2014 ). Siroky
rozsah muze byt Casteéné zplsoben definici SCD; nékteré odhady
zahrnuji pouze umrti pfi namaze nebo kratce (<1 h) po namaze, jiné
zahrnuji jakékoli SCD u sportovce (pfi namaze nebo mimo namahu)
a vylucuiji ty, ktefi byli resuscitovani z nahlé srdecni zastavy. U
sportovcl do 35 let jsou nej¢astéjsSi dédiéné srdecni stavy, jako je
hypertroficka kardiomyopatie a anomalni puvod koronarni tepny.
Sportovci > 35 let predstavuji nejCastéjSi pripady nahlého umrti na
aterosklerotické onemocnéni koronarnich tepen, které obvykle
souvisi s Zivotnim stylem ( Lechner et al., 2020). Skute€na incidence
SCD muze byt neznama a podhodnocena, protoze soucasné
odhady jsou zaloZeny prevazné na identifikaci pripadu
prostfednictvim zprav vefejnych médii a odhadované mife ucasti (
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Harmon et al., 2011 ). Kromé toho se v kontextu rekreacniho sportu
muze vyskytnout podhlasené hodnoceni ve vSech vékovych
kategoriich ( Marijon et al., 2011 ).

Zatimco SCD u sportovcu je relativné vzacné, dokonce i jeden
pripad predstavuje pfriliS mnoho, zvlasté vezmeme-li v uvahu, ze
vétSiné Ize predejit. Tento ¢lanek zddraznuje dalsi rizika spojena s
infekci a oCkovanim po COVID-19.

Myokarditida

Myokarditida je rizikovym faktorem pro SCD. Toto neischemické
zanétlivé onemocnéni srdecniho svalu mize vést k srdecni
dysfunkci a arytmiim, které jsou Casto dusledkem infekénich a/nebo
autoimunitnich inzultd, pfiéemz béznou pfi¢inou je virova
myokarditida u asymptomatickych sportovcl, zejména ve véku <35
let (Daniels et al., 2021 ).

Zvysené riziko SCD pfi cvi€eni je spojeno se zrychlenym a
progresivnim zanétem ( Basso et al., 2007 ). Nedavno byly popsany
nalezy myokarditidy nebo zanétu myokardu u asymptomatickych
nebo mirné symptomatickych soutéznich sportovcu a ¢lend
americké armady béhem nebo po infekci COVID-19 pomoci
zobrazovani srde¢ni magnetickou rezonanci (Daniels et al., 2021;
Rajpal et al . , 2021 ; Seeherman a Suzuki, 2021 ). V popisné studii
1 626 pfipadd myokarditidy v narodni zpravé o pasivnim sledovani v
USA pFesahly Cetnosti do 7 dnu po oCkovani oCekavané Cetnosti
napfi¢ riznymi vékovymi a pohlavnimi vrstvami a byly nejvyssi po
druhé ockovaci davce u dospivajicich muzi a mladych muzl. (Oster
a kol., 2022 ). Z kohortovée studie 1 597 americkych univerzitnich
soutéznich sportovcu po infekci COVID-19 bylo u 37 sportovcu (2,3
%) diagnostikovana klinicka a subklinicka myokarditida. Jiz néjakou
dobu je znamo, Ze fyzicka aktivita maze zvysit riziko umrti u osob s
myokarditidou a jinymi kardiovaskularnimi onemocnénimi. Napfiklad
v pitevni studii rekrutll US Air Force s SCD byla fyzicka aktivita
rizikovym faktorem s nerozpoznanou myokarditidou jako
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nejCastéjSim podezielym zakladnim faktorem ( Phillips et al., 1986 ).
Cetné dalsi studie prokazuji podobné vysledky a ukazuji, ze
prevalence znamek na CMR zobrazeni myokarditidy je u sportovcu
po pozitivnich vysledcich testu COVID-19 v rozmezi 1-3 % (Udelson
et al., 2021).

Kromé myokarditidy byla u pacientu infikovanych COVID také
pozorovana perikarditida, zanét osrdeCniku ( Brito et al., 2021 ). U
54 dfive zdravych vysokoskolskych sportovc, ktefi byli pozitivné
testovani na COVID-19, Brito a spol. (2021) zjistili, Ze vice nez
tretina vykazovala zobrazovaci rysy zanétu osrdeCniku. Zejména
zavazneé pripady myokarditidy a perikarditidy mohou vést k
chronickému srdeé¢nimu selhani nebo smrti, a jsou proto dulezitym
problémem verejného zdravi ( Husby et al., 2021 ). Zatimco
biologické mechanismy jeSté nejsou jasné, stejné nezadouci ucinky
byly pfipisovany pouziti vakciny proti neStovicim u dospélych (
Halsell et al., 2003 ).

Vysoce intenzivni cvi¢eni

Cviceni s vysokou intenzitou, bézny rizikovy faktor pfetrénovani (
Maffetone a Laursen, 2015 ), midze u nékterych jedincu vyvolat
potlaCeni imunity i jedinym zachvatem, ktery maze trvat nékolik dni,
¢imz se zvySuje riziko infekce ( Shephard a Shek, 1994 ). . U
neinfekéni myokarditidy muze vysoce intenzivni cvi€eni také vyvolat
zanétlivou reakci dostate€nou k podpofe strukturalnich zmén v srdci
( Hosenpud et al., 1987 ). Vysledna cytokinova boufe muze vést k
nadmérné a nekontrolované zanétlivé reakci s doprovodnou
zpétnovazebni smyCkou mezi katecholaminy a cytokiny a klinickymi
komplikacemi spojenymi se srdecCni a respiracni tisni a
hyperkoagulaci (Staedtke et al., 2018 ;Gill a kol., 2022 ). Poskozeni
myokardu pozorované v srdcich nedavno o¢kovanych pacientll ma
podobny histologicky vzhled jako stresova kardiomyopatie
zprostfedkovana katecholaminy a zavazna infekce SARS-COV-2,
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vcetné ,myokarditidy“, ktera je spojena se syndromem uvolnéni
cytokinu (Gubbi et al., 2020 ) . . Tyto pfipady se mohou liSit od jinych

v v Vv s

Normalné, kdyz SARS-CoV-2 vstoupi do téla, jeho vrcholovy protein
se vaze na receptor angiotenzin-konvertujiciho enzymu 2 (ACE2),
dostava se do buriky a spousti imunitni odpovéd tvorbou ochrannych
protilatek proti viru. Teoreticky by imunitné zprostfedkované vedlejSi
ucinky infekce COVID-19 a vakciny, které pouzivaji stejny antigen
jako spike protein SARS-CoV-2, mohly zahrnovat produkci
sekundarnich antiidiotypovych (Ab2) protilatek (Murphy a Longo,
2021 ) . Ty se mohou vazat na poc¢atecni ochranné protilatkové
reakce a vycCerpat je, odrazejici pivodni antigen, a potencialné vést
k nepfiznivym imunitnim, srdeCnim a neurologickym vedlejSim
ucinkam, véetné dlouhodobého COVID ( Di Toro et al., 2021 ).

Zvyseneé riziko infekce COVID-19 zahrnuje osoby s chronickymi
komorbiditami souvisejicimi se zanétem, zatimco samotna infekce je
spojena s akutnim zanétem a poruchou imunity, dfive popisovanou
jako dokonala boufe ( Maffetone a Laursen, 2020 ). Nedavno jsme
byli svédky dvou dalSich uzce souvisejicich stavd, které zvySuji
zatéz SCD u sportovcu: COVID-19 a souvisejici oCkovani a nahla
smrt ( obrazek 1).

OBRAZEK 1

Covid-related athletic deaths:
Another perfect storm?
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Obrazek 1 . PoCet hlaSenych nahlych srde¢nich umrti po COVID-19
a/nebo oCkovani po celém svété v roce 2021 ve srovnani s lety
2001-2020. Ref: https://goodsciencing.com/covid/athletes-suffer-
cardiac-arrest-die-after-covid-shot/ .

Zpravy o farmakovigilanci, dohled nad zdravotnickym systémem a
pripadové studie a dalSi publikované studie naznacuji souvislost
mezi oCkovanim proti SARS-CoV-2 a myokarditidou a perikarditidou
v obecné populaci ( Husby et al., 2021 ). COVID vakciny mohou
zvysit zanét na endotelu s doprovodnou infiltraci T lymfocytl do
srdecniho svalu a mohou byt zodpovédné za zvySenou trombozu,
kardiomyopatii a dalSi cévni pfihody po okovani u sportovcl
(Daniels et al., 2021; Grundy , 2021). Vztahem mezi vakcinami
COVID a zvySenym rizikem myokarditidy se nedavno zabyvala
Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) v prohlaseni o
potencialni souvislosti mezi vakcinami BNT162b2 a mRNA-1273
COVID a myokarditidou a perikarditidou (Prevence CfDCa ,.2021 ).
Vyzkumnici v lzraeli uvedli, Ze oCkovani zvysilo 42denni riziko
myokarditidy faktorem 3,24 [95% interval spolehlivosti (Cl), 1,55—
12,44] ve srovnani s rizikem u neoCkovanych osob; udalosti, které
byly vétSinou soustfedény mezi mladymi muzskymi pacienty ( Barda
et al., 2021). Kromé myokarditidy, ktera ma tendenci se rychle
rozvijet u mladSich pacientu, vétSinou po druhé vakcinaci, je
perikarditida pozorovana také po ockovani COVID-19 a ma tendenci
postihnout starsi pacienty pozdéji, bud po prvni nebo druhé davce
(Diaz et al. , 2021 ). Nejnoveji Cadegiani (2022) teoretizoval, Ze
~hyperkatecholinergni® stav, jak byl svédkem ve sportu a béhem
tréninku, je kliCovym spoustéfem srdeCnich komplikaci vedoucich k
nahlé smrti u sportovcl s pravdépodobné neodhalenou
myokarditidou/perikarditidou.

Prevence a zmirnovani kupredu

Mnoho sportovci nemusi mit klinicky zjevné znamky a pfiznaky a
poprvé se u nich objevi nahla smrt, ackoli u ~30 % sportovcu s SCD
bylo hlaseno, ze mélo pfiznaky jako bolest na hrudi, dusnost, pokles
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vykonnosti, buSeni srdce, presynkopa, nebo synkopa vedouci k
udalosti ( Marijon et al., 2015 ). To pfedstavuje potencial pro lepSi
screening, vzdélavani a Iékafskou péci pfi prevenci takovych
udalosti. Incidenci SCD u soutéznich sportovcl Ize podstatné snizit
preducastnim screeningem ( Corrado et al.,_ 2006 ; Asif a Drezner,
2016 ; Mennitti et al., 2020). Kromé toho je znamo, Ze durazné
doporuceni provadéni prevence prostrednictvim zdravéjSiho
zivotniho stylu, zejména stravy, snizuje kardiovaskularni rizikove
faktory u dospélych ( Alvarez-Alvarez et al., 2018 ). Totéz je tfeba
zdaraznit u mladSich sportovcu, protozZe zlepSeni zivotniho stylu
muze snizit riziko aterosklerézy ve stiednim véku ( Spring et al.,
2014 ). Kromé toho mohou praktici, trenéfi a jedinci zabyvaijici se
sportem, at’ uz o€kovani ¢i neoCkovani, pomoci sniZzit riziko SCD tim,
Ze se zaméfi na upravitelné faktory Zivotniho stylu, zejména pomoci
dobfe sestavené nizkosacharidové a vysoce tucné stravy (Lechner
et al., 2020 ) ; zmény stravy mohou ovlivnit zdravi vice nez samotné
cviceni.

Zda se, ze zvySena SCD souvisejici s COVID je, alespon Castec¢né,
dusledkem nedavné infekce a/nebo oCkovani, které vyvolava
zanétlivé a imunitni poSkozeni, které poSkozuje srdce.
Pravdépodobné pfispivajicim faktorem muze byt nezdravy zivotni
styl, ktery muze zahrnovat Spatnou stravu nebo pretrénovani.
Zdanlivé zvySeny vyskyt myokarditidy a perikarditidy béhem COVID-
19 a v obdobi po o¢kovani a SCD pFedstavuje vazné riziko nejen pro
sportovce, ale i pro vdechny ostatni a je divodem ke znepokojeni.
Jak populace starne a obliba béhu, cyklistiky a dalSich vytrvalostnich
sportld se zvySuje, muze potencialné rust i bfemeno rizika SCD.
Silné zaméreni na zdravi a kondici by mélo byt hlasitym a jasnym
poselstvim verejného zdrauvi.

Autorské prispévky

Vsichni uvedeni autofi vyznamné, pfimo a intelektualné prispéli k
dilu a schvalili jej k publikaci.
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Autofi prohlasuji, Ze vyzkum byl proveden bez jakychkoli obchodnich
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