Podzimni rymicka je to nejlepsi, co vas muze potkat,
rekl Hostomsky. Zminil zasadni vitamin

€M cnn.iprima.cz/podzimni-rymicka-je-to-nejlepsi-co-se-vam-muze-stat-rekl-hostomsky-doporucil-take-vitamin-d-
413358

Vaclav Cerny

Nacteno: 6.42%

Aktualni Cas 0:02

/

Duration 29:57

Biochemik Zdenék Hostomsky o podzimnich nemocech
117

Pofad se divate?

v

Zpet

Biochemik Zdenék Hostomsky o podzimnich nemocech

Zijeme v zemi Uniki informaci, hajil Sifrované mobily Pata. Odvolani
RakusSana nec¢eka

Poéasi v Cesku ovladnou letni teploty, bude piijemnych 27 °C. O
vikendu prijde zlom
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Tlusty: Zloéinecka vlada situaci jen zhorsuje. ReSenim je Gfednicky,
kabinet, navrhuje Skromach

Totalni jatka u Bachmutu. Ukrajinské drony zmasakrovaly skupinu
okupanti, ukazuji zabéry

Prouza: VysSSi dan na vodu nez na sladkosti? Perverzni. Kfe€ek varoval
pired tlakem lobbisti

Prodélat malou rymu je to nejlepsi, co pro sebe lidé mohou béhem
podzimu udélat, fekl ve vysilani CNN Prima NEWS feditel Narodniho
institutu virologie a bakteriologie Zdenék Hostomsky. Za dulezité
oznacil rovnéz péci o imunitni systém, k Cemuz je podle néj zasadni
vitamin D.

BliZi se podzim a s tim i sezona respiraénich onemocnéni. Reditel
Narodniho institutu virologie a bakteriologie Zdenék Hostomsky ve
vysilani CNN Prima NEWS varoval pred pfistupem, kdy se lidé
uzavrou, aby se nevystavili zadnym nemocem. ,Aby imunitni systém
dobfe fungoval, je dulezité, aby byl obCas néfim posilen. Na
podzimni respiracni onemocnéni je dobre, kdyz mate néjakou
virozku nebo rymicCku na zaCatku sezony, protoze organismus
podotkl Hostomsky s tim, ze mala ryma je to nejlepSi, co pro sebe
lidé mohou udélat.
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MOHLO BY VAS ZAJIMAT: Covid jako béZna nemoc? Pribéh
neni vzdy mirny, varoval Prymula. Pfipomnél i vakciny

Dulezité je také pracovat na své imunité. ,Mél by to byt dlouhodoby
proces, méli bychom na tom pracovat porad. Pro jakoukoliv infekci
jsme vybaveni fantastickym nastrojem, coz je nas imunitni systém.
Je dobré si ho vazit a také ho podpofit,“ popsal.

Zaroven podotkl, Ze bézné vdechneme spoustu patogend, ale
dovedeme se s nimi vyporadat. ,Systém je straSné komplexni, je tam
spousta mikroorganismu, které nam pomahaiji prezit,” fekl
Hostomsky.

Pro imunitni systém je pfitom podle néj dulezity zejména vitamin D.
,V lété jsme ho méli dost pres expozici na sluniku, ale je tfeba brat
ho i v zimé. Kdyz jsou néjaké infekce, tak se ukazuje, ze lidé, ktefi
jsou hospitalizovani, maji nizkou uroven vitaminu D,“ sdélil
Hostomsky.

Vybrali jsme pro vas

Prijde naraz, prispévek pro solarni barony se vraci. Kolik zaplati lidé za
elektfinu?
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Do Evropy se zene nejsilnéjsSi boure podzimu. Jak Agnes ovlivni pocéasi v
Cesku?
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