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Komaifi jsou neprateli klidného spanku. Tito mali kridelni vetrelci
mohou proménit nase letni noci v nepfetrzity boj. Ale jak se jim
vyhnout, aniz byste museli sahnout po chemickych repelentech?
Mame pro vas skvely trik, ktery vam zajisti neruSeny spanek, a co
vic, je zcela prirodni.

Nejde jen o nepfFijemné bzuceni

Mnozi z nas komary vnimaji jen jako drobné rusivé elementy. Ale tito
mali Skadci pfedstavuji mnohem vétsi problém. Kdyz komar bodne,
zpUsobuje svédéni a podrazdéni kize. Jejich bodnuti mize u
nékterych lidi vyvolat alergickou reakci, a co je horsi, mohou
pfenaset rizné nemoci.

PfFirozené zpusoby, jak odrazit komary ze zahrady

Namisto chemickych postfiku, které mohou byt Skodlivé pro Zivotni
prostredi, existuje mnoho prirodnich metod, jak komary odrazit.
Rostliny jako levandule, koCic€i trava nebo pelargonie vam mohou
pomoci vytvofit komary nepratelské prostredi na zahradé.

Ochrarnite sviij domov proti komarim

Pokud Zijete v oblasti s vysokou koncentraci komaru, zvazte instalaci
ochrannych siti proti hmyzu na okna. Tyto sité nejenze vam
pomohou zabranit v praletu komarum, ale takeé jinym hmyzim
vetfelcim. A pokud nemate moznost instalace siti, muzete vyuzit
dalSi prirodni repelenty.
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Cibulova metoda

Mozna jste slySeli o tom, jak silna viné muaze byt pro komary
odpuzuijici. A pravé cibule se mize stat vasim novym spoleénikem v
boji proti nim. Komafi opravdu nemaji radi intenzivni aroma cibule.
Staci ji tedy jednoduSe nakrajet na tenké platky a rozmistit je v
mistnosti, zejména kolem postele. Pro zesileni u€inku muzete v
kombinaci s cibuli vyuzit také Cesnek.

Alternativni aromaterapeuticka ochrana

Pokud nejste fanousky silného pachu cibule nebo ¢esneku, existu;ji i
dalSi prirodni metody. Esencialni oleje, zejména rozmaryn, hiebicek,
mata peprna, tymian nebo levandule, muzete rozstfikat kolem
loZnice, a tim vytvofit hmyzu nepratelské prostredi. A nejenze vam
pomohou chranit se proti komarim, ale také dodaji vaSemu domovu
pfijemnou vuni.
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