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Dramaticky roste pocet lidi mladSich 50 let postizenych jednou z 29
rdznych typl rakoviny. V&decky tym sloZeny ze Skot(i a Cifiant
zkoumal predevsim pfipady mladSich pacientt v rozmezi od 14

do 49 let a do studie Global Burden of Disease zahrnovali statistiky
z celého svéta. Celkové doSlo v porovnani s rokem 1990 k narlstu
o 80 procent, piSe némecky denik Bild. Podle VSeobecné fakultni
nemochnice v Praze zemfe kazdych 20 minut v Cesku jeden &lovék
na rakovinu a ro¢né se objevi pfes 87 tisic novych pfipadu.

Védeckou studii vypracovali odbornici z Edinburské univerzity

ve Skotsku a ginské Lékarské fakulty Ce-tiangské univerzity

v Chang-Cou. Ze zjisténi vyplyva, Ze u riznych typu rakoviny roste
pocCet postizenych mladsSich 50 let presto, Ze si mnoho lidi mysli, ze
rakovina postihuje predevsim starsi lidi.

Pfedchozi studie zkoumajici podobné trendy se vzdy zabyvaly
pouze vztahem k jednotlivym zemim a konkrétnim formam diagnozy.
porovnali data z roku 2019 s poc¢tem pfipadu v roce 1990, kde zjistili,
Ze doslo k narustu o 79 procent. Podle studie bylo pfed Ctyfmi lety
evidovano na 3,2 milionu novych pfipadu rakoviny u lidi mladSich 50
let.
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Bild uvadi, ze v Némecku je diagndza rakoviny stanovena u 61
procent muzl a z 57 procent u zen. Obzvlast prudce stoupa pocet
novych pfipadu rakoviny prudusnice a prostaty, kde se jedna

0 narust o 2,2 procenta za rok. Nejvice pripadt umrti pfipada

na rakovinu prsu, pridusnice, plic, stfev a zaludku, a nejvyssi vyskyt
mezi mladSimi dospélymi panuje ve Spojenych statech, Australii

a zapadni Evropé.

Vyzkumnici pfedpokladaji, ze za narustem muize stat nadmérna
.konzumace Cerveného masa, alkoholu a tabaku.“ Mezi dalSi
,obvyklé podezielé” spada nedostatek pohybu, vysoka hladina cukru
v krvi a obezita. Predpoklada se, Ze vyskyt rakoviny bude nadale
stoupat a do roku 2030 by se mohl zvySit o 31 procent, pocet
souvisejicich umrti o 21 procent.

Rakovina v Cesku

Za poslednich 10 let se v Cesku zvysil vyskyt zhoubnych nadort

o 18 procent. TéméF 60 procentliim pfipadu by se dalo zabranit
prevenci a v€asnym zachytem. Preventivni kontroly vSak tretina
Ceské populace zanedbava. Rakovina patfi k nejvyznamneéjSim
zdravotnim problémUm populace dneska. Podle VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze zemie kazdych 20 minut v Cesku jeden

Clovék na rakovinu a ro¢né se objevi pfes 87 tisic novych pfipadu.
Za poslednich deset let se zvySil vyskyt zhoubnych nadorti o 18
procent, uvadi nemocnice na svych webovych strankach.

Na viné je zivotni styl nasi populace — koureni, nadmérné piti
alkoholu, obezita, stres &i horsi kvalita vzduchu. ,Ceska republika
ma jednu z nejbohatSich nabidek screeningu, hrazenych

ze zdravotniho pojisténi, na svété. Rakovina tlustého stfeva

a konec¢niku by u fady pacientl v pfipadé v€asného podstoupeni
screeningu vibec nevznikla. Sam jsem screening podstoupil a neni
se Ceho bat, proto apeluji na vSechny, ktefi maji narok na bezplatné
vySetfeni, aby toto nepodcenovali a screening podstoupili,” prohlasil
ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek.
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V Cesku je roéné& praimérné diagnostikovano vice nez 87 000
pacientl se zhoubnym novotvarem. ,Ro¢né v souvislosti

se zhoubnym nadorem umira cca 27 000 pacienttl. Celkem v Cesku
Zije cca 600 000 osob se zhoubnym novotvarem nebo s minulosti
tohoto onemocnéni,” doplnil Narodni onkologicky program na webu
Linkos.
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