Transsexualita je soukroma zalezitost, ktera se ma resit
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A hned zacnu citaci: ,Pohlavi mame dvé. A mame je pomérne jasné
biologicky definované. To je spravné, a ma to tak zustat. Paklize
bychom pfistoupili ke zméné zakonu v této véci, zbofime zaklady
nasi spolecnosti. ZdejSi spolecnost neni transfobni. Jestlize nam
tady aktivisté prosazuji rodici muze, zeny s penisem a varlaty, tak to
uz je moc. Myslim si, Ze Skodlivost tohoto aktivismu je takova, ze to
pada i na nas, ktefi jsme prodélali tranzici. A to ve smyslu — co to je
za lidi? Co vlastné chtégji? Aktivisty se proto citim poskozena.” To
jsou slova Michel Adlerové z naSeho minulého povidani. Ja jsem
rada, ze se s fotografkou, vytvarnou umélkyni Michel Adlerovou,
opét potkavam tady ve studiu.
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Martina: Jesté prfipomenu, ze ty jsi byvala kreativni feditelkou
reklamnich agentur, a to byla pomérné dlouha profesni doba. Jak uz
jsem predeslala, tak kdyz jsme spolu mluvili v Radiu Universum
naposledy, tak se jednalo do znac¢né miry o predstaveni tebe, tvych
aktivit, myslenek, ale dnes uz to neni tak potreba, protoze mnoho lidi
uz té zna. V té dobé ani nebylo moc lidi, ktefi prosli tranzici, tedy
zménou pohlavi, i chirurgickou, a presto méli dostatek odvahy
postavit se stale naléhavéjSi agendé ideologickych aktivistl. Ty
patfi$ mezi n&, v mnoha pfipadech jsi byla priikopnici. Rekni mi,
proc¢?

Michelle Adlerova: Ja transsexualitu chapu jako medicinskou
zalezitost, jako néco, co si Clovék, paklize ma tento problém, fesi

s |lékari, a fesi to jako soukromou véc. A taky jsme se minule bavily
o tom, Ze transsexuall je ve spoleénosti nékolik malo promile. Tak to
bylo driv, kdy vlastné se o tom ani moc nemluvilo, nebo se o tom ve
spolecCnosti védélo, probihala néjaka osvéta, ale bylo to pfimérené
tém nékolika malo promile. Zatimco dneska mame situaci, ze se uz
z toho stala epidemie, ze mé v podstaté kazdy tyden kontaktuji
néjaci rodiCe, ktefi hovori o tom, Ze jejich dcera se citi jako muz.
Najednou, z niCeho nic. No, neni mozné, aby se toto promile
najednou o tolik zvysilo, to jsou fakt stovky procent, jak fika tfreba
sexuolozka doktorka Fifkova, ke které jsem chodila. Neni moznée,
aby byl najednou takovy narust, to je uplny nesmysl. Takze, tady je
vysvétleni toho, ze se z toho ve spoleCnosti stal opravdu trend,
nechci fikat uplné moda — ale do ur€ité miry ano — a mladi lidé
vlastné sahaji ke zméné pohlavi. Problémy s identitou, dalo by se
fict, je dneska problém, ale bylo by lepsi, kdyby, zaprvé mozna

v ramci rodiny probihala néjaka diskuse, pfipadné psychologicka
pomoc, aby prosté tito lidé mohli... Toto je uplné neCekana situace,
ja jsem si tfeba vubec nemyslela, ze k né¢emu takovému dojde.

Martina: Ze bude$ najednou jednou z mnoha?

Michelle Adlerova: Ale coz, to je jedno...
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Martina: Ale ty mi rozumis.

Michelle Adlerova: Rozumim. Ale myslela jsem si, Zze s touto
zménou bude Clovék normalné fungovat v tomto svété, a nebude
tyto véci resit.

Martina: Promini, jakou roli si mysli§, Ze v tomto narastu procent,
pochybovani o tom, zda jsem se narodil v dobrém, nebo Spatném
téle, jak se na tom podileji ideologicti aktivisté, neziskovky? Myslis,
Ze v tom maji néjakou az rozhodujici, nebo kli¢ovou roli?

Michelle Adlerova: Myslim, ze ano, Ze opravdu tuto roli maji. Ja si
myslim, Ze to je docela naroCny fenomén, tahle souCasna krize
identity, ale samoziejmé ze aktivisté v tom hraji roli, protoze kdyz je
Clovék v puberté, tak je samoziejmé nachylny k experimentim,
pochybuje. A hovofi se i o tom, Ze se to hodné rozSifilo béhem
covidu, kdy ti mladi lidé byli v izolaci, a sezeni na socialnich sitich...

Martina: Vnimas to jako problém?

Michelle Adlerova: Problém. Myslim, Ze je dulezité tyto véci
spravné pojmenovavat. To znamena, ze paklize nam aktivisti fikaji,
ze transsexualita, nebo byt trans, je zalezitost snad kazdého tretiho,
ctvrtého, patého Clovéka, tak to prosté neni pravda. Ale

v soucCasnosti je tady mezi mladymi lidmi tato krize identity, a to je
fakt. Bylo by asi potfeba néjaké zvySeni poctu détskych psychologd,

kterych se nedostava, aby bylo mozné toto resit. Tam je i nebezpeci,

ze mladi lidé udélaji néjaké unahlené rozhodnuti, které se potom
dost tézko vraci. To byly priklady z Anglie, kde byla tavistocka
klinika, ktera délala tyto zmény pohlavi skoro jako na bézicim pase,
a opravdu dneska tito lidé, kterym je, ja nevim, okolo dvaceti, této
zmeny lituji, a ono to nejde vratit zpatky. Takze v Britanii...

Ideologicti aktivisté z neziskovek manipuluji s détmi a zasévaji do jejich
dusi pochybnosti o jejich pohlavi. Rodi¢e by se proti tomu méli ozvat.
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Martina: Byt ty retranzice jsou také €im dal tim CastéjSi. Ale
samoziejme, ze to nelze beze zbytku. Ty jsi zminovala, ze to

v Britanii délali jako na bézicim pase a ze mladi maji krizi identity. Ja
si umim predstavit, kdyz si vzpomenu, co jsem méla v hlavé ve
svych tfinacti letech, samozrejme jsem se sobé nelibila, samoziejmé
jsem si pfipadala tlusta, oskliva, nevzhledna. A ted by v té dobé
priSel nékdo do Skoly, a velice sugestivhim zplsobem by mi zkousel
takzvané pomoci: Jakoze jsem mozna tak rozpolcena, protoze se
citim Spatné ve svém téle, a mozna, ze za tim stoji to, ze bych méla
byt spiS chlapecCek. Ostatné, vzdyt mam takoveé zajmy, a rodiCe mi
od malicka rikaji, Zze jsem truc kluka a ze... Myslis, ze je tak snadné
mladého Clovéka zmanipulovat, aby mél najednou, v nejlepSim
pripadé brouka v hlavé, v horSim pfipadé prakticky vyreSeno?

Michelle Adlerova: Myslim, Zze ano. Protoze kdyz si vzpominam na
pubertu, tak jsem to mela podobné, a v té dobé byl Clovék nachylny
ke snadnému feSeni. Takze, jestlize by ti nékdo povidal, Zze se to da
vyfesit timhle zpusobem, tak si myslim, Ze bys mu mohla véfit, takze
by ti klidné brouka do hlavy mohli dostat, uz z toho divodu, ze to
vypada jakoby snadné feSeni, da se k tomu upnout. Takze z tohoto
pohledu si myslim, Ze prace téchto aktivistu je hrozné
nezodpovédna.

Martina: A jak se divas na jejich aktivistickou €innost, propagandu
pravé na Skolach, a to vC€etné zakladnich skol? Sledujete to?

Michelle Adlerova: Snazime se to posledni dobou trochu sledovat.
Myslim, Ze situace tady jeSté neni tak masivni, jak byla tfeba

v Holandsku, nebo tak, ale uz tady jsou prvni vlastovky. A tam jsou
zase dvé véci: V ramci sexualni vychovy je urcité fajn, aby se mluvilo
i 0 okrajovych vécech. Ale potom je tady otazka, ze Skolu za¢nou
navstévovat aktivisté, ktefi k tomu nemaji zadné predpoklady tykajici
se tfeba vzdelani. Takze je potfeba toto sledovat, a myslim, ze

| rodiCe by méli sledovat ty programy, ktery se déji na Skolach,
sledovat, a bavit se o tom s détmi, a kdyz se jim to nelibi, tak se
ozvat.
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Martina: Michel, ty jsi zminila, ze ti piSi, nebo kontaktuji té rodice,
aby s tebou zkonzultovali pocity svych deti o tom, zdali jsou zrali na
tranzici, nebo zadali o tom ma smysl vubec uvazovat. Vénujes se
témto lidem? Poskytujes jim néjakou radu? Nebo je posilas za
néjakymi odborniky? Ale také se chci zeptat, jestli sledujes, jak to
obvykle dopada?

Michelle Adlerova: Ja nemam kvalifikaci, abych poskytovala néjaké
poradenstvi, nebo tak, takze to jsou spi$ neformalni rady, kdyz to
jsou znami, nebo tak. Takze si tfeba sedneme i s tim ditétem, a ja
troSku naznaCim né&jaké moznosti, co by se dalo délat, a pak tfeba
kontaktuji néjakého odbornika. K tomu, jak se to vyviji potom, musim
fict, ze je to skuteCné zalezitost poslednich par let, takze jesté
nemam uplné odstup. Ale méli jsme jeden takovy pripad

s kamaradkou, jejiz syn se prave zaCal domnivat, ze je divka.

V soucasnosti, bych rekla, ne uplné ted — dlouho jsme se nebavily —
to vypada, Ze toto obdobi pfeslo. A to je asi dulezity vzkaz — a to fika
i doktorka Fifkova — Ze v tom je dulezity Cas, Ze to Castokrat prejde.
Dfiv by to tyto lidi vibec nenapadlo, Ze chtéji néjakou tranzici, ale
prave v dnesni dobé, kdy to vypada strasné jednoduché a dostupné,
k tomu tito lidé inklinuji. Ale Castokrat to opravdu po néjakych letech
prejde, coz je asi dulezité.

Maoda déti prezentovat se pred spoluzaky jako nebinarni osoba jim dava
pocit vyjimecnosti, Zze jsou stfredem pozornosti, cool, ze jsou zajimavi

Martina: Ty jsi fekla: ,Nechci fict, Zze je to moda.” Ale fekni mi, neni
to prece jenom trochu moda, ze se treba dité na zakladni, stfedni
Skole, najednou z té mysky stava stfedem pozornosti, protoze je to
vlastné nesmirné zajimave, mozna je to ,cool”. A jesté pak o sobé
muzZze fict: ,Ja pfesné nevim. Jsem nebinarni. Chci, abyste mé
oslovovali néjakym stfednim rodem,” a podobné. NemysliS$, Ze tohle,
navic v tak masivnim narastu, je svym zpusobem projevem urcité
mody?
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Michelle Adlerova: Tak myslim, Ze prave, jak jsi zminovala masivni
narust, tak to aste¢né mezi mladymi méda je. Pravé, jak jsem
zminovala, ze narust byl i béhem covidu, tak to je jeden z klasickych
pfipadu, kdy déti byly na sitich, kde je neuvéfitelné mnozstvi skupin,
které se pravé vénuji nonbinarité, a tam myslim, doslo i k tomuto
rozSifeni.

Martina: Rikas, je mnoho skupin, které se v&nuji nonbinarité. Mas
tim na mysli aktivistické skupiny?

Michelle Adlerova: Spis jsem méla na mysli, ze to jsou lidi, ktefi se
mezi sebou v puberté bavi, a spolecné tam feSi, ze to je jejich
problém. A vyménuiji si tam rzné zkusenosti, a podobné. Ani ne
aktivistické, ale spi$ pubertaka.

Neziskovky manipuluji vefejnost. Tvrdi, Zze moznost tranzice s podminkou
operace je nucenou kastraci, a chtéji zménu pohlavi pouze zménou udajt
v dokladech.

Martina: Michel, ty jsi se rozhodla, ze nebudes tyto véci kolem sebe
jenom pozorovat. Za€alo to mimo jiné tim, jestli si spravné
vzpominam — protoze to byla myslenka, ktera zaujala uz v tom
pfedchozim rozhovoru mnoho lidi — ze jsi mluvila o tom, ze se
mnoho lidi domniva, Ze kdyz o sobé aktivisté z neziskovek tvrdi, ze
haji zajmy urcité skupiny lidi, tak ze za né také mluvi. Jenze tys to
pomérneé rozhorCené poprela, Ze naopak za velkou spoustu lidi

z minoritnich skupin ideologicti aktivisté nejenom nemluvi, nemaji
k tomu zadny jejich mandat, ale dokonce nehaji ani jejich zajmy.

O tom jsme se bavily posledné. Jak je to dnes? Stale mas pocit, Ze
za tebe nékdo mluvi?

Michelle Adlerova: Je to tak. Dokonce bych fekla, Ze ta situace je
dneska jesté vyhrocengjsi, nez byla pred dvéma roky. A to proto, ze
se obCas objevuje na stole navrh zakona o ufedni zméné pohlavi.
Tehdy byl takovy navrh, kde pozadovali zménu pohlavi bez operace,
takze je to jenom v obCance. A tehdy tam navrhovali néjakou
zakonnou hranici, od které je to mozné, uz od dvanacti let.
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V soucasnosti zatim neni navrh novely znam, ale pfedpokladam, ze
po prazdninach se to objevi ve Snémovné. A posledni dobou — coz
bylo vlastné pred prazdninami, respektive béhem dubna, kvétna tady
byla velka kamparn, které se uCastnila zmocnénkyné pro lidska prava
pani Laurencikova s aktivisty z Transparentu, a ti vylozené — a tady
bych mozna pouzila vagni slovo ,dezinformace” — vytahli kampan,
ktera se nesla ve znameni ,Stop nucenym kastracim®. Tedy vlastné
tvrdili, Ze tady probihaji jakési kastrace.

Martina: To je opravdu zavadéjici.

Michelle Adlerova: Ano, a lidé tfeba z neziskovky Transparent
fikaji, Zze ta spoleCnost je nuti ke kastraci. Pfitom se tady pres tricet
let délaji operace zmény pohlavi, coz je pomérné |ékarsky,
sofistikovany vykon, ktery je jesté vazan na spolupraci

s psychologem, sexuologem, a bylo to vlastné vzdycky soucast
|éCebného procesu transsexuality. A k tomu na to potom byla vazana
zména pohlavi i v dokladech. Ted jako pozaduji, ze zmé&na pohlavi
v dokladech by méla byt udélana bez operace, a operaci odmitaji,
protoze ji nazyvaji nucenou kastraci. Pritom to bylo reseni v ramci
terapie transsexuality dobrovolné. Takze oni tady michaji tyto véci
dohromady, a skutecné se tim, ze prevedli tuto medicinskou
zalezitost na lidskeé pravo, dopustili zmateni verejnosti.

Muzi, ktefi maji penis, ale prohlasi se za zeny, startuji v zenskych
zavodech. To je likvidace zenského sportu.

Martina: Ty jsi byla jednou ze spoluautorek, signatarek dopisu, ktery
se jednak zastaval pana sexuologa Weisse, a jednak upozornoval na
tuto novelu. Ted, kdyz to znovu prefikam, podle této novely by si
mohl ufedné& zménit pohlavi kazdy obCan starSi patnacti let, ktery

o tom sepiSe osobni prohlaseni, a bude mit potvrzeni od Iékare. To
znamena, ze to bude zena s penisem, bude to muz, ktery svym
zpUsobem bude moct byt téhotny, tedy to, co jsme tady nékolikrat
zminily. Je to pro tebe pfijatelné? Dava ti to logiku jakozto zenég,
ktera si prosla celym timto slozitym, bolestnym procesem?
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Michelle Adlerova: Vlastné je jedno, jak to ja beru, nebo co ja si

o tom myslim, ale docela dulezité je, co si o tom mysli spole¢nost.
Protoze my tam mame jesté dalSi problémy, kdyz se takhle
legislativhé zméni pohlavi jen v obCance. Je to hrozné zmén zakond,
jsou to i zmény, ktery se potom tykaji takovych veci, jako jsou
spolecné sprchy, nebo vézenstvi, kde zname ze Skotska pfipady
sexualnich delikventd, ktefi se jednoduSe prohlasili za Zenu. Ato je
vlastné to sebeurceni, jak tvrdi aktivisti.

Martina: Je to vlastné likvidace sportu.

Michelle Adlerova: Je to i likvidace sportu. To je taky jedna velka
kapitola, kdy uz tfreba Martina Navratilova, nebo Kean Jenner, fikaji,
Ze likvidace zenského sportu funguje tak, ze muz, ktery ma penis,

a jenom bere néjaky hormony, muze soutézit v zenské kategorii, coz
je samoziejmé nesmysl. Ja si myslim, ze tohle se uz néjak zaCina
fesit, sportovni federace uz omezuji u¢ast transgender sportovcl

v zenskych kategoriich.

Myslim si, ze v souCasnosti se tento vyvoj dostal az do extrému, ze
v podstaté asi kazdy, kdyz se dozvi, ze ve sportu mezi zenskymi
zavodi v podstaté biologicky chlap, vidi, ze je to nesmysl. Takze se
uz dostavame neékam na dno této situace, a ze uz bychom to ted
zase meéli zacit brat racionalné. | v té Anglii jsou taky prvni signaly.
Ted nedavno tam zakazali détem blokatory puberty, a jenom je
umoznili pro néjaké védecké a studijni ucely, protoze tam se to
pouzivalo tak, jakoze to je jen néjaky prasek, ktery se da zobat jako
néjaké lentilky, a pfitom tam jsou neprozkoumané zdravotni uc€inky
na prepubertalni déti.

Martina: A na normalni, zdravy vyvoi.
Michelle Adlerova: A na zdravy vyvoj déti, pfesne tak...
Aktivisti tvrdi, ze mluvi za lidi, ktefi maji problém se sexualni orientaci. Ale

neni to pravda. Nemluvte za nas. Je to medicinsky problém. Neotravujte
spole€¢nost.
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Martina: ...které si musi projit pubertou. A zdivodnéni, Ze je potfeba
témto detem oddalit pubertu, aby meély vic Casu se rozhodnout, jaké
pohlavi si zvoli, je asi svym zpusobem uz na hranici, nebo za
hranou.

Michelle Adlerova: Ano, je to podle mého nazoru tak. A proto
vnimam pozitivné praveé veéci, kdy v Anglii zakazali blokatory puberty,
nebo Ze se v mnoha statech zaCaly ozyvat Zeny pravé kvuli sportu,
a zacCaly se vymezovat proti témto pfehnanym vécem. Takze se
domnivam, Ze tato situace se snad uz zacne zlepSovat a ze tato
hysterie prejde.

Martina: Nedavno jsem, kdyz zminuje$ Britanii, sledovala show
Pierse Morgana, slavného britského moderatora, a porotce ,Britanie
ma talent®. Ten tam mél pravé aktivistku, které pokladal neustale
sugestivni otazky, jako: ,Pro¢ ja se nemuzu prohlasit za ¢ernou
lesbu?“ A cela diskuse byla natolik oteviena, Ze mé to prekvapilo,
protoze tak otevienou diskusi jsem tfeba u nas na toto téma opravdu
neslySela hodné dlouho. Ale ja se vratim k vasi aktivité, k tomu
dopisu, kde jste se uvadéli jako pacienti s tou a s tou diagnézou.
Rekni mi, mas kolem sebe mnoho translidi, ktefi jsou tak otevfeni
tomu fict: ,My jsme méli zdravotni, nebo psychicky problém, ten
jsme vyresili, a tento problém ma v seznamu diagnoz to a to Cislo?”

Michelle Adlerova: Z lidi, se kterymi jsem chodila k doktorce
Fifkove, nebo to jsou lidi, ktefi chodili k jinym doktorim — ja jsem na
operaci byla pfed sedmi lety, takze to je doba asi méné nez deset let
dozadu — tak 99 procent z téchto lidi, ktefi toto se mnou absolvovali,
to bere jako medicinskou zalezitost. Pfedpokladali, Ze svuj problém
s identitou si vyreSili a ze uz budou zit klidny zivot. A vSem se v té
dobé prave obijevili tito aktivisti. A my jenom fikame: ,Nemluvte za
nas.”

Martina: Ta vaSe aktivita.
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Michelle Adlerova: Ano, tak se jmenujeme. Rikejte si, Ze chcete
nonbinaritu, nebo ze chcete pohlavi na Cestné slovo, ok — ale
neplette do toho transsexualitu. Prosté my jsme si to fesili timhle
zpusobem, a nechceme s tim otravovat spole¢nost, nechceme klast
néjaké pozadavky, nechceme tlacit na majoritu a pozadovat pro sebe
néjaka specialni prava. My jsme prosté spokojeni. Tak jenom staci:
Rikejte si to za sebe, a nas do toho prosté netaheijte.

Martina: A myslite si, Ze obstojite? Protoze kdyZz jsem Cetla, co fekl
tiskovy mluvCi organizace Transparent, Daniel Zikmund, tak ten
odkazoval na studii Narodniho ustavu pro dusevni zdravi, a podle té
si 90 procent dotazanych z LQBT+ komunity v Ceské republice preje
konec nutnosti kastraci pfi ufedni zméné pohlavi. Takze vlastné
vétSina z nich je svym zpusobem se svym télem spokojena, a jenom
potfebuji, aby jim nékdo fikal: , Ty jsi ale hezka holCiCka,” prestoze je
to muz se vSemi sekundarnimi pohlavnimi znaky. Mate Sanci?

Michelle Adlerova: Ja si myslim, Ze to neni otazka, kdo z koho. My
jsme méli potfebu fict nas nazor. A jak to dopadne, jak budou
rozhodovat zakonodarci, to my nevime.
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