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Podivejte se na nejCastéjsi divody rozchodu, o kterych muzi nikdy
moc nehlas nemluvi.

1. Citili se nonstop pod tlakem

Délala jste vSe proto, abyste spolu travili co nejvice Casu? Neustale
jste se snazila o co nejvic lasky, naklonnosti ¢i sexu? Méla jste Casto
pocit, Ze by bylo fajn nékteré véci ve vasem vztahu zlepsit

a napravit?

Pokud je vam néco z vySe zminéného blizké, pak je to zfejme
divod, pro¢ se partner ve vztahu s vami citil pod neustalym tlakem,
Ze neni dost dobry a neni schopen vam dat to, co vyZadujete. | kdyz
vas k tomu vSemu vedly jen dobré umysly, musite si uvédomit, ze
muzi na spoustu véci nahlizeji jinak nez zeny, a jakmile je na né
vyvijen delSi ¢as emocionalni tlak, maji tendence pfed nim utikat.

Kdyz vas partner neustale ze vSeho obvinuje
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Emocionalni tlak je jednoduse zene do kouta. Nevédi, jak se k nému
v dany okamzik postavit, coz pridava jen na nejistoté a nizke

sebehodnoté. Misto toho, aby se snazili dané véci okamzité fesit, tak
to v sobé Casto dusi a pomalu a jisté pred vami sva srdce uzamykaji.

Zpatky do skoly. Jak naudit své dité spravné drzet tuzku?

Seznam Native

2. Museli neustale bojovat o své misto ve vztahu

Ano, Zijeme v 21. stoleti, kdy mezi partnery ve vztahu panuje
rovnopravnost. Jenze ne vzdy si pod timto pojmem vsSichni
predstavuji totéz. ,Aby se ve vztahu citili oba partnefi dobre, kazdy

z nich musi mit kontrolu nad urc€itymi oblastmi vztahu. Pokud v tomto
smeéru nenajdou rovnovahu, z jejich vztahu se stane jedna velka
soutéz,“ vysvétluje na svém blogu kou¢ Clayton Olson.

Takova soutéz ale nebude mit vitézu, v koneéném dusledku budou
vSichni porazeni.

NejCastejSi scénare soutézivosti mezi partnery jsou:

» Kdyz se spolu hadaji pred prateli, kdo z nich mél pravdu.

» Kdyz si pfedhazuji, kdo z nich co koupil Ci kdo vydélal vic penéz

» Kdyz ve vztahu vSe organizuje jen jeden a stejneé tak jen jeden
rozhoduje o tom, co kdy a jak budou spolu délat apod.

Pokud se vas partner bude dlouhodobe citit, ze stojite proti nému,
misto vedle, pak se ziejmé nikdy nebude citit milované. Misto toho,
aby vam otevrel své srdce, bude se bat, ze pokud prohraje, zrani se.
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3. Necitili se respektovani

Vzajemny respekt je ve vztahu velmi dulezity. Nemusite s druhym
vzdy souhlasit, ale muzete respektovat jeho rozdilné nazory.

Je dulezité mit také vzdy na mysli, Ze neni jedina pravda. ,Kazdy ma
tu svou, subjektivni. V. mnoha situacich neni mozné urcit, kdo ma
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Chaba.

Respekt je ale i o tom, jak fika Cesky parovy terapeut Honzo Vojtko,
umet prijit za druhym a fict mu oteviené, co se mu nelibi, a stejné
tak umét unést i to, Zze ho to mozna zrani, ale zaroven mu dat
prostor, aby mohl reagovat a otevfit komunikaci.

Pokud si zena toto vSechno neuvédomi a misto respektu bude muzi
davat neustale najevo, Ze nema pravdu a v podstaté si ho nevazi,
pak je zfejmé, ze muz v takovém vztahu skutecné navzdy nevydrzi.

Kazdy potfebuje védét, ze kdyz se ocitne v n€jaké slabé chvilce, ze
ho druhy pfijme a podpofi.

Bézné toxické navyky, které ni€i vztahy

Pét zplsobl, jak s uctou k sobé i druhym zvladnout rozchod

Muze se vam hodit na Firmy.cz: ManZelské poradny
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