Studie ukazuje, ze noseni rousek po dlouhou dobu
snizuje kognitivni funkce
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Kazdy, kdo posloucha nejnovejsi zpravy, které se snazi podnitit
covidovou paniku a znovu poslusné nosi rousku, jen vétSinou
nevédomky niCi své zdravi i schopnosti: Nova studie ukazuje, ze
nosSeni rousek po delSi dobu sniZuje kognitivni vykon a prodluzuje
reak¢ni dobu.

Studie ,Vliv dlouhodobého pouzivani chirurgickych rousek pfi
prezenc¢ni vyuce na kognitivni a fyziologické parametry studentu
oSetfovatelstvi: Prafezova a deskriptivni studie® byla publikovana 15.
zari ve ,Vzdeélavani sester v praxi® v Turecku.

Védci zkoumali vliv I€ékaiskych masek na kognitivni a fyziologické
parametry u 61 studentl oSetfovatelstvi.
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Udaje o kognitivni tnavé a dusnosti byly shromazdény pomoci
dotazniku a kognitivni reakCni Casy byly méreny pomoci aplikace.
Zaznamenavala se take télesna teplota a saturace krve kyslikem.

Studenti provedli tato méfeni jednou pfed zaCatkem pétihodinového
kurzu, behem kterého museli po celou dobu nosit chirurgické rousky
— a jednou pote.

Ukazalo se, ze vSechny parametry s vyjimkou saturace kyslikem
se po kurzu vyrazné zhorsily: studenti si nasledné stéZovali na
zvySenou dusnost a kognitivni unavu a vykazovali vyrazné pomalejSi
reakéni Casy. Také se zvysila télesna teplota, coz miaze byt znamkou
fyzické unavy.

Vzhledem k tomu, ze studie byla provedena béhem takzvané
pandemie se zavedenymi covidovymi opatfenimi, neexistovala
zadna kontrolni skupina, ktera by nemusela nosit rousku: Podle
nazoru autorll by takova studie méla byt provedena, aby se zajistilo,
Zze zmény byly skuteéné zplsobeny rouskami.

Negativni uCinky rousek byly vSak jiz mnohokrat prokazany
(napfiklad studie zde, zde, zde, zde a zde), a proto se vysledky
studie jevi pomérné realisticky. Je zfejmé, Ze skuteCny nedostatek
kysliku, ke kterému dochazi pfi dlouhodobém noseni rousek, ma
negativni dopad na kognici.

V poslednich letech byly rousky jiz dlouhou dobu vyzadovany témeér
ve vSech oblastech Zivota. To se dotklo jak I1ékaru, ktefi jiz neméli mit
moznost se prodychat ani o pfestavkach, tak i dalSich profesnich
skupin, které jsou povinny v mimoradnych situacich vydavat piny
vykon.

Jak bezpeclny je pozadavek na rousku pro vSechny lidi, ktefi jsou na
téchto profesich zavisli? Jak bezpecné jsou obecné zkracené
reakCni doby v kazdodennim Zivoté — napfiklad v silni€nim provozu?
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Vzhledem k tomu, ze pfinosy tohoto opatieni byly Siroce vyvraceny,
zdaji se nedavné vyzvy k noSeni rousek obzvlasté zvracené. Jak
dlouho budou jesté obtézovat obCany neuCinnymi a Skodlivymi
opatfenimi kvuli vétSinou lehkému nachlazeni?

Ohodnotte tento prispévek!
il[Celkem: 10 Primérné: 5]
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