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Praveé jsem docetl knihu Odpojeny muz od znamého psychologa
Philipa Zimbardo. Autor nam na zakladé mnoha vyzkumu sdéluje, ze
v zapadni civilizaci dochazi k bezprecedentnimu upadku mladych
muzu, ktefi se citi roz€arovani, nic uz jim nestoji za namahu a misto
toho, aby se aktivné zapojovali do zivota, travi nepfimérené
mnozstvi asu hranim pocitaCovych her a sledovanim porna,
nezfidka utikaji i k drogam. K udajum z této studie bych rad pfidal i
par vlastnich postiehd.

Philip Zimbardo (nar. 1933) v minulosti proslul zejména jako
koordinator tzv. stanfordského vézefiského experimentu, ktery
spocival v tom, Ze dobrovolniky uzavieli do uméle vytvoreného
vézeni, kde jim pfidélili role dozorcu a véznu a sledovali jejich
chovani. Ugastnici se do svych roli natolik vZili a jako dozorci se
chovali natolik kruté, ze experiment musel byt pfedCasné
ukoncen.Kniha Odpojeny muz, ktera vysle v roce 2015, je rovnéz
prevratna, zanechava v Ctenafri otfesny dojem a bije na poplach.
Jevy, které Zimbardo popisuje, jsou aktualni i v nasi zemi. | u nas
nalezneme rekordni po¢et mladych muzu, ktefi pohoreli ve Skole,
neumi to s divkami, trpi néjakou emocni poruchou, maji jen malo
skuteCnych pratel. Mladici se dnes nenamahaji odstéhovat se od
rodicd, nestoji o fidi€sky prukaz, v poméru k Zzenam mezi nimi klesa
poCet vysokoskolaku. Na vecircich se mackaji kolem pocitacl a
videoher, nez aby si s nékym povidali, a misto baleni holek se ve
svém volném Case ukaji s pornohereCkami.

Zimbardova prizkumu se zuc&astnilo na dvacet tisic lidi, z toho bylo
76% muzu, vice nez polovina z nich ve véku mezi 18 a 34 lety. Podle
odhadul vénuje primérna mladez pfed dosazenim jednadvaceti leti
priblizné 10 000 hodin hranim na pocitaci. Pro srovnani: aby
prumérny student ziskal bakalarsky titul, zabere mu to usili cca 4800
hodin. Muzi hram mnohem snadnéji podléhaji, rusky badatel
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Budnikov analyzoval sklony k zavislosti na pocitacovych hrach a
zjistil, ze divky lehce previladaji ve skupiné stredniho rizika, zatimco
ve skupiné s rizikovosti vysokou je chlapcu tfikrat vice nez divek
(respektive 26% chlapcu oproti 8% divek).

Tato zavislost pUsobi Fadu dalSich problému: ,Kdyz se podivate na
to, pro€ mladi muzi hraji videohry a sleduji porno, shledate, ze tyto
faktory jsou jak pfiznaky, tak i priCinami jejich celkového upadku. Jde
o reciprocCni kauzalitu, kdy urcita osoba sleduje obrovské mnozstvi
porna a hraje pocitacoveé hry, ¢imz se u ni zvetsSuji a rozvijeji
socialni, sexualni a motivacni problémy, které ji zpétné vedou ke
hram a pornu.”
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Autofi vysvétluji, proC umély svét pocitacu predstavuje tak silné
pokuSeni a vede k zavislosti: ,Knihy a filmy mohou ¢tenare/divaka
také pomysiné pfenést do jiného svéta, ale nedokazou nabidnout
stejné uspokojeni Ci pocit z uspéchu, jaky maze Cloveék zazit, kdyz se
ocitne 'v gaminozovaném’ virtualnim svété.“ Navic jsou zdroje
virtualni stimulace nyni absolutné vSudypfitomné. Internet, televize,
pocitaCové hry a porno jsou k dispozici dvacet Ctyfi hodin denné na
nejriiznéjSich elektronickych vymozenostech. Digitalni svét neklade
na objevitele Zadné zvlastni naroky, poskytuje jim znacné
uspokojeni, okleStuje jejich spoleCenské schopnosti a rozmélriuje
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jejich potfebu uplatnit se ve skuteCném svéteé. Nejlépe to ukazuji
vypovédi samotnych uzivatell: ,V porovnani s okamzitych
uspokojenim v pornu a pocitaCovych hrach ztraci kazda jina snaha,
at’ uz jsou to holky, cviCeni nebo Skola, na atraktivité. Klukim dneska
stadi zmacknou PLAY a sednout si k televizi nebo pocitaci, a mizou
si donekonecna uzivat. Nabizi se jim tam tolik nejriznéjSich podnétu
a uspokojeni, Ze na nic jinaCiho uz nemaji chut (no a i kdyby prece
jen do néceho chut méli, daji si Sluka marjanky nebo si néco Slehnou
a je vystarano).” Jiny mladik vypovédél: ,Sledovani porna a hrani na
pocCitaCi mé uplné dostalo. Bavilo mé a plIné to uspokojovalo i mou
soutézivost a vnitfni potfebu dokazat si, ze jsem chlap, Zze za néco
stojim, Ze na sobé umim zapracovat a dovedu néceho dosahnout.
Misto toho, abych se snazil najit si dobrou praci, starat se o rodinu a
udélat neco pro spolecnost, mi zalezelo jenom na pokrocich

v onlajnovce, chtél jsem vést tym spoluhracu a travil jsem Cas
Cetovanim s partou, se kterou jsem se ve skutecCnosti nikdy
nesetkal...”

Autofi zminuji dopad, jaky maji neustalé digitalni stimuly na lidsky
mozek: ,Cinnosti, které jsme si zvykli provozovat pravidelng, se

v naSem mozku zacykli a nevytvofi pouze vzorce chovani, ale
zpusobi také fyziologické zmény neuronalnich okruht.“ Z vyzkum
vyplyva, ze mozek si jiz po kratké dobé privykne opakovanym
podnétam: ,Vztahneme-li takovou podminénost na porno, jsou jeji
dUsledky désivé — staci jen uvédomit si, jak snadno si ¢lovék
navykne reagovat na sex, ktery je pouhou sbirkou pixelt, muze ale
zaroven byt svétlem na konci tunelu pro ty, ktefi si pfeji vycviCet
mozek ta, aby opét pozitivné reagoval na sexualni protéjsSky z masa
a kosti.”

PriCiny tohoto upadku, kterému podléhaji zejména mladi muzi, I1ze
vysledovat v celém komplexu faktor(l. Autofi se nejprve zaméfuji na
nékteré povahové rysy téchto mladiku, jako je nesmélost, vznétlivost
a nedostatek svédomitosti. Dale na situacCni faktory, k nimz patfi
velmi rozSifeny Zivot v neuplné rodiné bez otce, snadna dostupnost
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vzrusujicich videoher a volny pfistup k internetové pornografii. Svou
pozornost obraceji i k faktorim systémovym, jako je pravni systém,
ktery uznava prava zen, ale nezohlednuje prava muzu, dale dopad
zivotniho stylu a prostredi, jejichz vlivem se v muzském téle snizuje
mnozstvi testosteronu a roste mnozstvi estrogenu, nedostatek
pracovnich pfilezitosti a upadek Skolstvi, které nedokaze vytvaret
podnétné prostredi.

Osobné bych vyzdvihl nesStastnou synchronicitu dvou okolnosti:
Zatimco je stale téz8i dosahnout v realném svété hodnotnych cilu,
jako je dobré zaméstnani, koupé bytu, nalezeni partnerky a zalozeni
rodiny, nabizi se souCasné nespocet lakavych tretek a moznosti, jak
Zivot prijemné proflakat. Jakmile si mlady muz uvédomi, jak je tézké
se v zivoté prosadit a jak malo ma Sanci, pripadné pote, co ziska
jednu nebo vice Spatnych zkusenosti s partnerkou, hledanim prace
apod., neni divu, ze rezignuje na to, aby ved| hodnotny zivot, a
zacne si jen nezavazneé uzivat.

Pred lety mi na Zvédavci vysSla uvaha Bankér a narkoman —
symptomy _choroby Zapadu. Vyjadfuji v ni nazor, ze stézejnim
problémem zapadni kultury, z néhoz vychazi fada dalSich potizi, je
tendence nahrazovat primarni a skute¢né hodnoty (Clovéka, pudu,
pfirodu) nahrazkovou realitou (knihy, televize, internet...). Extrémni
priklad tohoto sklonu pfedstavuje narkoman, ktery zije pouze pro své
drogou navozené sny, jinak se nachazi zcela mimo realitu. Ve svété
ekonomiky je symptomem téhoz bankér, jenz reprezentuje
pseudorealitu v podobé prebujelého finanéniho sektoru, ktery
realnou ekonomiku vysava a zpusobuje ji fadu problému, jako byla
krize v roce 2008. Mohu-li na tuto Uvahu navazat, pak muzeme
chapat soucasny rozklad muznosti jako dal$i z nasledku tohoto
kulturniho zaméreni. Nabizi se i odpovéd, pro€ jsou timto trendem o
tolik vyrazn&ji postizeni muzi. Zeny totiZz maji ze své pfirozenosti
prece jen blize k realité prvniho fadu: k zivotu a jeho zdrojam,
Clovéku a mezilidskym vztahum, roding, spiritualité..., nejsou tedy
od téchto skuteCnych hodnot tolik ,odpojené” jako muzi.
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Zimbardo tvrdi, Ze jesté neni pozdé. Nabizi i cestu — rizné
systémové zmeény, které by mladym muzum pomohli vratit se zpatky
do zivota. Dodal bych k tomu, ze kazdy by mél zacit u sebe a
dodrzovat jista pravidla, aby nepropadl virtualnimu svétu nebo jiné
nahrazkove realité. Napriklad misto chatovani na netu si povidat s
lidmi ze svého okoli. Misto traveni volného €asu u pocitace se jit
projit do parku. Omezit pfistup svych déti k virtualnim lakadltim,
nechat je hrat si s mobilem nebo tabletem nanejvys hodinu denné a
v pfitomnosti dospélého. Obc&as si doprat naprosty digitalni pust. A
tak dale.

Na zavér se vnucuje otazka: Jaka muze byt perspektiva vyvoje
spoleCnosti, ve které muzi prestali byt chlapy a v niz se tak vytratil
muzsky prvek? Podle tradi¢nich €inskych predstav je Zivot udrzovan
souperfenim dvou protikladnych sil: ,muzského” jang a ,Zenské® jin.
Ve chvili, kdy jedna z nich dosahuje sveho vrcholu a zda se, ze nad
druhou pfevazi, zacne upadat. Oslabeni jednoho z obou zakladnich
principu nikdy nemuze trvat dlouho, nebot vznikne-li nékde vakuum,
rychle se objevi néco, co prazdnotu zaplni. Nedokaze-li spoleCnost
svUj nosny element vygenerovat sama, pfijde zvenci jako cizorody
prvek. Jang, zosobnény muzsky princip, se v podobé tradiCni
muzskeé tvrdosti, agresivity, patriarchatnich zakonu a valéeni muze
vratit a ovladnout zmeékcCily zapadni svet dfive, nez se nadéjeme.

Richard Gilik
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