Pocet pripadt rakoviny u dospivajicich vzrostl o 79 %
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Nova recenzovana studie zjistila znepokojivy narlst pfipadu rakoviny
u mladych lidi.

Studie byla publikovana v renomovaném Casopise BMJ Oncology a
analyzovala data z let 1990 a 2019.

Provedl to tym vyzkumniku z Iékafské fakulty univerzity Zhejiang a
institutu Usher na univerzité v Edinburghu.

Védci zjistili, Ze poc€et novych pfipadu rakoviny u lidi mladSich 50 let
se za posledni tfi desetileti zvysil 0 79 %.

Pro tuto studii vyzkumnici analyzovali data ze studie Global Burden
of Disease 2019.

Studie z roku 2019 sledovala prevalenci 29 typl rakoviny ve 204
zemich nebo regionech.

Vyzkumnici sledovali po€et novych pfipadu, umrti, zdravotni
nasledky a rizikové faktory u lidi ve véku 14 az 49 let.

Jen v roce 2019 bylo v této vékové skupiné zaznamenano 3,26
milionu pfipadu rakoviny v raném stadiu, coz pfedstavuje narlst o
79,1 procenta od roku 1990.

Od roku 1990 se takeé zvysil poCet umrti souvisejicich s rakovinou o
27,7 procenta.

Mezi nejCastéjsi priiny umrti patfily podle vyzkumného tymu
rakovina prsu, pradusnice, plic, stfeva a Zaludku.

Pfipady rakoviny prudusnice a rakoviny prostaty vzrostly nejvice od

roku 1990, zatimco rakovina prsu méla nejvyssi vyskyt mezi pfipady
s Casnym nastupem.
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Pocet pfipadu raného stadia rakoviny jater vSak klesl.

Severni Amerika byla v roce 2019 oznacena jako jeden z regionu s
nejvysSsim vyskytem rakoviny v raném stadiu spolu s Australasii a
zapadni Evropou.

NejvysSSi umrtnost vSak byla zaznamenana ve vychodni Evrope,
Oceanii a stfedni Asii.

“ZvySujici se vyskyt rakoviny v raném stadiu muze byt Castecné
zpusoben rostoucim pouzivanim screeningu a v€asné detekce v
rozvinutych regionech a zemich,” napsali autofi studie.

Narust objevl by vdak mohl mit i stfibro.

Autor studie Dr. Xue Li, poukazuje na ,vynikajici“ preventivni
opatfeni ve Spojeném kralovstvi, ktera vedla k poklesu umrti na
casnou rakovinu.

“‘Povzbudivé je, Ze roCni mira umrtnosti na Casnou rakovinu ve
Spojeném kralovstvi neustale klesa, coz dokazuje vynikajici usili v
prevenci a |IéCbé rakoviny za posledni tfi desetileti,” fekl Li z Centra
pro globalni zdravi na Usherové institutu na University of Edinburgh
podle The Independent.
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Pokud budou trendy pozorované tymem pokraCovat, poCet diagnoz
rakoviny v raném stadiu by se mohl do roku 2030 zvysit 0 31 % a
pocCet umrti 0 21 %, uvedli védci.

Autofi poukazuji na to, ze ,mistni prostredi, zivotni styl a uroven
dostupné Iékaiské péce” by mohly vést k regionalnim rozdilim v
poctu pfipadu rakoviny a umrtnosti.

Kromé genetickeé predispozice vysledky naznacuji, Ze ,zapadni
strava“ s pfilis velkym mnozstvim ¢erveného masa a soli—a v
dusledku toho s pfili§ malym mnoZstvim ovoce a mléka — by také
mohla predstavovat riziko pro mladeé lidi.

Konzumace alkoholu a tabaku byly také uvadény jako rizikove
faktory rakoviny u lidi mladSich 50 let, stejné jako nedostatek
pohybu, vysoky index t€lesné hmotnosti a zvySena hladina cukru v
Krvi.
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