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Noc¢ni mura se vraci? Asii se Sifi novy smrtici virus
prenaseny netopyry
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Vystraseni a ziznivi savci konzumujici ovoce zpusobili tento
meésic ¢tvrté propuknuti viru Nipah v indickém staté Kerala

Jihoindicky stat Kerala nedavno zavedl mimoradna opatreni pro boj
s infek&nim respiracnim onemocnénim pfenasenym netopyry — i
kdyZ nemluvime o Covid-19, ale spiSe o viru Nipah. Bylo to ¢tvrté
takové ohnisko v Kerale od roku 2018. Pri této pfilezitosti stat
zadrzel virus béhem nékolika dni a omezil po€et umrti na dva, coz
dokazuje, pro€¢ ma jeden z nejlepSich systému zdravotni péce v Indii.

Infekce virem Nipah (NiV), nazyvana také encefalitida virem Nipah ,
je pojmenovana po malajské vesnici Kampung Sungai Nipah, kde
byla poprvé nalezena. Jde o zoonotické onemocneéni, které se Siri ze
zvirat na Clovéka. Propuknuti viru v Malajsii v letech 1998 a 1999
zacalo u infikovanych prasat a mélo za nasledek 265 pfipadu a 108
umrti. (Podle zdroje zdravotniho oddéleni Kerala je prase
prostfednim hostitelem, ktery pfenasi virus z netopyra na Cloveka.)
Kmen se poté rozsifil do Singapuru v roce 1999, coz vedlo k 11
infekcim a jednomu umrti.

V Bangladési se virem od roku 2001 nakazilo 237 lidi; Pfed rokem
2011 bylo zaznamenano 150 umrti, nez pocet pfipadu v roce 2016
postupné klesl na nulu. Letos Bangladés zaznamenal 11 infekci, coz
vedlo k osmi umrtim. V Indii bylo prvni ohnisko Nipah hlaseno ve
meésté Siliguri v Zapadnim Bengalsku v roce 2001, kde bylo 66
pripadu a 45 umrti.

Prvni pfipad v Kerale byl hlaSen z mésta Kozhikode v severni Casti
statu v kvétnu 2018. B&hem této epidemie bylo registrovano 21
umrti. Kerala rovnéz bojovala s ohnisky v Kozhikode v roce 2019 a
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Ernakulam v roce 2021, nez se letos objevily nové pfipady v
Kozhikode.

Jak se virus uvolnil

V Kerale se predpoklada, Ze se Nipah Sifi konzumaci ovoce, které
bylo infikovano netopyry. Kaloni patfi do ¢eledi Pteropodidae

a prezivaji prevazné na potravé z ovoce, které lokalizuji svym
cichem nebo nalezenim zdroje ozvény svého vlastniho zvuku.

‘Jejich zvykem je létat na dlouhé vzdalenosti pri hledani ovoce,” fekl
RT C Abdul Latheef, divizni lesni dustojnik v Kerala’s Forest and
Wildlife Department v Kozhikode. “Dokonce létaji v okruhu 30 km za
Jediny den pri hledani ovoce.”

Dr. M. Muraleedharan, narodni svolavatel vyboru pro antimikrobialni
rezistenci Indické Iékarské asociace, uvedl, ze netopyfi prenaseji
kolem 4000 virQ, v€etné viru Nipah.

“Virus bude Zit v téle netopyru, zatimco pro ostatni zvirata je
smrtelny,” fekl RT. ,(Nipah) neni pfitomen u v8ech netopyrt, ale u 3
% z nich. Virus se pomnoZzi v téle kazdého ze 3 % a poté se rozSifi
na dalsi.

,Virus se mnoZzi kvali faktoram, jako je nedostatek jidla a pitné
vody; kdyZz se netopyri leknou; klimaticka zména; a v dusledku
brezosti u netopyrt. Souvislost se zménou klimatu je predpoklad,
ktery je treba prostudovat,” dodal.

Jednim z mist, které mohli infikovani netopyfi béhem posledniho
vypuknuti navstivit, je zemédélska puda ve vlastnictvi jedné z jejich
obeti.

Ctyficetilety M Haris trpici silnou horeckou, bolesti hlavy a inavou se
11. zafi potacel smérem k domu doktora P Jyothikumara,
praktického |lékare ve Vadakare, ktery se nachazi v kéralské Ctvrti
Kozhikode. Pfriznaky neustoupily navzdory IéCbé. na soukromé
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klinice a v primafi. Haris, z Ayancheri pobliz Vadakara v Kozhikode,
zemfrel ten den v Aster Malabar Institute of Medical Sciences
(MIMS), soukromé nemochnici.

SOUBOROVE FOTO: Maly netopyr v noci, ktery Zije v jizni a
Jihovychodni Asii a Indonésii. © Getty Images / fototrip

Zemrel také jiny pacient, E Mohamedali, 47lety z Maruthonkara
pobliz Kuttiadi v Kozhikode. Puvodné se predpokladalo, Ze pfi¢inou
byl zapal plic. Dvé Mohamedaliho déti, jejich stryc a bratranec vSak
byli 10. zari pfivezeni do Aster MIMS s horecCkou, kaslem a
dychacimi potizemi.

Tym lékafu kontaktoval nemocnici, kde Mohamedali zemfel, a
ukazalo se, ze byl peCovatelem ve stejném zafizeni, kam byl prijat
Haris. Oba zemfeli na virus Nipah, potvrdil ministr zdravotnictvi Unie
Mansukh Mandaviya. Mistni urady take zjistily, ze na Mohamedaliho
zemeédélské pudé bylo spatfeno velké mnozZstvi netopyru.

Propuknuti viru Nipah bylo ¢tvrté v Kerale, a prestoze byl virus
zadrzen se dvéma umrtimi a Sesti infikovanymi, mistni ministerstvo
zdravotnictvi v utery oznamilo, Ze bude pokraCovat v omezenich v
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uzavienych zonach v Kozhikode.

Jak lékafri zjistili, byl to Nipah

V rozhovoru pro RT doktor Jyothikumar z kooperativni nemocnice ve
Vadakare pfipomnél, ze Haris mél negativni testy na jiné virové
infekce, coz vedlo k podezfeni, ze ,mél co do ¢inéni s neobvyklym
virem®,

“Priznaky pacienta neustoupily navzdory predbézne lecbe,” fekl
doktor Jyothikumar. ,Bilych krvinek a krevnich desticek byl nizky,
Jako u horeCky dengue, ale test na horeCku dengue byl

negativni. Bylo také podezreni na leptospirozu (krysi horeCku). Ale
mél také negativni test na krysi horeCku.”

Vzorek Harisovy krve byl odeslan na ELISA (enzyme-linked
immunosorbent assay) — test, ktery detekuje urcité protilatky,
antigeny a dalSi latky v krvi, moCi nebo jiné télesné tekutiné —
protoze test na krysi horeCku mize vykazovat faleSné negativni
vysledky. O pét hodin pozdéji byl dalsi negativni vysledek.

,DalSi moznosti byla virova hepatitida, na kterou se test delal primo
v nemocnici. To bylo také negativni. Byl proveden rentgenovy
snimek virové pneumonie, ktery vSak neodhalil zadné znaky
onemocnéni. Tehdy jsem mél podezieni na neobvyklou

nemoc. Posilame nouzové pfipady bud na Medical College
(Government Medical College, Kozhikode) nebo na Aster

MIMS. Haris preferoval soukromou nemocnici, a proto presel na
MIMS,“ dodal doktor Jyothikumar.

Okamzité zavolal doktora Anoopa Kumara, specialistu na kritickou
pécCi v Aster MIMS, ktery hral kliCovou roli pfi detekci Nipah v roce
2018, jen aby slySel, Ze pacienti s podobnymi pfiznaky méli
negativni testy na jiné virové infekce. Lékafri vyveésili Cervenou vlajku.

Vlada obsahuje Sireni
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Hlavni ministr Kerala Pinarayi Vijayan v utery médiim fekl, ze cela
zdravotnicka infrastruktura ve staté byla zapojena do zadrZzovani
Nipahu.

,Byl pripraven akcni plan Nipah a byl vytvoren zakladni vybor s 19
tymy. Zdravotni experti se domnivali, Ze sance na druhou vinu je
vzdalena, i kdyz to nelze uplné odepsat. Pri sekvenovani viru (které
muaze pfispét ke sledovani epidemii) provadéném ICMR (Indicka
rada pro lékarsky vyzkum) byly v letech 2018 a 2019 nalezeny
podobné véci (o vypuknuti epidemie), “fekl Vijayan .

Statni ministryné zdravotnictvi Veena Georgeova koordinovala
kontejnment Nipah poté, co byla vlada 11. zafi informovana o
podezielém pfipadu.

“DoSslo k neobvykle horecce... pacient mél komorbidity.” Ale Nipah
byl podezrely, protoze jeho blizci pribuzni méli pfiznaky. Vzorek krve
pacienta byl testovan na Kozhikode Medical College ve stejny den,
ktery byl pozitivni. Ale organem pro vyhlaseni ohniska Nipah je
Narodni virologicky ustav (NIV), Pune, v Maharastre. Vzorky byly
odeslany do NIV a Nipah byl potvrzen,“ uvedla.
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Zdravotnik v ochranné vystroji posouva 16. zari 2023 zenu s
priznaky viru Nipah na izolacni oddéleni ve viadni nemocnici v
Kozhikode v jihoindickém staté Kerala. © AFP

Ministerstvo zdravotnictvi zahajilo terénni dohled v regionu a podle
ministra byly v Kozhikode Medical College Hospital testovany tisice
vzorkd.

“S NIV Pune byla vytvorena diagnosticka sit a byl proveden
workshop na statni urovni s odborniky na zdravi a za ucasti oddéleni
lesniho hospodarstvi a chovu zvirat,” fekl George.

Vlada Unie vyslala tfi tymy: jeden pro sledovani netopyrud, druhy
mobilni testovaci jednotku, aby se predeslo zpozdéni pfi odesilani
vzorkd do NIV Pune, a tfeti pro epidemiologické posouzeni.

Zadrzovaci zony byly vyhlaseny v deviti mistnich organech, nekolika
divizich korporace Kozhikode a v riznych obvodech magistratu
Feroke ve stejném okrese. Clenové Asha (Akreditovany aktivista v
oblasti socialniho zdravi) denné navstévovali domovy, aby
monitorovali lidi a sbirali data. Intenzivni sledovani kontaktt pacientu
bylo zalozeno na jejich mapach tras.

Stat nasadil podobné metody pro fizeni Covid-19. Pohyb v
uzavienych zénach byl omezen a byl povolen pouze v pripadé
nouze. Bylo povoleno otevrfit pouze obchody prodavajici zakladni
potfeby, zatimco vzdélavaci instituce a banky zustaly zaviené az do
zruSeni omezeni.

Jak se Kerala vyporadava s virem Nipah

Kerala uz méla praxi. Od druhého propuknuti kupredu stat snizil
umrtnost na Nipah. V roce 2019 byla infekce zjiSténa u 23letého
muze v Ernakulamu, ktery prezil. Epidemie v roce 2021 si vSak
vyzadala Zivot 12letého chlapce. Sledovani kontaktu Keraly a pfisny
dohled nad lidmi na seznamu kontaktu pacienta vedly k u€innému
omezeni nemoci.
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Takto prisny dohled neexistuje v mnoha jinych statech, kde by mohl
zustat neodhalen . Kerala investuje znacné prostiedky do sektoru
vefejného zdravi, coz vede k efektivnimu fizeni propuknuti
onemocnéni . Stat ma viceuroviiovy nemocnicni systém pod viadou,
pocCinaje Primarnim zdravotnim strediskem po Komunitni zdravotni
stfedisko a od Taluku (spravni jednotka fady vesnic) po okresni
nemocnice. Stat ma Iékarské fakulty ve 12 ze 14 okresu.

Kerala byla obecné dobrym poskytovatelem zdravotnich

sluzeb. Spolu s dalSimi dvéma jiznimi staty, Tamil Nadu a
Telanganou, se béhem pandemie Covid objevila jako jedna z
nejlepsSich v roCnim indexu zdravi NITI Aayog. NITI Aayog je
vrcholnym politickym think-tankem indické viady. Jeho ro¢ni index
zdravi méfi vykonnost statl a unijnich uzemi (UT).

Kerala se také objevila na prvnim misté mezi vétSimi staty v zemi,
pokud jde o celkovy vykon v oblasti zdravotnich ukazatell ve zpravé

v v

zemi.
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Zdravotnici v ochranné vystroji pfehazuji télo ¢lovéka, ktery zemrel
na infekci virem Nipah v soukromé nemocnici v Kozikode v indickém
staté Kerala. © AFP

Pro potvrzovaci test Nipah existuji dvé virologické laboratore v
Kerale — v Kozhikode Medical College Hospital a v Institutu virologie
v Thonnakkal, v Thiruvananthapuram. Medical College se od zafi
2021 muZze pochlubit zafizenim BSL-2 (uroven biologické
bezpecnosti 2, ktera pokryva vSechny laboratore, které pracuji s
Ciniteli spojenymi s lidskymi nemocemi).

Kromé toho tym Iékafskych odbornikt pfipravil protokol Nipah pro
stat po vypuknuti epidemie v roce 2018 a revidoval jej v roce 2021.

Proc¢ Kozhikode?

Dr. Muraleedharan fekl, ze nedostatek vody a potravy vytlacuje
zvifata z pralesa, coz je Casty vyskyt v okresech Kozhikode a
Wayanad na severu Kerala. To by zase mohlo zvysit vyskyt
netopyru.

“Vidime netopyry jako Spatna znameni a vydésime je, a to spusti
virus v jejich télech,” rekl.

Ale zda se, ze je toho malo, co Ize udélat. “Netopyri létaji

vysoko,” dodal Latheef. “Prirozené neni mozné omezit jejich

pohyb.” Podle jeho nazoru je jedinou moznosti zUstat ve stfehu, kdyz
se netopyfi zamérfuji na ovoce v urcité oblasti. “Neni prakticke
omezovat prirozeny pohyb zvirete.”

Sreehari Raman, odborny asistent na katedre védy o pfirodé Kerala
Agricultural University, fekl RT, ze ,neni to jako omezovat vstup
divokych slonti do mésta vystavbou ploti”,

“ Netopyri se pohybuji smérem k ovoci. Kdyz se jeho dostupnost
Snizi, jdou dal. Dokazou ulétnout v praméru 20-25 km denné. Ale ze
48 az 50 druht netopyrt v Kerale se pouze Sest Zivi ovocem. Zbytek
Jjedi hmyz a nejsou podezreli z Sifeni viru Nipah.
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Jak se ostatni zemé vyporadaly s Nipahem?

V roce 1999 se Malajsie uchylila k hromadnému vybijeni prasat poté,
co umrtnost na infek¢ni choroby pfesahla 60. Indonésie v roce

2020 utratila stovky netopyrt nalezenych na mistnim trhu, coz
popsalo jako snahu omezit Sifeni viru Nipah.

Naopak Kerala se k podobnym opatfenim nikdy neuchylila a v roce
2018 vlada varovala pfed utracenim netopyra.

“Varovani pfed vyrusovanim netopyrt bylo dano i letos,” fekl RT
zdroj z ministerstva zdravotnictvi pod podminkou anonymity. ,Jenom
Je to vydesi a povede to k ,vylucovani vir('. Strateqii statu je zabranit
pfenosu prostrednictvim sledovani kontakta. Stat zabiji pouze
komercné pestovana zvirata, nikoli prirozena zvirata.

Jak tedy Bangladés témer vymytil infekce? Vedla masovou
osvétovou kampan, ve které lidi zadala, aby nejedli Stavu z datlové
palmy (DPS). Indové jsou vSak k tomuto tvrzeni skepticti. “Neni
potvrzenym faktem, Ze v Bangladési byl virus prenasen konzumaci
surového DPS,” fekl RT doktor Anish TS, docent komunitni mediciny
na Government Medical College v Malappuramu.

Hlavni ministr Pinarayi v utery médiim fekl, ze ani ICMR nedala
jasnou odpovéd na to, pro€ se Nipah v Kozhikode opakuije.

“Byla prijata védecka opatieni, aby se zabranilo Sifeni Nipahu v
Kozhikode a nedalekych okresech Kannur, Wayanad a
Malappuram,” fekl. “Stat provede séro-sledovaci studii a ministerstvo
zdravotnictvi predlozi podrobny navrh.”

Saritha S Balan , novinarka na volné noze se sidlem v
Thiruvananthapuram, Kerala.
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