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Parkinsonova choroba byla po vétSinu lidské historie vzacnou
poruchou. Podle prehledu studii v Journal of Parkinson’s Disease
z roku 2018 vSak kombinace starnouci populace a vedlejSich
produktd industrializace mohla vést k pandemii Parkinsonovy
choroby.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) oznamila v roce 2022, Ze
invalidita a umrti v dusledku této nemoci narastaji rychleji nez
u jakeékoli jiné neurologické poruchy, vCetné Alzheimerovy choroby.

Pandemie

Dr. James Parkinson poprveé popsal tento zdravotni stav v roce 1817
v Londyné. Bylo to vzacné onemocnéni a naSel pouze Sest jedincu,
ktefi jim trpi. Nicméné o 200 let pozdéji, v roce 2015, s nim Zilo
podle zmifiovaného prehledu z roku 2018 vice nez 6 milionu
jedincu. Kromé toho pfedpovédi naznacuiji, ze pocet lidi
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s Parkinsonovou chorobou se zdvojnasobi ze 6 miliona v roce 2015
na vice nez 12 miliont do roku 2040, a to predevsSim v dusledku
starnuti.

Podle studie Global Burden of Disease jsou neurologické poruchy

v souCasnosti celosvétové hlavnim zdrojem invalidity. Nejrychleji
rostouci z nich ve vékové standardizované mire prevalence,
invalidity a umrti je Parkinsonova choroba. Analyza studii z roku
2018 zjistila, Ze Parkinsonova choroba, i kdyz je neinfek¢ni, vykazuje
znaky, ktere ji identifikuji jako ,pandemickou” nemoc.

Ve Spojenych statech se dfive predpokladalo, ze existuje asi 60 tisic
diagnoz Parkinsonovy choroby ro¢né, ale nova studie v Casopise
NPJ Parkinson’s Disease odhalila, ze vyskyt je ve skuteCnosti o 50

v viiwv s

Kromé prudce rostouciho vyskytu a miry diagnozy vykazuje
Parkinsonova choroba dalSi podobnosti s pandemickym
onemocnénim. V roce 2017 stala Parkinsonova choroba Spojené
staty pfiblizné 52 miliard dolart ro¢né a podle odhadu se toto
Cislo do roku 2037 zvySi na témér 80 miliard dolart rocné.

V Ceské republice se mira vyskytu odhaduje nad 20 tisic pacient,
ktefi touto nemoci trpi. Pfesné pocty nejsou zname.

,D0 roku 2040 mizeme skute¢né hovofit o pandemii, ktera bude mit
za nasledek zvySené lidskeé utrpeni a raketové vzrustajici
spoleCenské a lékarskeé naklady,” uvedl ve svém prohlaseni Dr.
Patrik Brundin, Séfredaktor ¢asopisu Journal of Parkinson’s Disease.

| kdyZ dlvody strmého narlstu pfipadi Parkinsonovy nemoci nejsou
zcela jasné, k tomuto trendu prispély tfi hlavni faktory.

Starnouci populace

Rizikovym faktorem €. 1 je u Parkinsonovy choroby vék. Stafi je
predpokladem mnoha nemoci, v€etné Parkinsona. ,Kromeé vzacnych
genetickych forem je tato nemoc vzacna ve velmi mladém véku,”
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uvadi dr. Ray Dorsey, profesor neurologie na University of Rochester
a autor knihy Ending Parkinson’s Disease (Skoncujme
s Parkinsonovou chorobou).

Predpoklada se, Ze Parkinsonova choroba je zpusobena ztratou
neuronu, které produkuji dopamin — neurotransmiter, ktery hraje
kliCovou roli pfi kontrole pohybu. Jak starneme, mozek uz neni tak
vykonny pfi opravach poskozeni a boji proti oxidativhimu

stresu. Také pocet neuronu produkujicich dopamin v mozku klesa.
Oboji mlze vést ke snizeni hladiny dopaminu, coz pfispiva

k motorickym symptomum Parkinsonovy choroby, jako je tfes,
ztuhlost a zpomaleny pohyob.

Environmentalni toxiny

Starnuti a dokonce ani genetika vas vSak ,nedostanou ze Sesti na 6
miliond,“ podotyka Dorsey. ,Na viné musi byt faktory Zivotniho
prostiedi.“ Podle néj je vétSina pfipadld Parkinsonovy choroby
zpUsobena faktory souvisejicimi s pramyslovou revoluci jako
znecisténi ovzdusi, nékteré herbicidy a pesticidy a dokonce

I chemikalie pouzivané pfi uklidu.

Paraquat

Dorsey jako pfiklad uvadi herbicid paraquat, s nimz je spojeno riziko
vzniku Parkinsona o 150 %, pravdépodobné kvuli jeho schopnosti
vytvaret reaktivni formy kysliku a zpusobit oxidacni stres v mozku.
,Paraquat, vytvoreny v 50. letech 20. stoleti, je povazovan za jeden

TV wvEIv s

ktery Roundup zabit nedokaze [a byl] pouzit ke spachani vrazd
a sebevrazd,” fika profesor Dorsey.

Na strankach EPA se pravi: ,Jeden dousek muze zabit.”

,Vlastni vyrobce pesticidu zjevné vi o jeho toxickych ucincich
souvisejicich s Parkinsonovou nemoci vice nez 50 let,” Fika dr.
Dorsey a narazi pfitom na interni dokumenty spolecnosti, ktera jej
vyrabi.
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Vice nez 30 zemi, vCetné celé EU, tuto latku na hubeni plevele
zakazalo. V USA se vSak prodava dal a jeji spotfeba se dokonce
v poslednich letech zdvojnasobila, poznamenava profesor Dorsey.

Trichlorethylen

Totéz plati pro Siroce pouzivanou chemickou latku trichloretylen
(TCE), ktera je spojena s 500% zvySenim rizika

rozvoje Parkinsonovy choroby, reprodukuje rysy této choroby

u laboratornich zvirat a poskozuje Casti bunék, které jsou

u Parkinsonovy choroby naruseny.

TCE se také pouziva k extrakci oleju ze zeleniny a odstranéni
mastnoty z kovovych ¢asti. Rychle se odpafuje a mize
kontaminovat vzduch, vodu a pudu v oblastech, kde se vyrabi nebo
pouziva. V lednu 2023 Agentura pro ochranu zivotniho prostredi
uvedla, Zze TCE ,predstavuje nepfimérené riziko pro lidské zdravi®.
Presto stale zUstava na trhu, fika dr.Dorsey.

Expozice pesticidim muze zvysit riziko Parkinsonovy choroby o 70
procent. Pesticidy jako rotenon a organofosfaty mohou poskodit
mitochondrie, struktury produkujici energii v burikach, coz vede

k oxidativnimu stresu a odumirani neuronu.

Podle studie NPJ Parkinson’s Disease by to mohlo CasteCné
vysvetlit, proC je vyskyt Parkinsonovy choroby vysSi na
severovychodé a stfedozapadé Spojenych statll, nazyvanych
,rezavy pas”“, kde byla pramyslova vyroba bézna. Tento narust byl
vSak také pozorovan v jizni Kalifornii, jihovychodnim Texasu,
centralni Pensylvanii a na Floridé.

,Pochopeni zdroje téchto variaci bude dulezité pro politiku zdravotni
péce, vyzkum a planovani péce,” uvedla v prohlaseni Dr. Allison
Willisova, docentka neurologie na Perelman School of Medicine na
University of Pennsylvania.

Virova infekce
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Dukazy naznacuiji, ze infekce urCitymi viry mize zvysit riziko rozvoje
Parkinsonovy choroby. Jednim takovym virem je virus herpes

simplex (HSV). Jde o bézny virus, ktery zpUsobuje opary a genitalni
herpes. Zatimco vétSina lidi infikovanych HSV ma mirné nebo zadné

viiwv s

neurologické komplikace.

Nedavny vyzkum naznacuje, Zze HSV muze také prispét k rozvoji
Parkinsonovy choroby. HSV byl nalezen v mozcich jedincu

s Parkinsonovou chorobou a vyzkum ukazuje, ze kontakt s virem
muUZze vyvolat zanét a odumirani neurond v mozku.

Systematicky prehled studii zjistil, ze mize existovat souvislost mezi
infekci covidem-19 a rozvojem Parkinsonovy choroby, protoze virus
muUZze prochazet hematoencefalickou bariérou, a studie na

mysSich zjistila, Zze virus SARS-CoV-2 by mohl zvySovat riziko
degenerace mozku, jaké zazivaji pacienti s Parkinsonem.

Mezi dalSi viry, které jsou spojovany se zvySenym rizikem
Parkinsonovy choroby, patfi virus chripky a coxsackievirus.

Reseni krize

v o

Nejucinngjsi Ieékova terapie Parkinsonovy choroby, levodopa, je stara
desitky let, i kdyzZ na tuto nemoc neexistuje zadny znamy lék, ale
existuji zpusoby, jak mizeme rostouci zdravotni krizi FeSit.

Hlavnim feSenim je podle dr. Dorseyho prevence. Zatimco presné
mechanismy, kterymi viroveé infekce prispivaji k rozvoji Parkinsonovy
choroby, nejsou plné pochopeny, lidé mohou implementovat
strategie, jak snizit riziko nakazy viry spojenymi s Parkinsonovou
chorobou.

HSV lze napfiklad pfedchazet vyhybanim se urcitému sexualnimu
chovani a vyhybanim se oralnimu kontaktu s infikovanymi lidmi.
Stale starSi populace by méla byt také povzbuzovana k pravidelné
fyzickeé aktivit€, ktera prokazatelné zlepSuje motorické funkce

a snizuje riziko rozvoje Parkinsonovy choroby.
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[ T1], ktefi cviCi a maji diabetes a hypertenzi pod kontrolou, maji nizsi
riziko, Ze jim bude diagnostikovana Parkinsonova choroba,”
vysvétluje dr. Bibhuti Mishra, vedouci neurologie na Long Island
Jewish Forest Hills v New Yorku.

Dulezité je omezit pfijem potravin péstovanych za pouziti pesticidu
a herbicidl a pokusit se snizit vystaveni toxinim v kazdodennim
Zivoté.

,Pokud zakadzeme parakvat, TCE a uzce souvisejici chemické Cisténi
perchloretylenem a vycistime si vzduch, mizeme vSichni zit ve
svéteé, kde je Parkinsonova choroba stale vzacnéjsi, nikoli bézna,”
domniva se profesor Dorsey.

Z puvodniho ¢lanku americké redakce The Epoch Times preloZil
Ondrej Horecky.
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