Utrete jakykoliv povrch beze Smouh. Kdyz mi to tchyné
ukazala, nevérila jsem tomu. Funguje to ale dokonale

%‘9‘ aazdravi.cz/utrete-jakykoliv-povrch-beze-smouh-kdyz-mi-to-tchyne-ukazala-neverila-jsem-tomu-funguje-to-ale-
dokonale

Katefina Apostolidisova 11.9. 2023

Uklid domacnosti je nikdy nekongici disciplina. Hlavné ten
povrchovy, ktery vykonavame témer kazdodenné. Myjeme podlahy,
pracovni desky, dvifka kuchynskych linek, zrcadla...

| kdyz vypadaji bez poskvrnky, staci, kdyz na né zasviti slunecCni
paprsky. A najednou se objevi spousta Smouh, které zkazi dojem i
nasi naladu. A linka, i kdyZz je Cista, plsobi najednou nevzhledné.

Pri¢ina neni jen jedna

Co je pfi¢inou téchto matnych pruhu? Je jich vice. Svou zasluhu na
nich maze mit pfilis tvrda kohoutkova voda, ktera ma vyssi
koncentraci rozpusténych minerald.

Vinu maji také mydlové myci prostfedky a systém naseho lesténi
povrchl. Krouzivé pohyby prosté nejsou to pravé ofechové.

Tvrdou vodu nahrad’te destilovanou

Pokud vite, ze mate tvrdou vodu, zvaZzte, jestli by se vam nevyplatilo
myt skla a ostatni povrchy vodou destilovanou. Neni draha a muze
vam usSetfit spoustu Casu a zbyteCné prace s lesténim. A Cas se
pocita.

Misto saponattli pouzijte ocet

Namisto rdznych saponatld zkuste omyvat postizena mista pouze
vodou s octem. Je levny, pfirodni a bezpecny.

Jestli se nechcete vzdat Cisti€l na bazi mydel, pouzivejte je velmi
umirnéné. Opravdu postaci par kapek. Umi vytvofit bohatou
voflavou pénu, ktera v nas vyvolava pocit dokonalé budouci Cistoty.
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Pravé ony jsou ale Casto priCinou Smouhatych a tézko vylestitelnych
povrchu.

i
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Zapomente na papirové utérky

Myjete-li skla, at’ uz zrcadla nebo okna, zapomente také na papirové
utérky. Misto nich pouzijte radéji noviny, ale jen ty obyCejné
cernobilé, bez lesku a barevnych obrazku. Vhodné jsou i hadfiky

z mikrovlakna nebo stérky.

Papiroveé utérky rady zanechavaji spoustu vlaken, rychle vihnou a
Smouhy po povrsich spiSe roznasi.

Na viné mohou byt i krouzivé pohyby

Bohuzel ale Casto, i kdyz pouzijete destilovanou vodu, octovy roztok
a ty spravné materialy, mohou vase povrchy hyzdit nevzhledné
pruhy. A to kvuli leSténi vSemi sméry.

2/3



Osvoijte si leSténi povrchi pouze 2 zpUsoby. A to bud zleva doprava
nebo shora dolu, klidné i naopak. Uvidite, Ze vase snaha bude
nakonec korunovana uspéchem. A ani pfimé slunec¢ni paprsky uz
neodhali na vasem nabytku, podlahach Ci sklech ani jednu otravnou
sSmouhu.
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