Kohoutkovou vodu v Cesku nepijte. Provalilo se, co ve
skute¢nosti zpusobuje. Neni to vibec dobré
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V Ceské republice se v minulych letech povedlo nebyvale rozsifit piti
kohoutkové vody. Jinde na svété na podobny fenomén nenarazite.
Jisté, mnohde, zejména pak v zapadni Evropé, maji vodu také
pitnou a nékdy se ji tfeba i napiji, ale radéji si kupuji vodu balenou. U
nas je tomu naopak. Velka ¢ast obyvatelstva pije vodu z kohoutku a
mysli si pfitom, Ze je to vibec to nejlepsi.

Zjistén problém

A ackoliv je pravdou, ze voda musi splnovat prisné podminky, take
dlouhou dobu platilo, Ze vlastné nikdo pfilis nevédél, co dlouhodoba
konzumace kohoutkové vody vlastné muze zpUsobit. Je tfeba to totiz
zkoumat desitky let, kdy primérny ¢lovék takovou vodu pije. Jde
pritom o vliv chemickych pfisad, které se do kohoutkové vody musi
pridavat.

A jak konecné zjistil Institut globalniho zdravi v Barcelong, pokud
budete kohoutkovou vodu pit skuteéné dlouhodobé, zadélavate si na
vazné problémy. Podafila se totiz prokazat souvislost s rozvojem
rakoviny. To ostatné potvrzuje i Zprava o kvalitné pitné vody v Cesku
za rok 2021. Mimochodem, jde o zajimavé Cteni, které mnohym
mozna otevre oCi.

Ani odbornici uz toto riziko nijak neodmitaji. Je podle nich sice
relativneé nizké, avsak spolu s délkou piti kohoutkové vody umeérné
stoupajici. Nejde pfitom o problém vody jako takove, ovSsem o jeji
oSetreni. Pfidava se do ni chlor a dalSi chemikalie, a to paradoxné
za ucCelem, aby byla bezpecCna a nic se v ni nesSifilo. Jak se ale fika,
nic neni zadarmo nebo také néco za néco.
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Chysta se jiné oSetreni

Rozhodné vam nic nehrozi, pokud se tu a tam kohoutkové vody
napijete. Ale pokud ji feSite pitny rezim celé roky a denné si date dva
litry vody z kohoutku, uZ je to na povazenou. Ceska republika
bohuzel zaostava za zapadnimi zemémi z hlediska oSetfeni pitné
vody. Tfeba ve Svycarsku nebo v Rakousku do ni viibec nepfidavaji
chlor, ale pouzivaji jiné metody, které jsou o poznani Setrn€jSi. Néco
takoveho se pfitom chysta i v tuzemsku, takze by se v tomto ohledu
mohlo zacit blyskat na lepSi Casy.

DalSi véci je, Ze v posledni dobé neni kohoutkova voda zejména v
Praze a stfednich Cechach vibec dobra. Podle vodaren je to
zpusobeno odstavkou primarniho zdroje. Samy vodarny pfitom
vyzyvaji zakazniky, aby si vodu vzdy poradné odtocili do studena,
protoze jen tak zajisti jeji bezpec€nost.
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https://www.sovak.cz/cs/clanek/situacni-zprava-sovak-cr-ke-kvalite-vody-v-cr
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