250 vyzkumnikt ze 40 zemi pozaduje zastaveni Sireni
5G technologie
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Jiz néjakou dobu se vedou debaty o tom, zda je technologie 5G
bezpecCna nebo ne. Nezavislé studie jiz potvrdily, ze skuteCné maji
jisté zdravotni disledky — a to zejména v pfipadé, kdy Zijete Ci
pracujete v blizkosti vysilacu.

A dokonce i v Bruselu meéli zifejmé jisté obavy, jinak by si v tomto
sméru nedali vypracovat zpravu, ktera nebyla pro 5G zrovna
lichotiva. Viceméné potvrdila, Ze blizkost vysilaci mize poskodit
zdravi.
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Na druhou stranu jsou zde také opacné informace, které tvrdi, ze 5G
nijak neskodi, nicméné o jejich autorech se fika, ze jiz nejsou tak
uplné nezavisli — tedy mohlo by jit o podobné pfipady jakymi jsou
,védci,” ktefi pomahaji udrzovat Izivy covidovy Ci klimaticky narativ.

At je to jak chce, védecka obec se rozhodné proti 5G ozyva. V tomto
sméru jiz pfed Casem dokonce vznikla petice.

V petici od vice nez 230 vyzkumniktl z vice nez 40 zemi (z CR tam
neni zadny védec, ze Slovenska hned nékolik) se pozaduje, aby bylo
rozSifeni technologie 5G zastaveno, protoze neexistuji zadné studie
o lidském dopadu, které by zajistily, Ze technologie nebude mit
negativni dopad na zdravi lidi a zvirat.

Ackoli muzete snizit expozici zafeni vypnutim technologie 5G v
mobilnim telefonu, nejvétsi zareni je generovano z takzvanych
zakladnovych stanic 5G, Casto instalovanych na stfechach v husté
obydlenych oblastech, kterym je dullezité se vyhnout, pokud chcete
snizit zranitelnost svou i ostatnich.

A jak mazete vypnout 5G ve svém mobilnim telefonu? Ve vétSiné by
to melo byt mozné.

At uz je to pro Zivotnost baterie, pro vyuziti dat nebo mozna hlavné
pro zdravi, je snadné vypnout 5G v zafizenich Android i iPhone.

Existuje fada dlvodu, pro¢ zakazat 5G v telefonu. Napfiklad:
Vydrz baterie

5G muze spotiebovavat vice energie nez 4G / LTE, zejména pokud
zafizeni neustale pfepina mezi sitémi 5G a 4G kvuli
nekonzistentnimu pokryti. Vypnuti 5G muze za urcitych okolnosti
pomoci prodlouzit zivotnost baterie.

Omezené pokryti 5G

Zejména mimo méstské oblasti mize 4G poskytnout mnohem
stabilngjSi a spolehlivéjSi pfipojeni.
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Zdravi

Zavedeni 5G je politicky nabity projekt, kde mnoho obc¢an(
zpochybnuje, zda je technologie skute¢né objektivné hodnocena z
hlediska u€inkd na zdravi a dopadu na zivotni prostfedi obecné.

A jak tedy 5G vypnout?

Na nékterych novych zafizenich neni mozné zakazat 5G, ale na
drtivé vétsiné modernich smartphonu to Ize provést snadno.

Proces se muze mirné lisit v zavislosti na zafizeni a operacnim
systému, ktery pouzivate, ale nize je pfiblizny prlvodce, jak obvykle
vypada nastaveni:

Telefony se systémem Android:

e Otevrete ,Nastaveni®.

» Prejdéte doll a klepnéte na néco ekvivalentniho vyrazim ,Sit a
internet” nebo ,Pripojeni®.

e Klepnéte na ,Mobilni sité” nebo ,Mobilni data“.

» Klepnéte na ,Pokrocilé” (pokud existuje takova moznost) nebo
preskocCte a prejdéte k dalSimu kroku.

» Klepnéte na ,Rezim sité”, ,Typ sité” nebo podobné v zavislosti
na zarizeni.

» Vyberte moznost, ktera nezahrnuje 5G, napfiklad ,LTE/3G/2G
(automatické pfipojeni)“ nebo ,4G/3G/2G (automatické
pfipojeni)”.

iOS (telefony iPhone):

Otevrete ,Nastaveni®.

Klepnéte na ,Mobilni“ nebo ,Mobilni data“.
Klepnéte na ,Hlas a data“.

Vyberte ,LTE" nebo ,4G".

Tolik navod, ktery by mél u vétSiny (ale udajné ne u vSech) mobilnich
telefonu fungovat. Pokud se zdrzujete ve venkovskych oblastech, tak
vlastné ani nema podobné nastaveni vyznam, protoze jste vétSinou
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automaticky na 4G.

Vyznam to ma zifejmé jediné pokud Zijete v oblasti s funkéni 5G
nebo Casto prejizdite mezi oblastmi s 4G a 5G...
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