Raketovy narust rakoviny u mladych lidi. Védci vini
Sest faktoru
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Rakovina je nemoc, kterou si lidé spojuji spiSe se starSim vékem. V
posledni dobé ale postihuje stale Castéji i mladé lidi. Za 30 let vzrostl
vyskyt rakoviny u lidi pod 50 let o alarmujicich 79 procent. Védci proto
upozoriuji na Sest faktoru, které maiji podle nich vyznamny vliv na
vyskyt nemoci.

Moderni medicina se rychle vyviji, a dnes tak umi vyresit véci, na
které se drive umiralo. Na druhou stranu s sebou ale moderni doba
prinasi nebezpecny trend. Studie publikovana na webu BMJ
Oncology odhalila, Ze vyskyt rakoviny u lidi pod 50 let vzrostl za 30

let o 79,1 procenta a poCet umrti u téchto lidi vzrostl o 27,7 procenta.
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Vyzkumnici z Edinburské univerzity zjistili, Zze nejvétsi nartst béhem
let 1990 az 2019 zaznamenala rakovina prudusek a prostaty. Nejvice
pripadu rakoviny u lidi do 50 let pak tvofila rakovina prsu. Naopak
rakovina jater zaznamenala u mladych nejprudsi pokles.

Védci uvedli, ze ackoliv svou roli ve vyskytu rakoviny pravdepodobné
hraje genetika, tak existuji dalSi "hlavni rizikové faktory". A pravé ty
muzeme ovlivnit svym chovanim. Negativni vliv ma totiz napfiklad
koureni, konzumace alkoholu a jidelniéek s vysokym obsahem
masa a soli a naopak s nizkym obsahem ovoce a mléka. DalSi
rizikoveé faktory jsou nadvaha, nizka fyzicka aktivita a vysoka
hladina cukru v krvi.
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Kromé negativniho trendu ale védci v poslednich deviti letech
zaznamenali i pozitivni vec. "Nastésti roCni umrtnost na rakovinu
neustale klesa," rekla vedouci autor studie doktorka Xue Liova webu
The Sun. Za timto uspéchem podle ni stoji funguji screening a
pokrok v IéCbé nemoci, ktery v poslednich letech nastal.

Studie zkoumala udaje tykajici se 29 ruznych rakovin ve 204
zemich. NejvetSimi zabijaky byly podle téchto dat rakoviny prsou,
pradusnic, plic, stfeva a zaludku.

Nova studie neni prvni, ktera odhalila tento trend. Pfezkoumani
zaznamu z registru rakoviny ze 44 zemi v roce 2022 zjistilo, Ze
incidence ¢asného nastupu rakoviny rychle roste u 14 typua rakoviny

2/3


https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/515876-oblibeny-sport-vyrazne-zvysuje-riziko-rakoviny-varuji-vedci
https://www.thesun.co.uk/health/23813276/cancer-rates-youngster-surge/
https://www.nature.com/articles/s41571-022-00672-8.epdf

a k tomuto narustu dochazi v mnoha zemich. Védci z celého svéta
nyni podle webu The Guardian zacinaji se svym dalSim ukolem, a to
zjistit, pro€ k tomu dochazi.

Revoluce v lé€bé rakoviny. Podivejte se, jaky prevratny objev
ucinili védci:
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